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近视率拟纳入政府考核指标

教育部、 国家卫健委近日共
同发布征求意见稿， 规定将儿童
青少年近视防控工作、 总体近视
率和体质健康状况纳入政府绩效
考核指标。 争取至2030年， 小学
生近视率下降到38%以下， 儿童
青 少 年 视 力 健 康 整 体 水 平 显
著提升。

教育部发布 《关于综合防控
儿童青少年近视实施方案 (征求
意见稿)》， 方案要求， 将儿童青
少年近视防控工作、 总体近视率
和体质健康状况纳入政府绩效考
核指标。 争取到2030年， 6岁儿
童近视率控制在3%左右 ， 小学
生近视率下降到38%以下。

4类儿童最易得近视眼

现在人们近视眼的几率越来
越高了， 有些孩子才不到十岁的
年龄就过早近视了， 给自己的身
心都造成很大的影响。 其实， 从
医学的角度看， 儿童时期出现的

近视 ， 并非完全与用眼习惯有
关， 很多情况下， 是与孩子的先
天发育紧密联系在一起的。 专家
提醒， 以下4类儿童最容易受到
近视困扰。
出生时体重较低的孩子

如果婴儿在出生时的体重低
于2500克， 那么这类孩子在成长
至青春期时， 特别容易出现近视
眼。 这种情况该如何解释呢？ 出
现这种情况的主要原因是， 这类
孩子由于出生时体重较低， 先天
发育不良， 再加上后天的不良因
素， 会导致其眼轴发育比正常孩
子的长， 最终导致近视眼。
早产的孩子

而对于早产时间为2周或者
超过2周的婴儿， 经常会在儿童
期就出现近视的症状。 早产儿童
发生近视的原因与出生时体重偏
低的孩子相类似， 均与先天发育
不良有关。
睡觉不充足的孩子

拥有充足的睡眠时间， 不仅
跟儿童的生长发育有密切关系，
而且也关乎孩子的眼睛健康。 当
孩子处于生长发育的加速期间
时， 如果不能保证孩子有充足的
睡眠， 就会引起近视眼。 这种情

况对于处于7-9岁或者12-14岁
的孩子尤其突出， 而且， 当孩子
由 于 功 课 负 担 重 而 被 剥 夺 了
宝 贵 的睡眠时间时 ， 也容易出
现近视眼。
父母均为近视眼患者的孩子

近视程度越高， 近视遗传的
几率就越大。 这是医学界公认的
共识。 通常情况下， 如果父母的
近视度数低于300度， 那么将近
视遗传给儿女的可能性则比较
低 ； 如果父母的近视度数介于
300到600之间， 那么近视跟遗传
之间的关系就比较密切了； 如果
父母的近视度数高于600度 ， 则
遗传给自己孩子的可能性就比较
大了。 对于父母双方都为高度近
视的情况， 将近视遗传给孩子的
几率非常高。

5招还给孩子一双“慧眼”

控制电子设备使用时长
从专家的角度看， 孩子之所

以会近视， 环境是一个非常重要
的诱因。 户外活动少， 高强度 、
持续地近距离用眼、 以及每天玩
手机 、 看 iPad都在一个小时以

上， 不良的阅读、 握笔习惯等都
会导致近视。 如果孩子在车内看
电子产品， 在昏暗、 晃动的环境
下看电子产品， 对其的视力损伤
更大。

预防近视首先要控制伏案或
者使用电子设备的单次使用时间
以及总时长。 儿童一次伏案写字
20到30分钟就该休息一下， 进行
远眺， 而盯着电脑20分钟以后也
应当休息下。
多做户外运动

一项调查表明， 儿童每周多
在户外玩耍1小时， 患近视风险
将降低2%。 确保每周14小时的
户外运动可有效防止近视。

但是， 户外运动等保护性措
施起到的作用是有限的， 最重要
的仍要尽量避免用眼过度， 以及
长时间接触电子设备， 养成健康
的用眼习惯。
合理的膳食结构

孩子挑食、 偏食不利于保护
视力， 因此日常的膳食结构要合
理 ， 食物要荤素搭配 ， 营养均
衡， 并控制糖分摄入量。 因为糖
分在人体内代谢时， 需要大量维
生素B1帮忙， 并降低体内钙的含
量。 维生素B1对视神经有养护作

用， 其含量的高低会影响到视神
经的状态。

而钙是眼部组织的 “保护
器”，缺钙不仅会造成视网膜的弹
力减退， 还会导致晶状体内压力
上升，眼球前后径拉长，影响眼球
壁的坚韧性， 容易发生近视。
及时佩戴眼镜

当孩子出现眯眼睛看物体等
症状时， 家长要及时带孩子去医
院检查是否患上了近视， 并佩戴
度数合适的眼镜。 不能因为孩子
近视度数浅就认为可以不佩戴眼
镜， 长期的用眼疲劳会导致近视
进展更快。
注意区分假性近视

儿童视力出现问题时， 可能
是由于晶状体过度调节引起的，
这 种 过 度 调 节 通 过 放 松 眼 睛
如果消失了，就可以判断为假性
近视。

而真性近视是眼轴加长引起
的， 无法通过药物或者其他方式
消除。 判断是否为假性近视， 是
看散瞳验光以后得出的度数， 如
果有就是近视， 没有就不是。 因
此不能随意配眼镜， 应当去有资
质的机构进行散瞳验光。

（夏北梅）

打打响响视视力力保保卫卫战战
还还孩孩子子一一双双““慧慧眼眼””
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近日， 丰台工商分局园区工
商所对辖区内的大型商超消费纠
纷快速解决机制的建设和两项维
权制度的落实情况进行了行政指
导： 一是向其讲解了此次核查的
核验标准， 要求其对照核验标准
从消费纠纷首问接待制度、 首问
登记制度、 快速和解制度等制度
的建立，做好自查，尤其是做好首
问接待岗人员职责、 消费投诉记
录规范和明确退换货流程等方面
的检查工作， 切实健全消费纠纷
和解规范和畅通化解纠纷的流
程。 二是察看了大型商超的客服
中心的建设情况， 重点检查了首
问接待制度、首问登记制度、消费
争议快速和解制度、首问承诺制、
赔偿先付制等维权制度的落实，
查看了服务台的 “首问责任接待
岗”标识的张贴、消费投诉记录台

账、解决投诉的流程、方式的公示
情况， 并针对存在的问题当场进
行了指导，要求其进一步完善。三
是针对客服中心部分工作人员近
期更替较多的情况， 对新来的客
服工作人员， 就 “经营者首问”、
“赔偿先付”两项维权制度的相关
内容和放心消费创建活动的开展
情况进行了培训讲解， 使新来的
客服人员尽快了解熟悉相关内
容， 同时要求全体客服人员发扬
好“传帮带”精神，确保客服人员
熟知“经营者首问”“赔偿先付”两
项维权制度， 能够及时高效的处
理好消费纠纷， 切实把两项维权
制度落实好。 （陈海平）

指导辖区大型商超
落实消费纠纷快速解决机制

丰台工商分局

这个暑假哪里最 “火”，
孩子最多？ 除了各大景区 、
少年宫、博物馆、培训班……
还有一个地方你未必知道 ，
那就是各地的眼科医院。

每年的寒暑假各地的眼
科医院都人满为患， 放眼各
大医院处处都是家长带着孩
子检查眼睛的身影。 7月底，
我国首份国家义务教育质量
监测报告公布， 引起社会各
界广泛关注。 在报告显示的
中小学生比较突出的健康问
题中， 青少年儿童近视问题
位列其中， 解决青少年近视
问题形势严峻， 迫在眉睫。

公

告

温旭东 （身份证 51070219691**�
**338）：

由于试用期内多次联系， 你拒
绝返岗接受公司的工作安排， 不符
合公司录用条件， 因你拒收 《解除
劳动合同通知书》， 现向你公告送
达， 自公告之日起本司与你解除劳
动合同。

汉能移动能源控股集团有限公司
2018�年 8�月 10�日


