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四项措施提示指导
教育培训机构广告发布

随着暑期来临， 教育、 培训
机构进入火热宣传期， 为进一步
规范教育、 培训机构广告宣传 ，
丰台工商分局广告科在辖区全面
开展整治虚假违法教育、 培训广
告专项行动 ， 四措并举加强教
育、 培训广告监管：

一是加大对虚假违法教育、
培训广告的检查和查处力度， 严
惩违法广告发布行为。 现场检查
时重点对教育培训机构的印刷宣
传品与张贴宣传广告进行检查。
截至目前共出动执法车辆5辆次，
执法人员24人次， 检查教育培训
机构12家。

二是以教育培训广告为监测
重点， 加大监测力度。 重点对辖
区 大 众 传 播 媒 介 、 教 育 培 训
机 构 自设网站加强广告监测 。
截至目前 ， 共监测传统媒体教
育、 培训广告4条次， 互联网广
告34条次。

三是加大行政指导力度， 注
重 执 法 与 服 务 相 结 合 、 整 顿
与 规 范相结合 ， 加强监管执法

与 服 务 的 有 机 结 合 。 共 实 施
行 政 指导16次 ， 约谈教育培训
机构7家。

四是积极开展教育培训 ，
强化广告发布自律意识， 规范教
育、 培训广告发布行为。 丰台工
商分局广告科提示教育、 培训广
告不得有如下内容：

（一） 对升学、 通过考试、
获得学位学历或者合格证书， 或
者对教育、 培训的效果作出明示
或者暗示的保证性承诺；

（二） 明示或者暗示有相关
考试机构或者其工作人员、 考试
命题人员参与教育、 培训；

（三） 利用科研单位、 学术
机构、 教育机构、 行业协会、 专
业人士、 受益者的名义或者形象
作推荐、 证明。

（张珑）

湿热环境最易滋生螨虫

夏 季 天 气 炎 热 ， 潮 湿 多
雨 ， 适宜螨虫生存、 繁殖。 螨
虫最适宜生存的温度是22~30℃，
湿度为70%~80%。 与我们人类适
宜 生 存 的 环 境 非 常 相 似 ， 并
且螨虫以人类和动物如宠物猫、
狗脱落的皮屑角质蛋白为生 ，
成为我们生活中看不见的 “共生
生物”。

卧室， 是螨虫容易滋生的地
方。 与我们最直接接触的床， 是
螨虫最多的地方。

很多爱干净的人可能会经
常洗床单 、 枕套 ， 以为床单洗
得白白的就很 “干净” 了， 殊不
知螨虫在枕头芯 、 床垫 、 布沙
发 、 长毛衣服 、 绒毛玩具 、 地
毯、 老旧棉被中都可能生存并
大量繁殖。

螨虫可以引起哪些疾病

痤疮。 螨虫是引起痤疮或者
是加重痤疮的原因之一， 必要时
可以用一些治疗药物。

过敏性疾病。 这是最多也是
最常见的疾病。 它可以表现为过
敏性鼻炎、 虫咬性皮炎。

3类人需要注意螨虫

经常在空调房间中工作的
人。 因为空调的过滤器没有按时
清洗就容易滋生螨虫。

小孩 ， 特别是儿童 。 因 为
他 们 对 螨 虫 及 它 的 分 泌 物 比

较敏感。
户外活动比较多的人， 尤其

是经常在草丛或者潮湿的地方活
动的人。

7招做好日常防螨

家居环境干净整洁， 经常开
窗通风。 家居环境如果整天不
通风的话 ， 室内会变得非常潮
湿 ， 而螨虫正是喜欢这样的环
境， 而且潮湿的空间会滋生更多
的细菌。

祛除螨虫最根本的就是从
全 局 出 发 ， 尽量减少螨虫的寄
生数量。 空气流通带走室内本来
过于丰富的 “营养 ” 来净化空
气， 也让我们的居住环境变得更
加舒适。

勤洗衣物、 床上用品。 每个
人一天的大部分时间都是在床上
度过。 所以清洗衣物和床上用品
能很好地减少因为肌肤和其接触
所产生的螨虫寄生。 而且干净清

新的衣物和被褥会使我们身心舒
畅， 缓解疲劳。

通过太阳暴晒能有效除螨。
人类对于螨虫毫无免疫力， 但是
紫外线可以消除部分螨虫和细
菌。 在清洗之后通过太阳暴晒是
一个很好的利用自然资源就能清
除螨虫的方法。 大家一定要勤晒
洗被褥。

运用物理方法科学除螨。 针
对螨虫除了以上几种比较便利的
方法外， 还有一种就是运用科学
的方法来尽可能最大化祛除螨
虫。 目前常用的物理除螨的产品
有除螨凉席、 床垫等。 大家可以
尝试一下。

养宠物的家庭应格外注意。
家里的猫和狗寄生了螨虫的应及
时使用专业的除螨药物。 平时要
多给宠物洗澡， 清理脏物和宠物
的 “家”。

冷冻物品。 毛绒玩具或小件
物品等， 应该在零下17℃—零下
20℃的 环 境 中 冷 冻 至 少 24 小

时 ， 随后再进一步清洗 ， 这也
能有效杀死螨虫。 在寒冷地区，
冬天可以把床垫和枕头在室外放
24小时。

潮湿地区少铺地毯。 如果一
定要铺 ， 应该每周真空吸尘一
次， 并经常更换吸尘器的口袋 。
切忌用蒸汽清洁地毯， 这样会残
留水分， 反而促进螨虫生长。 窗
帘或遮光帘应换成百叶窗， 家庭
装饰织物应换为乙烯树脂或皮革
垫， 用木制家具。

洗、烫、晒都可有效除螨

螨虫怕热， 55℃以上10分钟
可杀死螨虫， 60℃两三分钟可杀
死螨虫， 100℃可使所有与螨虫
相关的变应原蛋白变性。 用热水
烫洗、 暴晒、 熨斗熨烫等方法可
杀螨虫。

比如说你家使用的是荞麦皮
枕头， 可以每2到3个月就把荞麦
皮取出 ， 先用开水烫过 ， 再清
洗， 清洗后再放到太阳下暴晒，
这样就可以大大减少螨虫对身体
的困扰了。

另外， 还要注意减少房间湿
度， 可抑制尘螨繁殖， 当空气相
对湿度低于70%时， 虫卵发育至
成虫的时间可延长5周左右， 相
对湿度降至50%以下时， 可导致
螨虫脱水、 死亡。

此外， 也可以采用药物防治
的方法。 常用杀螨剂有苯甲酸苄
酯、 尼帕净、 虫螨磷等。

但是选用杀螨药物时一定要
认真阅读说明书， 掌握好浓度、
用量、 使用方法， 以防对人的安
全健康带来负面影响。

（王甘）

螨虫是我们健康和美容的大敌， 除了能诱发青春痘、
酒糟鼻外， 还可能诱发过敏性鼻炎、 哮喘等过敏性疾病。
入夏以来， 天气变得炎热， 同时暴雨天气也有所增加。 目
前的湿度和气温都非常适宜螨虫的生存、 繁殖。 所以， 为
了自己的容颜和健康着想， 现在就要打响 “除螨大战”。

丰台工商分局

焦宗刚同志， 你于2018年
9月到达法定退休年龄， 请你
2018年8月31日前到北京利生
体育商厦人事部办理退休。 逾
期后果自负。

北京利生体育商厦
2018年7月17日
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告

除除螨螨大大战战 眼眼下下正正当当时时


