
又一次世界杯结束了， 这标志着上一个周期的结束， 和下一个周期的开始。 这是一种轮回， 也是一种传承。 而作为每一个周期， 足球技战术
发展的成果集中展现， 世界杯上的内容往往是汇集百家之长处的集大成者， 这也就意味着世界杯比赛往往会成为风向标， 会引领下一阶段的战术
风潮。 远的不说， 2010年的世界杯引领了传控足球的风潮， 并在之后的数年时间里得到了发扬光大， 直至现在风韵犹存。 4年之前的巴西世界
杯， 西班牙小组出局， 传控足球开始走向衰落， 直到本届世界杯穷途末路。 足球也正是在这种反反复复的交替之中， 不断发展， 不断进步。

而这一次的俄罗斯世界杯， 有几种战术思路在未来几年中有很大可能会成为主旋律， 这就包括3中卫打法、 中锋战术和防守反击为代表的实
用主义风潮。
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俄罗斯世界杯
会引领哪种战术风潮？
□纪盈达

可以肯定的是， 3中卫战术依然
可以大行其道。 本届世界杯， 包括英
格兰、 比利时和哥斯达黎加队在内都
主打3中卫。 这里面， 三狮军团和欧
洲红魔最后都杀进了4强。 即使比利
时在中途变阵， 但看得出这套战术打
法的影响是深远的。 从主教练马丁内
斯的选人用人就能够略知一二。 半决
赛对法国， 右边后卫默尼耶因停赛不
能出场， 最终在右边翼卫只能让沙兹
利代打。 而对阵巴西时的4后卫阵形，
客串左边后卫的是维尔通亨。 显然在
马丁内斯眼中， 3中卫体系就是一架
极其精密的仪器。

英格兰更不用说了， 索斯盖特以
托特纳姆热刺为框架， 打造了属于三
狮军团的快乐足球。 这一阵形和踢法
也相当争气， 帮助球队时隔28年杀进
世界杯4强， 达到了贝克汉姆、 欧文、
阿兰·希勒这批队员都没有达到的成
就。 可以说， 2支以3中卫阵形为主的
球队打进半决赛， 并在三四名决赛会
师， 是对这种战术在过去几个赛季中
的发展最好的肯定与褒奖。

当然， 两队对于这种战术的驾驭
都不是十分完美。 众所周知， 这一打
法对球员战术执行能力要求高。 对球
员， 尤其是边路球员个人能力要求更
高。 本届大赛， 我们可以看到比、 英
两队都出现过被对手利用边翼卫身后
的空当打反击的危险情况出现， 最为
典型的就是在1/8决赛里， 日本队连
续利用比利时的这一弱点连下两城。
所以说， 即使这2支球队的成绩说得
过去 ， 但他们依然需 要 在 这 方 面
不断打磨和进化。 当然 ， 这也给了
一些主教练提供了全新思路， 乌拉圭
主教练塔瓦雷斯在1/8决赛与葡萄牙
对阵时就让球队的阵形在3中卫与4后
卫之间不断切换 ， 达到了很好的效
果。 相信在未来一段时间里， 伴随着
拉丁派主帅的盛行， 这种踢法依然会
有很大市场。

很多人都非常厌恶瓜迪奥拉的传控
足球， 更为厌恶他对其他国家足球风格
的影响， 这在德国队身上最为明显， 并
借此蔓延开来。 勒夫手下的德国队最大
特点就是缺乏优秀中锋， 尤其是在克洛
泽退役 ， 戈麦斯陷入职业生涯低谷之
后， 这种特点， 或者说是短板就愈发突
出。 勒夫为球队找到了一套利用无锋阵
和传控足球弥补缺陷的办法， 但这并非
长久之计 。 因为快捷 、 高效主义的抬
头， 勒夫的买卖越来越不灵。

4年前西蒙尼的马竞引领了高节奏、
高对抗、 高技术风格足球， 并在巴西世
界杯之后迅速在全世界铺开。 莱斯特城
能够在英超夺冠， 也正是靠着类似的套
路。 本届世界杯， 我们看到这种战术思
路被继续发扬光大， 最为典型的就是中
锋的复辟。 俄罗斯的久巴、 西班牙的迭
戈·科斯塔，即便是一直不盛产中锋的日
本队， 也依靠大迫勇也在中锋位置上打
入头球。中锋复辟，丰富了球队的进攻套
路， 也加强了身体对抗， 这使得比赛更
加激烈， 球迷们看球也显得更加有趣。

伴随着法国最终登基， 以德
尚的球队为代表的实用主义足球
将会成为一股潮流。 本届意大利
队没有出现在世界杯赛场， 但亚
平宁足球的那种精髓却被很多球
队借鉴。 现在的德尚比2年前的欧
洲杯更加务实， 更加稳重。 他教
会了这支年轻的球队该如何掌握
场上的比赛局势， 即使看似被动，
但只要打出效率， 一切都可以尽
在掌握之中。 有人会说这种足球
是丑陋的。 真的丑陋吗？ 起码不
是无聊的摆大巴， 法国队的快速
反击可以让人看得血脉喷张， 招
招致命， 他们是一支真正的高水
平球队。 而这种实用主力会让很
多比赛变得更加直接明了， 观赏
性不降反升。

而一向以东欧拉丁派足球为
标签的亚军球队克罗地亚也是如
此。 本届比赛， 格子军团具有中
场大师莫德里奇， 但这位已经33
岁的皇马球员却依然擅长狂奔 ，

他成为了球队的缩影， 完美地诠
释了实用主义足球的本质。 比利
时在小组赛阶段也擅长使用传控
倒脚， 希望一拖几名优秀的中前
场球员， 将皮球传进球门。 在弱
队面前， 这种近似玩票的踢法可
以轻而易举赢球， 但当对手换成
了日本、 巴西这样实力不俗的球
队时， 比利时也走上了务实派的
道路。 边路传中， 用费莱尼的身
高攻击对手就是例子。

正所谓 “旧时王谢堂前燕 ，
飞入寻常百姓家”， 8年前被人们
一致认可踢着美丽足球的西班牙，
到了今年就被讽刺成了最大的
保守派， 对俄罗斯时的， 大量时
间用来后场倒脚 ， 这很显然不
再能够讨得观众的欢心。 显然在
所谓的华丽足球面前 ， 人们渐
渐懂得， 还是成绩最为重要。 当
华丽足球不能够带来成绩， 一切
都会变成浮云， 务实就是最好的
选择。

3中卫虽不完美，
但十分好用

中锋重返世界舞台

实用主义最终称王


