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丰台工商分局以辖区经济
特点为基础， 经营异常名录为
依托， “风险洞察系统” 为助
力， 纳税信息为参考， 汇总多
方数据 ， 突出集中问题 ， 以
“导向” 促 “靶向”， 提升双随
机抽查实效性。

一是问题导向夯基础， 立
足基层日常工作中发现的集中
问题， 以重点区域、 重点行业
作为抽查维度 ， 围绕注册地
址、 集中办公区电商企业发起
双随机抽查任务， 夯实辖区监
管基础。

二是舆情导向控风险， 为
解决与群众生活休戚相关以及
反映强烈的行业问题， 梳理被
重复投诉举报多次的企业， 形
成高举报风险样本， 以此为基
础开展双随机抽查， 有效控制
舆情风险。

三是难点导向寻突破， 分
析研究易出现违法行为的行业
数据， 将销售农机企业、 销售

工艺品企业 、 拍卖企业 、 有
形 市 场等主体作为双随机抽
查对象， 为专业监管难点提供
突破口。

截至2018年6月30日 ， 丰
台工商分局已发起双随机抽查
任务共11次 ， 涉及经营主体
3393户 ； 列入经营异常主体
2591户 ， 占抽查主体总数的
76.36%。 双随机抽查结果均已
对社会进行公示。

（闫炎）

大数据应用促监管
“导向”抽查显实效

一年一度的 “冬病夏治三伏
贴” 即将来临， 据了解， 贴敷疗
法至今约有3000多年的历史， 是
传统中医特色疗法之一。 “三伏
贴是用在夏秋之交、 人体阳气血
脉最为旺盛的时间段。” 董尚娟
说， “三伏贴是用辛温药物作用
在特定腧穴上， 以此达到改善患
者阳虚体质， 增强抗病能力的作
用， 可治疗多种证属阳气不足、
寒痰内蕴的慢性呼吸系统疾病。”

说到三伏贴， 很多人认为这

个疗法适用很多人， 还有人觉得
自己就可以判断是否需要贴。 对
此， 董尚娟提示， 患者应在贴敷
前到相应的门诊提前就诊， 听从
医生的诊断。

“比如 ， 有 些 患 者 想 要 治
疗呼吸系统的疾病。 建议其来
到呼吸科专科门诊就诊。 了解自
己的体质状态， 辨别是否适合于
三伏贴。”

那么哪些疾病可以通过三伏
贴来治疗？ 据了解， 三伏贴治疗

方法适合三类人群。 具体包括：
患有支气管哮喘 、 慢性支气管
炎、 反复上呼吸道感染的人群；
患有慢性鼻炎、 鼻窦炎的人群；
患有慢性咳嗽 、 反复感冒的人
群。 不同的症状可以到相应的科
室门诊来贴敷三伏贴。

“拿呼吸系统来举例， 穴位
贴敷疗法可治疗慢支 、 慢性咳
嗽、支气管哮喘、反复感染、慢性
咽炎、鼻炎、COPD等多种慢性呼
吸系统疾病。 ”董尚娟补充道。

三伏是初伏 、 中伏
和末伏的统称 ， 它是一
年中最热的时节 。 三伏
一般出现在每年阳历7月
中旬到8月中旬， 这段时
间有着气温高、 气压低、
湿度大 、 风速小的气候
特点。 每到三伏 ， 各大
中医医院都会迎来忙着
贴三伏贴的人群 。 今年
的头伏是7月17日。 那么
什么样的人群适合贴三
伏贴？ 三伏贴对身体有
哪些益处 ？ 贴的过程中
需要注意些什么 ？ 带着
这些问题 ， 记者采访到
北京中医药大学东方医
院呼吸热病科主治医师
董尚娟 ， 听医生介绍有
关三伏贴的知识。

三伏贴是冬病夏治的特色疗
法， 但是贴敷并不是短时就能治
疗相应的症状， 而是要经过一定
的疗程。 据了解， 三伏贴敷疗法
3至5年为一个疗程。 其中， 每年
分为三个阶段， 也就是我们所说
的头伏、 中伏、 末伏。 今年贴敷
时间为： 头伏即7月17日至7月26
日， 中伏即7月27日至8月15日，
末伏即8月16日至8月25日。 每一
伏的前三天为贴敷最佳时间， 如
有错过， 在当伏内均可。

贴敷还有一些需要了解的注
意事项， 比如， 敷药时间会因患
者的年龄、 体质和对药物的耐受
程度不同而定。 一般来说， 成人
可贴4至6小时； 儿童2至4小时，
皮肤对药物或胶布敏感者， 可适
当缩短贴敷时间。

需要提示的是， 如果贴敷后
热辣灼痒感明显 ， 皮肤不能耐
受， 可提前去药； 有的热感不太
显著， 但药膏周围皮色潮红， 也
需去药。 此外， 贴敷期间， 禁食

冷饮、 海鲜、 牛羊肉等食物。 再
有， 三伏敷贴不能完全替代其他
治疗 ， 原来在服药的慢性病患
者， 不要盲目减药、 停药。

“穴位贴敷为疾病缓解期治
本的一种手段， 其他疗法不可偏
废， 应配合口服汤药、 拔罐、 耳
穴、 刮痧、 推拿等方法综合治疗
以增加疗效 ， 我科特设现场诊
台， 对贴敷患者进行辨证论治选
择适合中药配合贴敷增加疗效。”
董尚娟说道。

贴敷需坚持疗程

贴敷三伏贴还有不少禁忌，
并不是所有人群都适合。 另外，
贴敷的过程中也有不少需要注意
的地方。对此，董尚娟也进行了介
绍。 “三伏贴适用于阳气不足、寒
饮内蕴者。还是以呼吸系统为例，
患者应该通过医生的判断。 如果
是属于痰热内阻、湿热内蕴、 阴
虚内热等症状的患者是不适合贴
三伏贴的。 再有， 部分患者虽然
通过专业判断属于阳虚痰凝之
本， 但是其因为饮食、 劳碌、 外
感等原因夹有痰热的表现， 应提
早干预治疗一至两个月， 祛除痰
热的症状后， 才可以贴敷。”

据了解， 还有一些病人虽然
以咳、 痰、 喘为主要临床表现，
可能为肺结核、 肺癌等特殊感染
性或器质性病变， 接受贴敷疗效

不佳， 宜早期诊断、 正确治疗。
还有患有严重心肺功能疾病患
者 、 对药物过敏者 、 皮肤长有
疱、 疖以及皮肤有破损者、 疾病

发作期 （如发烧、 正在咳喘等）
患者不宜进行贴敷治疗。 2岁以
下的孩子皮肤娇嫩， 贴敷容易引
起感染， 也不宜进行贴敷。

特殊人群不宜贴敷

要想知道矿泉水暴晒后能不
能喝， 就要先了解一下矿泉水瓶
的原材料 。 随手拿起一瓶矿泉
水， 会发现在瓶底有一个三角形
符号， 里面还有一个数字 “1”，
在符号下方标着 “PET” 三个字
母。 这个PET就代表着制作矿泉
水瓶的材料名———聚对苯二甲酸
乙二醇脂。 这种材料是一种有机
高分子材料， 在日常中的化学性
质相对是比较稳定的， 不仅抗酸
抗碱耐油脂， 还能经受住大多数
溶剂的腐蚀， 是一种国际上通用
的用来装水和饮料等液体的食品
级塑料。 而它的熔点更是在250
摄氏度以上。 有时候我们往矿泉
水瓶里倒热水， 矿泉水瓶只是会
发生形变， 但不会产生有毒的化
学物质， 更不会溶解到水中。 所
以在太阳下暴晒后的水， 喝起来
是没有问题的。

车内被暴晒的矿泉水没有安
全隐患， 那后备箱里放的矿泉水
可以安全饮用吗？ PET的稳定性
是由聚酯材料的聚合度所决定
的，一般来说，当温度小于120℃

时，PET材料是十分安全的。 而汽
车内显然达不到如此高温， 所以
说， 矿泉水放后备箱会产生有毒
物质的说法没有科学依据。

既然被暴晒或是置于高温的
矿泉水不会产生有毒物质， 那么
是不是就可以放心在车内长期储
存矿泉水了呢？ 因为矿泉水瓶的
PET材质本身有一定透气性， 这
也是啤酒等密封性要求高的饮料
不会使用PET材质的原因。 而在
高温情况下， 特别是超过70℃，
矿泉水瓶变软， 会更容易让氧气
通过瓶身进入瓶内。 这带来的结
果是， 容易造成矿泉水的保质期
提早结束。 车内的矿泉水， 开瓶
后尽快喝掉， 尽量不要开瓶后储
存。 值得一提的是， PET材质的
隔热效果十分有限， 在夏季高温
的车内， 可能容易造成烫伤。 因
此， 还是改掉长期在车内备水，
或将未喝完的矿泉水放置车内的
习惯为好。

（孔佳佳）

放在车内的矿泉水有毒

贴前还需专科门诊就诊

有车一族在后备箱里放几瓶矿泉水是再常见不过的情况了，
然而， 夏季车内温度很高， 有人认为太阳的高温会让塑料分解，
里面的有毒物质会融入到水里， 如果喝了这样的水， 会对身体
产生极大的危害， 更有致癌的风险。 那么， 事实
真的是这样吗？ ？？

丰台工商

□本报记者 盛丽
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