
谷兴杰：和睦家庭 共同经营
幸福感言：互敬互爱的家才会更和谐幸福

段美洁：用健康生活方式享受每一天
幸福感言：倡导运动，回归自然

□本报记者 张瞳
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近些年来， 汽车排放尾气，
工厂排放废气， 和燃放烟花爆竹
等因素造成雾霾的出现， 在这样
的环境下， 北京蓝， 成为了每个
生活在北京的人都期望见到的。
同时 ， 人们也深深感触到 “绿
色” 的重要。 聂萌妹一家人就是
生活在北京千万个家庭中的一
个， 她用行动让绿色融入生活，
给家人带来愉悦的同时， 演绎着
一种另类的幸福。

“现在， 每个家庭多多少少
都会有些绿色植物， 这些绿色植
物不仅可以美化生活， 还可以净
化空气。 我们用绿色植物来装饰
家庭的同时， 还要更好地了解植
物的特性。” 聂萌妹讲述着对绿
色植物的认知。

在聂萌妹家中共有十余盆
花， 虎皮令箭、 绿萝、 吊兰等。
这个数字反映出聂萌妹家里的每
个角落都有绿植。 其实不然， 她
在摆放绿植时非常注意花卉大小
和健康的搭配。 如： 在卧室中，
聂萌妹放了盆虎皮令箭。 虎皮令
箭虽然没有文竹的小巧可爱， 没
有蝴蝶兰的高贵美丽， 但是它独
特的花纹却为居室增添一抹独特

魅力； 在客厅的电视柜旁分别放
上两盆大株的绿色植物， 那幽幽
的绿色与红色的陶瓷瓶遥相呼
应， 成为客厅闪烁的亮点。

绿植能净化空气， 吸收空气
中的甲醛； 更能起到美化居室的
作用。 聂萌妹家的窗帘是花朵的
图案， 沙发、 背景墙也是花的图
案， 于是， 她就用绿色的植物与
花朵的图案营造个自然的环境，
这样在紧张的工作之余， 回到家
既能神经得到放松 ,解决视觉疲
劳， 也让生活增加了情趣， 是绿
色植物让聂萌妹的家人拥有 “绿
色” 心情。

用绿色方式 ， 获得绿色收
获。 水是生命的源泉， 人对水的
需要仅次于氧气。 长期以来， 人
们普遍认为 ： 水 “取之不尽 ，
用之不竭 ”， 所以不知道爱惜 ，
有的甚至将水白白浪费。 聂萌妹
一家人很注重节约用水， 总是从
一点一滴做起。 他们家中用水不
仅有很多节约的方法， 还从小教
育孩子树立节约用水的意识 。
“虽然宝宝现在还不太不明白为
什么， 但是我相信这样做对他将
来的影响会很深刻。” 聂萌妹说。

平时， 聂萌妹在洗菜时， 会
将菜分门别类地洗， 如： 先洗豆
角、 茄子这类没有叶子的蔬菜，
然后用这个水再清洗有叶子的蔬
菜， 最后将水倒在水桶里， 水桶
里收集的水将来会用在浇灌花草
上 ， 这样一举两得 ， 既节省用
水， 还很环保。 再有就是， 在抽
水马桶的水箱里放个重物， 将水
面升高， 这样在放水的时候可以
节约很多。 聂萌妹还将自己家的
小窍门传授给身边的朋友。 她希
望更多的人用绿色的方式得到更
多绿色的收获。

“真希望绿色永远留在我们身
边， 不仅是为了美化生活， 最主
要的是让我们能拥有健康的生
活。 从现在开始， 从小事做起，
你会发现生活原来如此美妙， 多
一抹绿色多一些健康， 多一抹绿
色多一份收获。” 聂萌妹说。

这是一个双职工家庭， 他们
与很多家庭一样 ， 每天忙忙碌
碌， 喂养孩子、 照顾老人……在
平淡的生活中共同维护着家这个
港湾， 同时品味着那一抹幸福的
味道。

谷兴杰的家庭是一个 “六口
之家”： 公公、 婆婆、 她和丈夫，
还有一对可爱的双胞胎女儿。 两
个女儿的降临给这个家庭带来了
喜悦的同时， 也让他们面对更多
的艰辛。 全家人迎难而上， 互敬
互爱， 互帮互助， 共同营造和谐
幸福。

2010年， 是这个家庭的幸运
年———双胞胎女儿的呱呱落地 ，
给这个温馨和睦的小家庭带来了
无穷的快乐。 但是， 在喜悦的同
时， 如何带好两个孩子， 成了80
后谷兴杰要面对的现实问题。

那段时期几乎全是靠婆婆照
顾。 婆婆要一边照顾谷兴杰做月
子， 一边照顾孩子， 同时还要教
她怎样带两个孩子， 怎么喂奶，
换纸尿裤， 怎么洗澡……

面对这一切， 婆婆总是做得
游刃有余， 让谷兴杰无比敬佩，
也就是从那个时候开始， 本已经
很融洽的婆媳关系变得更加和
谐， 成了无话不说的娘俩儿。

随着时间的流逝， 孩子们渐
渐长大， 此时， 两个未满周岁的
孩子就完全交给了婆婆。 “婆婆
年纪也大了， 看着她忙碌， 我们
真的不忍心， 但是由于工作的原
因， 实在顾不上孩子， 更别说照
顾二老了。” 谷兴杰说。

谷兴杰和丈夫都是普通的环
卫工人。 大家都知道环卫工人的
辛苦： 上班披星戴月， 冬天要扫
雪铲冰随时待命， 春节爆竹皮清
扫更要早起晚归……那几年的除
夕夜， 都是两位老人带着小家伙
儿们度过的。 对此， 老人们从来
没有过一句怨言。 “既然你们选
择这行就好好干， 我们儿永远是
你们的坚实后盾。” 老人的话语

温暖着谷兴杰夫妻俩， 也给他们
增加了无限的动力与干劲。

记得6年前， 因为工作需要，
谷兴杰调到东城区渣土消纳管理
所， 配合东城区城市综合管理委
员会对全东城区在施工地进行渣
土检查。 刚开始， 她对新的工作
很不适应， 新东城面积大， 胡同
多， 找地址成了大问题。 丈夫是
在东城长大的， 所以比较熟悉情
况。 丈夫为了帮谷兴杰普及东城
的地理， 找来了东城区的地图反
复讲解。 此外， 丈夫有时间就带
着谷兴杰去熟悉地形， 遛胡同。

功夫不负有心人。 谷兴杰的
工作慢慢地走上了正轨， 可是接
下来的夜查工作让她有点应接不
暇。 谷兴杰家住朝阳区， 夜查地
点最远的离家20多公里， 夜查时
间都是夜里11点到第二天凌晨，
下班回家成了她最大的难题。 谷
兴杰本来想骑电动车， 可家人不
放心， 最后经过再三斟酌， 丈夫
当起了她的专职司机， 经常到家
已经是凌晨三点了， 然而再过两
个小时丈夫也要上班了。 看着只
剩两个小时睡眠时间的丈夫， 谷
兴杰真的很心疼， 丈夫却开玩笑
说： “没事， 我身体好， 明天下
早班补个觉就好了。”

转眼间两个孩子已经上一年
级了， 接送孩子的任务又落到了
两位老人的身上。 婆婆每天6点
准时起来给孩子做早饭， 6:50公
公准时开车出发去送孩子上学，
一个学期孩子从来没有迟到过。
因为孩子学校离谷兴杰单位比较
近， 她也天天搭顺风车。 对此，
公公说： “这不就是一脚油门的
事儿啊！” 听到这话一股暖流不
禁在谷兴杰心里荡漾， 这就是父
爱如山！

一个幸福、 快乐、 和睦的家
庭需要大家的共同经营， 每个人
都奉献多一点爱， 这个家才会更
温暖； 互敬互爱我们的家才会更
和谐幸福！

什么是幸福？ 有人认为腰缠
万贯是幸福， 有人认为位高权重
是幸福 ， 有人认为平安就是幸
福。 一千个人心中存在一千个幸
福， 不同人心中对幸福的理解各
不相同， 不同人对幸福的演绎也
千差万别。

段美洁的家庭是个平凡的三
口之家， 和其他普通家庭一样，
没有轰轰烈烈的伟大事迹， 只有
柴米油盐酱醋茶， 与生活中伴着
的互敬互爱， 宽容谦逊。 这个家
庭的和谐还来源于大家有共同的
爱好———运动， 他们以最健康的
生活方式享受着快乐的每一天。

段美洁的丈夫是户外运动的
爱好者， 恰巧她也很喜欢运动健
身， 夫妻两人不仅在运动上有相
同的爱好， 他们在孩子的教育上
也达成了共识： 运动对孩子的生
活、 学习质量以及成年后事业的
成功和家庭生活的美满都具有非
常重要的影响。

因此， 段美洁和丈夫就在生
活中通过健康运动的方式潜移默
化地引导和培养孩子， 再加上制
定一些策略， 效果事半功倍。

每天， 一家三口除了有规律
的一系列运动之外， 周末他们还

会去参加一些运动项目的体验和
学习。 如： 马术、 棒球、 攀岩、
越野等。

“马术运动 ， 对于孩子来说
动物是最可爱的， 但孩子起初还
是会有些胆怯， 经过与马的亲密
接触和相处， 孩子开始爱上了在
它背上与之配合的亲密感觉。 通
过这项运动 ， 孩子不仅强身健
体， 还提升了沟通能力、 抗压能

力和学习能力。” 段美洁说。
每年， 段美洁一家人都会去

自助旅行。 当然， 旅途中会遇到
很多的困难， 对于孩子来说， 这
些人与事都是从未接触到的。

2017年4月 ， 段美洁和丈夫
带着4岁多的女儿穿越原始森林，
那是一段最难忘的旅行经历。

蓝天白云下， 一家三口脚踏
在神秘而美丽的原始森林中， 途
经一段峡谷路段 ， 需要踏石穿
过， 而脚下便是湍湍河流。 丈夫
主要负责孩子的安全， 在后面压
轴； 女儿在中间， 段美洁打头阵
开路， 一路上还有其他的徒步者
有秩序地随行着。 由于队伍间距
比较紧凑， 因此根本无法驻足给
孩子补给食物。

当时午时过半， 孩子的体力
明显开始减退 。 段美洁心疼的
问： “饿了吗？ 还可以坚持吗？”
女儿笑着回应道： “妈妈我真的
有些累， 但还能坚持， 而且我感
觉特别开心。” 段美洁继续追问
道 ： “为什么累还能开心呢 ？”
女儿张开双臂做着要拥抱的动作
说： “美啊， 这儿太美了！” 看
到女儿开心的样子， 段美洁感觉
真幸福，孩子又成长了，变得更加
勇敢、坚强、乐观。

段美洁的家庭就是这样一个
普通的家庭， 他们都有一颗充满
阳光的心。 爱运动， 爱生活， 彼
此珍惜着彼此， 是健康、 快乐、
自信、 幸福的一家人。

———东城区总工会“幸福之家”创建活动展示（下）
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