
□本报记者 闫长禄 通讯员 王朝辉

疏解整治促提升

“慈母手中线，游子身上衣。
临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸
草心，报得三春晖。”7月7日，在琅
琅读书声中， 北京职工婚姻家庭
建设协会举办的“家风育人 润物
无声” 家庭建设主题活动拉开序
幕。 来自30个家庭的职工父母和
孩子度过一段幸福的亲子时光。

“中华民族文化博大精深，除
了古诗外， 有很多有趣的成语故
事。 那么小朋友们猜猜这个是什

么故事？ ”主持人话音刚落，只见
一个古装打扮的工作人员走上了
舞台。“孔融让梨”，当舞台剧一结
束就有小朋友兴奋地喊了起来。

下一个游戏是快乐传递———
爱的保护伞。 爸爸妈妈手拉手高
举过头顶， 形成一条坚固的保护
伞， 小朋友依次从伞下带着气球
穿过。 游戏不仅带动孩子们跟父
母互动， 也让孩子懂得了父母的
辛苦。 “这是我第二次参加活动

了， 每次参加都有收获， 我能感
受到我和孩子的成长， 就像这次
主题说的一样， 润物无声。 感谢
市总工会组织的活动， 我很享受
这样的亲子时光。” 一位职工妈
妈告诉 《劳动午报》 记者。

做游戏、 即兴表演、 做手工
……一个个围绕职工和孩子搭建
起来的互动环节， 让孩子们在愉
悦轻松的氛围中度过了周末。

北京职工婚姻家庭建设协会
负责人表示， 职工家庭建设一直
是关注的焦点， 所以我们举办的
活动一方面为相亲类的活动， 帮
助单身职工组建家庭； 另一方面
为亲子类和幸福家庭评选活动，
帮助职工家庭做好幸福家庭建
设 ， 为不同需求的职工提供服
务。 北京职工婚姻家庭建设协会
通过一场场精品的亲子活动 ，
将优秀的家教、 家风观念传递给
这些家庭 ， 再由这些家庭影响
身边的人， 以点带面促进幸福家
庭的建设， 营造和谐美好的家庭
风尚。

习近平新时代中国特色社会主义思想
指引下在 ——————新新时时代代新新作作为为新新篇篇章章

□本报记者 杨琳琳 文/摄
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工会搭台传递家教家风理念

□本报记者 张江艳 通讯员 张亮

“站内一切正常，没有发现进
水或渗漏现象。 ”7月7日至8日，北
京迎来降雨小高潮。 由于位于地
下室，近几年，昌平区城北街道创
新园社区配电室一直被国网北京
昌平供电公司列为 “汛期重点防
护对象”，胡顺兴所在的配电运维
班更是隔三差五就派人来一趟，
确保站内防汛措施到位。

2012年京城遭遇的那场特大
暴雨， 让胡顺兴记忆深刻， 当时
打开配电室的门时， 里面倒灌的
雨水竟已有半人多高了， 直到现
在配电室的墙面上还留着当年淹
水的痕迹， 胡顺兴回忆， “那次
停电停了好几栋楼， 光是抽水就
抽了半天。”

现在再打开配电室的门， 里
面已经焕然一新。 不仅门口加装
了1米多高的防雨台， 新装的溢
水监控智能预警系统也能在进水
时将信号传输到工作人员的手机
上， 24小时待命的抢修人员会在
第一时间赶赴现场。 同时， 当水
位超过10厘米时， 溢水监控智能

预警系统会自动启动站内水泵进
行抽水， 严密的防护措施让小区
居民安枕无忧。

胡顺兴说， 每年从4月份开
始， 他们就投入到紧张的备汛工
作中， 一方面加强巡视， 开展站
室地面及楼板渗漏水的治理工
作； 一方面要对防汛物资进行清
点检查， 做到有备无患。 “巡视
检修人员也要做足 ‘功课’， 防
汛专项培训、 防汛演习演练一样
都不能少。” 此外， 在雨中 、 雨
后， 胡顺兴他们还要对站室进行
专项排查 ， 对发现的隐患做到
“立查立改， 边查边改”。

胡顺兴说， 现在每一个隐患
点都有一套自己的管控方案和应
急预案， 一旦发生灾情能及时、
有效、 快速地处理应对， 这让他
们心里踏实多了。 可即便如此，
胡顺兴他们仍然不敢掉以轻心，
“俗话说： 天有不测风云， 现在
我们班里每个人都养成了关注天
气的习惯， 有时候一天看好几次
天气预报。”

宽敞的大马路、 崭新统一的
台阶、 清新养眼的绿植……漫步
在如今的中山口路东侧， 已经与
它数月前给人的 “初印象” 大相
径庭， 居民直呼 “环境变美了，
路也痛快了， 心里敞亮了。”

据了解， 昌平区城北街道中
山口路和北环路的丁字路口， 周
边都是企事业单位 ， 居民区聚
集 ， 又邻近北环早市 、 北山公
园、 医院等地， 因此， 早晚高峰
人流车流量大， 交通压力不小。

然而 ， 该区域沿街商铺众
多， 特别是丁字路口东北侧的临
街商住楼一层和半地下室， 长期
以来自发形成了一个花鸟鱼虫市
场。 该市场存在近20年， 共有商
户33家， 主要从事花鸟鱼虫和小
百货等经营行为。 很多商铺开墙
打洞并外接门脸延长店面， 侵占
公共空间和人行便道 ， 人车混
杂， 加剧了区域交通秩序混乱和
拥堵。

如今漫步路边， 原本中山口
路 东 侧 密 密 麻 麻 的 经 营 各 类
猫 粮 狗粮 、 花鸟鱼虫的商铺全
部规范运营， 乱堆乱放占道的现
象不复存在， 人行道也畅通了，
曾经困扰和影响居民生活环境、
影响区域整体形象的问题得到了
有效解决。

据了解， 今年以来， 城北街
道认真贯彻落实 “疏解整治促提
升” 专项行动工作内容， 不断加
大对环境秩序的整治力度， 整治
“开墙打洞” 工作取得重大突破。

其中， 针对群众反映强烈的中山
口路花鸟鱼虫市场存在的 “开墙
打洞 ”、 违章建筑 、 私搭乱建 、
占道经营、 无证无照经营、 乱设
广告牌匾、 噪音扰民等乱象， 街
道采取了 “前期约谈 、 现场核
查、 警戒管控、 快速拆除” 的方
式进行整治。

街道联合多部门积极做实入
户约谈，下达限期封堵告知书，并
在条件允许的前提下， 力所能及
地帮助存在实际困难的商户解决
问题，帮助其搬运物品、解决尾货
问题， 尽最大可能确保每位商户
的合法权益， 在专项整治行动顺
利推进的同时，维护了社会稳定。

经过前期摸底、 与商户约谈
后， 城北街道于今年5月7日对该
市场进行集中拆除整治， 共拆除
违法建设320余平方米， 减少经
营面积1200余平方米， 封堵开墙
打洞16处， 使该地区交通秩序、
环境秩序得到明显改善。

“如今， 我们恢复了居民住
宅楼的原有风貌， 消除了雨水倒
灌等安全隐患， 大大提升了该区
域的整体环境面貌。” 城北街道
相关负责人表示， 在拆除违建、
封堵 “开墙打洞” 的基础上， 街
道扩建步道400余平方米、 刷新
墙体1300余平方米， 并补栽绿植
提升整体环境。

□本报记者 周美玉 通讯员 乔佳萍

昌平城北街道中山口路换新颜

近日， 住总集团金第公司在
延庆玉渡山峡谷举行 “筑梦金第
风雨同行”红色主题团建活动。全
体员工携手同行， 重走革命先辈
们的行军之路。长达6个小时的徒
步之旅，各队成员相互扶持，还随
着培训师们的红色革命游戏环
节，熟知革命先辈们的英烈故事。

本报记者 崔欣 通讯员 王荣环
摄影报道

7月3日， 燕山石化公司橡胶
厂厂长及职工李华的家属将一面
绣有 “救死扶伤、 大爱无疆” 八
个大字的锦旗送到了燕山石化职
防所医务人员手中， 对他们全力
以赴抢救突发心梗患者， 用崇高
医德和高超医术挽救患者生命的
行为表示衷心感谢。

事发6月26日上午9点9分，燕
山石化橡胶厂部分职工到职防所
进行职业病体检。 在进行尿检的
过程中，45岁的职工李华突然倒
在厕所的地上， 手脚抽搐、 口吐
白沫、 不省人事， 同事见状迅速
报告职防所医务人员。 距离事发
地点最近的尿检室医师亢瑞娟第
一时间赶往现场， 向科室领导和
单位办公室汇报。 情况紧急， 职
防所健康监护部迅速启动应急预
案，拨打急救电话、向上级汇报、
告知发病职工单位及家属， 并立
即组织部门医务人员到现场疏散
围观人群，进行救治。

9点10分，职防所领导、办公
室人员及健康监护部的内科、心
电图诊室等各专业抢救人员到达
现场。 检验科大夫迅速出具李华
的血液检查结果， 排除了血液系
统的问题； 内科大夫检查后发现
血压测不出，听诊心音消失，瞳孔
散大，现场心电图显示心室扑动、
心室颤动（交替出现），当即判断
李华疑似为急性心肌梗死伴严重
心律失常，已危及生命。

急性心肌梗死患者发病后20
分钟内是抢救的黄金时期， 如果
超过半个小时， 成功几率将大大
下降，进而导致心源性猝死。必须
紧抓这20分钟，跟时间赛跑！

急诊救治经验丰富的抽血室
医师赵宗梅与内科医生刘志刚密
切配合，全力进行心肺复苏抢救，
通过拳击心前区来扭转恶性心律
失常，同时建立呼吸循环。心电图
医师李世焕在旁目不转睛地盯住
心电图仪， 严密观察着每一条波

澜起伏的曲线……一场与死神的
角逐正在争分夺秒地进行。

9点26分，随着一阵急促的救
护车笛声，120救护车到达现场，
赵宗梅配合急救人员对患者进行
电击除颤，建立静脉通道，及时进
行静脉补液， 并持续进行心肺复
苏。 9点30分，李华终于恢复了自
主呼吸及心跳， 心电图显示出现
窦性心律。 随后，120急救人员立
即将他送往燕化医院。 熟悉急救
中心抢救流程的赵宗梅自告奋勇
陪护病者一同前往， 为患者到达
医院后能得到更加方便快捷的救
治节约了宝贵的时间。

当天下午， 燕化医院为李华
实施了心脏支架手术。 目前， 李
华已从CCU转入普通病房 ， 身
体各方面机能恢复良好。 李华的
爱人流着眼泪说： “多亏了职防
所医务人员的及时救治， 不仅挽
救了我爱人的生命， 也挽救了我
们一家人的幸福生活！”

让职工享受幸福亲子时光

红色主题团建
重走行军之路

燕化职防所分秒必争救突发疾病工友
电力职工做足“功课”忙防汛


