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已经办了好多年、办成好几个

11
□本报记者 李婧
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

许多人睡觉时习惯夹着被
子，感觉这样更舒服，这是有一定
道理的。 侧卧时，脊椎呈弓形，其
所受的压力相对较轻， 但如果上
方的膝盖搭下来的话， 会令前胸
压向床一侧，不利于脊椎健康。所
以，侧卧时最好腿部略微弯曲，并
在两腿间夹个小枕头， 以保证脊
椎和头保持在一条直线上。

吃冷饮后喝点生姜蜂蜜饮。
我们常说 “冬吃萝卜夏吃姜 ”，
就是因为夏天体内阳气不足， 易
生寒凉， 要吃姜来散寒， 用温的
食物顾护住阳气 。 取生姜5克 ，
加水200毫升 ， 煎取约50毫升 ，
放至微温时加入蜂蜜10毫升服
用， 每日一次， 连服3～5天。

不少人睡前总要玩会儿电
脑、 看会儿手机， 一直折腾到眼
睛都睁不开了再睡觉。 其实， 夜
里大脑已极度疲劳， 若神经系统
持续紧张， 长此以往可能导致神
经衰弱、 记忆力下降， 甚至引发
失眠， 造成想睡的时候睡不着。
最好要养成规律作息、 按时睡觉
的习惯。

一项新研究发现， 过敏会对
青少年的心理产生较为深远的负
面影响， 比如因睡眠欠佳导致的
缺勤、 学习能力和成绩下降； 因
免疫系统功能下降造成的情绪问
题等。 研究人员强调， 青少年的
过敏症状给情绪造成的负担不容
忽视， 家长们应给予重视。

夹被子睡觉其实很健康

等困了再睡可能就晚了

吃冷饮后补补阳气

爱过敏的宝宝心理素质差
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王父通过关系找到自称是中
国政法大学老师刘某， 协商以30
万元价格办理统招生入读。 拿到
录取通知书后， 刘某告知王某先
以插班生的身份入学， 并以校内
宿舍紧张为由安排校外宿舍。 刘
某为王某办理了学生证， 被学校
保安以有问题为由没收； 期末时
王某无法参加考试， 刘某告知其
成绩可以人为操作； 王某发现在
学校内网上没有其信息， 刘某说
学校查的严毕业的时候会办好。
王某毕业时刘某给其毕业证、 学
位证、 三方协议、 报到证， 但其
参加工作后单位无法在教育部网
上查找到毕业证书编号。

王某知道被骗后报警。 刘某
等人通过类似手段共实施诈骗9
起， 犯罪金额220万元， 被判处
有期徒刑十二年。

法官提示：
姜楠法官介绍， 虚假入学是

近年来开始成形的作案手法， 罪
犯通过伪造录取通知书、 安排学
校附近入住、 旁听学校课程、 虚
假学生证、 就餐卡等造成录取假
象。 该种手法格外严重处在于，
为取信或捆绑被害人， 罪犯会授
意被害人不参加高考、 放弃填报
志愿或背离分数报考 、 虚假就
读， 造成财产损失同时， 会对考
生求学造成不可逆障碍。

�7月初， 普通高校招生录取工作又要开展了。 每年这个时候，
高招诈骗的案件都会呈现出多发态势。 记者获悉， 2013年至2017
年间， 北京市共审结涉高招诈骗案件34起， 涉及97起犯罪事实
（97人被骗）， 总案值共计人民币4224.5万元。 这些案件涉案金额
高， 最高案值约近1000万， 平均涉案金额达到33万余元。 如何识
破骗子的诡计呢？ 为给各位读者答疑解惑， 近日， 记者采访了北
京海淀法院的姜楠法官， 解读分析哪些高招 “鬼话” 不能信。

近期， 针对社会投诉举报热
点， 丰台工商组织开展了商超外
租区专项打假行动。 经过前期周
密部署， 分局执法人员与商标权
利人密切配合， 专项打假行动取
得丰硕战果。

执法人员对丰台区内多家商
超外租区域进行了检查， 在对方
庄地区和右安门地区某商超外租
区的检查中， 经随行的商标权利
人现场鉴定 ， 现场商户销售的
265件 “BOY LONDON” 牌服
装， 121双 “ECCO” 牌品牌鞋，
325 件 “ UNDER ARMOUR”
牌服装， 均为侵权假冒商品。 执
法人员现场对以上侵权商品进行
了依法扣押， 并要求商户负责人
于指定日期携带相关材料到丰台
工商分局接受进一步调查。

商超外租区是侵权假冒的重
灾区， 也是商标监管的难点， 主

要表现在三个方面： 一是外租区
是商场、 超市管理的薄弱环节，
一般情况下， 商超不会严格审查
外租区经营者的资质， 使外租区
经营者具备了销售侵权假冒商品
的客观条件； 二是商超外租区经
营者流动性强， 很多外租区经营
者只在旺季租赁几天或几个月，
执法部门很难在有限的时间内发
现其侵权假冒行为； 三是经营者
一般是自然人， 即未办理营业执
照和其他相关资质， 在当事人不
配合的情况下， 工商部门很难完
成取证和案件办理。

下一步， 丰台工商将进一步
加大商超外租区的监管力度。 一

是保持商超外租区“双打”高压态
势， 加大侵权假冒行为查处和曝
光力度， 对违法经营者形成有力
震慑，营造公平竞争的营商环境。

二是引导商场 、 超市加强
外租区管理， 积极落实商标授
权经营制度， 严格审查经营者进
货票据和商标使用资质， 防范侵
权风险。

三是对此次在外租区发现问
题的商场、 超市加强行政指导，
推动其严格落实管理职责， 对于
故意为侵犯他人商标专用权行为
提供便利条件的商场、 超市， 将
依法予以查处。

（杨红亮）

丰台工商在商超外租区
查获侵权假冒商品711件

哪哪些些高高招招““鬼鬼话话””不不能能信信

李某偶然认识潘某， 潘某称
一直在做教育生意， 有门路办理
花钱上军校， 多年来已经办成多
起。 后按照潘某指示， 李某对外
称济南军区预备役招生并在湖南
国防科技大学进行培训， 其可以
办理预备役委托生， 享受国防生
待遇， 并收取被害人35万元。

后被害人填写相应书面协议
及征兵表格， 面试合格后参与集
训； 入学后被害人发觉学校不正
规 ， 经询问现不存在预备役招
生， 国防科技大学也不招收委托
生 。 以此手法潘某另行作案两
起， 骗取88万， 后被判处有期徒
刑十一年。

法官提示：
姜楠法官介绍， 有61.76%的

高招诈骗案件被害人是通过多层

转请托和被告人取得联系， 中间
人平均人数为1.71人， 请托费用
亦层层分配。

其中， 辅导机构人员虚构自
身和高校有合作办学关系的诈骗
情节非常普遍。 在5年来34起高
招诈骗案件中 ， 2人共同作案2
起， 3人以上犯罪团伙6起， 虽然
单人犯罪占绝对比例， 但结伙作
案情形亦不容忽视， 最大犯罪团
伙共9人。

骗子常在事前即声称自己有
能力办， 而且办成过， 一方面经
中间人转托后被害人无法核实罪
犯言辞真实性， 中间人为牟利往
往夸大说辞； 另一方面所谓已办
成、 能量大可能指代其他犯罪事
实， 犯罪团伙成员间也会相互掩
饰并做虚假证明。

因儿子是美术特长生， 张某
想托人在校考中找找关系， 联系
到在北京办培训班的杨某。 杨某
称自己有关系， 可以办中国传媒
大学比赛前三名， 以此收取15万
元定金并签订培训费协议。

后考生没有通过初赛， 杨某
解释风声紧， 可以继续运作北京
工业大学； 考试后不行， 杨某称
可以继续操作中央民族大学， 保
证在校考中取得前50名， 但要继
续交15万元。 张某交钱后其子在
考试中未取得名次， 杨某拒绝退

款， 后被判处有期徒刑六年。
法官提示：
姜楠法官介绍，在近5年的高

招诈骗案件中，有7起涉艺考犯罪
行为，均针对艺考校考环节，北京
电影学院、 中国传媒大学及其他
大学艺术特长生招录均有涉及。

法官提醒， 市面上部分辅导
学校收取远超市价的高额辅导费
用， 并明/暗示家长为跑关系费
用， 用领导自有名额等名目收受
钱款， 大部分情况下为辅导学校
的经营行为， 也有可能是骗局。

谢某因儿子高考成绩不理
想， 通过关系找到刘某为其办理
北京大学入学事宜。 刘某表示通
过第三方途径交纳48.5万元给北
大， 就可以去北大汇丰商学院。

交钱后直到学校开始军训，
谢某没有收到通知书， 刘某答复
说有变故， 不用参加军训直接入
学。 9月中旬，刘某将北京大学人
力资源管理高级研修班的录取通
知书交给谢某， 并称实际入读的
是北大光华管理学院， 通知书是
学校怕影响不好做的幌子。 谢某
在刘某陪同下到北大国际交流中
心向工作人员交纳学费等5.2万
元， 后发现就读的是短期培训班

遂退学。 刘某拒绝退钱， 后被判
处有期徒刑八年。

法官提示：
姜楠法官介绍， 在近5年来

的34起高招诈骗案件中， 涉统招
类共50起。 著名高校特别容易被
骗子用来做吸引家长的幌子， 北
京大学、 中国政法大学最受犯罪
分子青睐。 姜法官提醒， 学历教
育学生须通过高考招录， 高校无
法仅收钱办理入学。 目前确有高
校联合社会力量合作办理港澳台
侨胞班、 短期培训班、 继续教育
等非学历教育， 家长可直接向学
校核实具体性质， 不要因在学校
内或周边而盲目轻信。

骗骗子子语语录录

艺考有关系交费即可通过考试
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知名大学直接收钱办理入学
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入学时没学籍也可以毕业
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法官揭秘高招骗局


