
【开放时间】

早 6:00 开 园—晚 21:00 闭
园， 免费参观 （向日葵花期至
7月20 前后）。

乘车路线 ： 地铁8号线到
林萃桥站或81、 379、 专44路
公交车到地铁林萃桥站下车 ，
向北步行250米 ， 进入奥林匹
克森林公园北区西门。

【驾车路线】

走北五环路， 自东向西至
奥林西桥， 出主路走辅路至林
萃桥，或自西向东过上清桥，出
主路走辅路至林萃桥， 向北走
黑泉路 ，行驶200米 ，右转进入
奥林匹克森林公园北区西门停
车场。

■小贴士

“夏宫的约会———俄罗斯彼得夏宫罗
曼诺夫王朝珍宝展” 6月２８日在颐和园开
展， 向游客展出２２８件 （组） 珍贵的各类
藏品， 呈现１８世纪至１９世纪俄罗斯罗曼诺
夫王朝的珍宝， 展览至１０月９日。

此次展览由颐和园管理处、 俄罗斯彼
得霍夫国家博物馆、 中国文物交流中心等
共同举办。 展览从彼得夏宫的皇室盛会、
宗教仪典、 军政事物、 日常休闲等方面遴
选了各类藏品， 包括油画、 家具、 器皿、
服饰、 典籍、 娱乐用具等， 展示彼得夏宫
宫廷艺术的精湛技艺与皇家的雍容华贵。

展览重点展出了１４位沙皇的油画肖
像， 例如 《彼得一世肖像》 《镜子前的叶
卡捷琳娜二世肖像》 等， 还有女沙皇叶卡
捷琳娜二世的宝座、 彼得一世的船只模型
等重点文物。 其中， 典雅奢华的宝座制作
于１７６０年， 采用镀金工艺， 饰有皇冠； 船
只模型制作于１７５４年， 再现了当时荷兰海
上帆船风貌。 帆布油画作品 《彼得夏宫大
宫殿中国厅》 等部分展品还带有明显的中
国文化韵味。 （据新华社）

在奥林匹克森林公园北区西部的
“花田野趣”景区，每年都开辟“百亩葵
园”，种植大面积向日葵，因紧邻北五
环路，由此成为北京市区最大的向日
葵观赏景区，吸引了众多游客到此赏
花、品花，我也是慕名前往。

从奥林匹克森林公园北区西门入
园 ， 步行六七分钟便到了 “百亩葵
园”， 放眼望去， 是一大片金黄色花
海， 一条蜿蜒曲折的栈道延伸到花丛
中。 沿着栈道我一边走， 一边观赏，
一边拍照， 尽管此时还不到早晨7点
钟， 但到此赏花的游客已络绎不绝，
人们或长枪短炮地拍摄葵花的美景，
或近距离细细观赏花的艳丽 ， 欣赏
着这都市中难得一见的葵花胜景。

在栈道的一隅， 我遇到了正在管
护葵园的师傅， 便向他请教有关向日
葵的知识。 他热情地向我介绍了向日
葵的历史及葵园的特色。

向日葵别名葵花、 向阳花、 太阳
花、 朝阳花、 望日莲， 因花开时常朝
着太阳而得名。 其为菊科向日葵属一
年生草本植物， 茎干直立， 花大如圆
盘， 花色金黄明丽， 因花序随太阳转
动， 所以被誉为 “向往光明之花”。

向日葵原产于南美洲， 驯化种由
西班牙人于16世纪初从北美带到欧
洲， 19世纪末又从俄国引回北美洲，
明代被引种至我国。 目前我国最早记
载向日葵的文献为明代万历年间学者
姚旅所著的 《露书》。 该书称： “万
历丙午年 （1606年） 忽有向日葵自外
域传至 。 其树直耸无枝 ， 一如蜀锦
开花， 一树一朵或旁有一两小朵。 其
大如盘， 朝暮向日， 结子在花面， 一
如蜂窝。” 清光绪三十五年 （1875年）
《京畿杂录》 载： “直隶及京畿植有
向日葵 ， 一名西番葵 。 高丈余 ， 六
月开花 ， 每杆顶上只一花 ， 其形如
盘， 随太阳回转 ， 如日东升则花朝
东， 日中天则花直朝上， 日西沉则花
朝西。”

据传清代乾隆年间圆明园里已有
向日葵了， 是意大利传教士、 宫廷画
家郎世宁引种的。 四月初他将从意大
利带来的葵花籽种在西洋楼方外观甬
道两旁， 到了七月初葵花盛开， 无比
艳丽。 乾隆皇帝从未见过这么大的花
朵， 观赏后甚是喜欢， 并赐百官到御
园中观赏。

至少在上世纪五六十年代， 北京

地区还没有大面积向日葵种植， 只在
农村的屋前屋后、 地边地堰有零星种
植。 近十余年来， 向日葵作为时令性
景观花卉在北京多有种植， 先后出现
了多处向日葵主题公园， 奥林匹克森
林公园的 “百亩葵园” 是其中之一，
并成为北京地区盛夏时节知名的向日
葵景区。

向日葵为什么要围着太阳转呢？
原来它的生长素是背光分布的， 在阳
光的照射下， 生长素在向日葵背光一
面含量升高， 刺激背光面细胞拉长，
从而慢慢地像太阳转动。 在太阳落山
后， 生长素重新分布， 又使向日葵慢
慢地转回起始位置， 即朝着东方， 日
复一日， 只到花期结束。

“百亩葵园” 以清洋河为界， 分
东西两部分。 东部为向日葵传统品种
“油葵”， 六月底七月初为盛花期， 西
部为引种向日葵品种， 七月上旬为盛
花期， 整个花期可持续20多天。 相对
来说， 东部景区富有野趣， 几条田间
小路延伸在向日葵丛中， 大片的向日
葵在夏日的阳光下随风摇曳， 别具风
情。 而西部景区引进种植了20多个观
赏性向日葵， 是北京地区品种最全的
向日葵观赏区。 在这里可以近距离观
赏到 “欢乐小炮竹”、 “帕蒂小葵”、
“黑天鹅 ”、 “三阳开泰 ”、 “宝莲
灯”、 “好运多”、 “玫瑰情”、 “醉
云长”、 “满天星”、 “柠檬碧翠” 等
稀有品种。 这些向日葵或高矮不一、
或颜色多样、 或花瓣形态各异， 色彩
艳丽， 花型独特， 极富诗情画意。

了解了与向日葵有关的历史知识
后， 使我的此行平添许多情趣。 我先

在西部景区仔细观赏那些稀有品种向
日葵的花型 、 花色 ， 品味淡淡的清
香。 随后经过清洋河上的桥， 来到东
部那“油葵”汇成的海洋，在清幽的田
间小径上体会向日葵在风中摇曳的野
趣，那一个个绽放着美丽的“笑脸”，在
盛夏里渲染出一派温馨的氛围。

向日葵虽没有牡丹的国色天香，
玫瑰的姹紫嫣红，兰花的高贵典雅，但
具有一身的质朴与平凡， 它在最热的
酷暑季节里绽放， 为人们构成一道赏
心悦目的靓丽风景。 徜徉在这金黄色
的花海里，令人陶醉，使人流连忘返。
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奥奥森森公公园园
““百百亩亩葵葵园园””令令人人醉醉 □户力平 文/图

近日， 北京奥林匹克森林公园的向日葵竞相开放， “百亩葵园”
成为一片金黄色的花海。 这里是北京城区面积最大的向日葵景区， 漫
行于花丛之中， 阵阵清香， 扑面而来。 观花、 品花、 咏花、 感花， 那
争奇斗艳的斑斓， 令人陶醉， 为炎炎夏日平添无尽的乐趣。

■■旅旅游游资资讯讯

颐和园展出俄罗斯彼得夏宫
228件珍贵藏品

以红色旅游为媒， 我国多座城市正深
化旅游合作 。 上海 、 浙江嘉兴 、 江西吉
安、 贵州遵义、 陕西延安日前在上海联合
推介各地丰富的红色旅游资源， 上海、 遵
义近40家旅游协会及企业发起成立沪遵旅
游联盟。

嘉兴市旅游委主任张硕认为， 多座城
市通过旅游 “串起” 红色资源， 也将带动
区域间经济联动与文化交流。 如今红色旅
游客群更加多样化， 不仅有更多年轻人，
还有外国友人。 这促进了各地以更为创新
的形式推介、 展示旅游资源， 满足不同层
次的需求。

上海、 遵义、 延安、 吉安、 嘉兴等城
市共同拍摄了音乐视频 《光芒》， 在优美
的音乐声中展现中国各地红色旅游资源。
据悉， 这部宣传片将首先在上海多个知名
地标、 交通枢纽等的屏幕上播放。

据悉， 上海市旅游局、 遵义市旅游发
展委员会等共同发起的 “遵义号” 旅游专
列在 7月 7日发车 ， 将串起沪黔红色旅
游资源。 （据新华社）

我国多座红色旅游
目的地城市深化旅游合作


