
本报讯（记者 马超） 22日，延
庆区总工会联合爱心企业国康体
检中心开展为期两天的 “服务劳
模 关注健康”免费体检活动，全
区劳模、首都劳动奖章获得者、优
秀首席职工近170人参加。

国康体检中心为受检者提供
动脉硬化、 肿瘤标志物等共计16
项检查， 医生在检查同时详细询
问受检者身体状况、 讲解注意事

项、传播健康知识，他们以专业的
水准和优质的服务给现场受检者
留下深刻印象。

今年， 延庆区总工会将围绕
劳模服务管理组织开展一系列活
动，如组织劳模疗休养、节日走访
慰问困难劳模等。同时，加强对劳
模的管理服务， 让全社会牢固树
立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动
最伟大、劳动最美丽的良好风气。

延庆近170名劳模先进享免费体检

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） “原来毒品给人造成的
危害这么大啊！” 随着一声惊呼，
职工们被禁毒展板及宣传手册上
的内容吓到了。 6月26日， 怀柔
区总工会举办 “6·26” 国际禁毒
日进企业宣传活动， 工作人员先
后来到庙城镇北京圣伦食品有限
公司、 北房镇北京市鑫霸印务有
限公司为现场的200余名职工发
放禁毒宣传手册及宣传品， 并组
织大家一起观看 《与死神共舞》
禁毒宣传片。

在此次活动中， 怀柔区总工
会采取悬挂禁毒宣传横幅、 张贴
禁毒宣传专栏、 展出禁毒宣传图
片、发放禁毒宣传资料、禁毒宣传
纪念品等多种形式， 让职工从多
角度了解毒品的危害， 并教育职
工远离毒品，珍爱生命。 此外，区
总工会还依托 “职工拒绝毒品零
计划”等专项活动，利用“怀柔职
工” 微信公众号来不断拓展禁毒

宣传新渠道。 北京福田戴姆勒汽
车有限公司、 北京普田物流有限
公司怀柔分公司、 北京怀胜城市
建设开发有限公司、 北京雷力公
司等多家企业也在国际禁毒日当

天为职工进行禁毒宣传教育，从
而不断提高职工的禁毒意识。

据统计， 共有1000余名企业
职工参与了此次活动， 发放禁毒
宣传材料1200余份。

怀柔区总工会为职工送心灵鸡汤

中建二局一公司创新工作室纳入标准化
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“老党员”为“新党员”现场佩戴党徽

学习宣传、贯彻落实《志愿服务条例》 推动志愿服务规范化运行
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近日， 北京公交集团电车分公司第十四车队为退休职工举行了退
休仪式活动， 公交集团统一制作的红色大一路新型车模受到了退休职
工的欢迎。 本报记者 崔欣 摄影报道

首都职工志愿服务骨干集中充电
本报讯 （记者 张晶 ） “大

家知道 《志愿服务条例》 中工会
的职责和任务有哪些吗？” 近日，
首都职工志愿服务运行中心举办
《志愿服务条例》 解读及志愿服
务运行管理培训， 来自全市首都
职工志愿服务总队及分队负责
人、 信息平台管理员或志愿服务
工作人员、 骨干职工志愿者和职
工志愿者代表等186人参加培训，
极具针对性和实用性的课程内
容， 令参训人员大呼 “解渴”。

培训中， 来自北京劳动关系
学院的教授张默和北京青年政治
学院的教授彭振分别围绕 《志愿
服务条例》、 志愿服务国际化发
展趋势、 志愿服务运行管理手段
和志愿者服务礼仪及应急自护四

方面开展了专题讲座， 并与参训
人员深入探讨了工会组织在全国
志愿服务发展进程中的重要职
责、 职工志愿服务项目开展的重
点方向及具有工会特点的服务模
式的运用。 此外， 为配合职工志
愿服务活动的有序开展， 职工志
愿者服务时长的有效积累及日后
职工志愿服务嘉许激励机制的合
理制定， 主办方着重讲解了首都
职工志愿服务信息平台在活动开
展及交流互动中的运行规则和操
作方法。

为实现营造职工志愿服务氛
围， 制度化、 规范化地推动职工
志愿服务工作， 提高职工志愿者
服务能力， 提升工会志愿服务水
平， 现场， 首都职工志愿服务运

行中心还针对本次培训及职工志
愿服务装备、 信息平台功能升级
等工作进行了问卷调查， 并完成
了对职工志愿服务后续工作的数
据收集。

据首都职工志愿服务运行中
心相关负责人介绍，今年，他们将
以党的十九大报告中 “推进诚信
建设和志愿服务制度化， 强化社
会责任意识、 规则意识、 奉献意
识”这一新要求为根本，以学习宣
传、贯彻落实《志愿服务条例》，推
动志愿服务规范化运行， 制度化
管理为重点， 结合志愿服务国际
化发展趋势和2022年北京冬奥会
志愿者队伍建设的契机，采取“分
侧重、集中式”的培训方式，积极
开展职工志愿服务培训工作。

怀柔区总进企业宣传禁毒

本报讯 （通讯员 顾 爽）“这
种以老带新、 薪火相传的 ‘老党
员’为‘新党员’佩戴党徽仪式，是
一种鞭策，也是一种激励；是一种
精神的传承， 也是一种奋斗的延
续……”6月23日， 北京建工集团
总承包二部党总支在房山区平西

抗日战争纪念馆开展了 “不忘初
心·薪火相传 ” 主题党日活动 。
活动包括 “薪火相传·佩戴党
徽 ”、 “不忘初心·重读誓词 ”、
“重温历史·参观展馆”， 是一堂
主题鲜明 、 内容丰富 、 形式多
样、 严肃生动的党课。

北京建工集团总承包二部党
总支策划了4名 “老党员” 为4名
“新党员” 佩戴党徽仪式。 拥有
13年党龄的韩超同志用亲身经历
激励现场每一名党员， 预备党员
孙鑫同志代表 “新党员” 作表态
发言。 通过这种 “仪式感” 使全
体党员在亮明身份的同时， 增强
了党性观念和党员意识。 过后北
京建工集团总承包二部党总支书
记带领全体党员在鲜红的党旗
下， 举起右拳， 重温入党宣誓时
的庄严承诺和坚定决心， 牢记党
员的政治责任和历史使命， 增强
了党员的责任感和使命感。

本报记者 彭程 摄

北京建工集团总承包二部开展主题党日活动

教育职工远离毒品珍爱生命

小小小小车车模模暖暖人人心心

本报讯 （记者 崔欣） 6月26
日 ， 为提高职工学习 、 工作效
率， 塑造良好心态， 怀柔区总工
会邀请到了区文明市民教育讲师
团讲师王凯， 为100余名干部职
工带来了一场精彩的讲座。

据介绍， 多年来， 怀柔区总
工 会 高 度 重 视 职 工 的 身 心 发
展 及 素质教育工作 ， 组织举办
百余场公益大讲堂， 40余场职工
心理咨询与培训， 开设新课堂、
百姓课堂 、 法律课堂等专题讲

座， 采取以案说法、 征文、 演讲
等形式巩固学习知识， 得到强烈
的反响。

在当天的讲座上， 王凯通过
阳光心态的重要性、 如何拥有阳
光心态 、 阳光心态的运用 （家
庭、 职场、 社交）、 如何消除负
面情绪等几大方面阐述了如何塑
造良好的心态， 同时， 多次结合
自己的工作和实际生活向大家讲
述保持良好心态的重要性， 使大
家受益匪浅。

本报讯 （记者 马超 通讯员
周洁 王倩） 6月22日， 中建二局
一公司科技部和工会联合举办第
一届 “职工创新管理论坛暨BIM
大赛”。

公司党委副书记 、 纪委书
记、 工会主席郭建军发布 《公司
职工 （劳模） 创新工作室管理办
法》， 这是该公司首次将职工创
新工作室纳入标准化创建和管
理， 是职工经济技术创新工作的
一个新起点。

论坛上正式发布了历时8个
月制作完成的BIM专题片， 该视

频通过数字化影像 ， 多维度的
BIM建造， 虚拟现实满足了人们
对建筑业科技管理工作的全部幻
想。 在论坛的主旨演讲阶段， 公
司优秀BIM达人、 广联达、 麦格
天宝做了高端的内容分享， 有效
地将企业内部学习与建筑行业前
沿BIM应用紧密结合， 让职工创
新管理论坛成为全司提升BIM应
用的助推剂。

在下午进行的BIM大赛中 ，
来自公司各单位的11位BIM达人
作了主题演讲， 现场专家对比赛
者进行了评审和现场答疑。

中铁十六局项目工地诞生首批救护员
本报讯（记者 马超）“如果身

边有同事受伤出血了， 你应该怎
么做？ 心脏按压急救分为哪些步
骤？”近日，在昆明地铁6号线二期
工程五工区项目部， 中铁十六局
轨道公司西南分公司邀请昆明市
红十字会优秀讲师王建基给分公
司职工、 劳务队人员开展工地应
急救护知识培训， 最终19名学员
成为昆明地铁首批工地救护员。

培训课堂上， 王建基为学员

们详细讲解了常见的现场应急救
护知识， 并通过心肺复苏案例分
析与角色扮演， 使学员快速进入
应急救护场景。 对学员们在实操
演练中犯的各种错误， 王建基及
时纠正、手把手指导，达到了预期
的效果。

培训结束后， 为检验学员们
的学习成果、 巩固所学知识， 王
建基现场模拟急救场景对学员们
进行了应急救护技能考核。


