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高温天气
小心汽车

指导房地产经纪机构
完善合同争议自主快速解决机制

丰台工商分局

停车地点要选好

夏季汽车容易自燃归根结底
主要还是高温和暴晒的原因， 所
以停车时一定要选择合适的地
点。 停车首选地下车库， 可以一
次性解决高温和暴晒的问题。 但
是现在随着车辆的日益增多， 很
多地下停车位捉襟见肘， 一位难
求， 如果找不到地下停车位， 也
要尽量找到有树木、 建筑物遮挡
阳光的阴凉处， 尤其是前挡风玻
璃不要暴晒在太阳下。

定期检查很重要

根据调查数据显示， 车龄三
年以上的汽车自燃的几率是车龄
一年以内的汽车自燃几率的3倍。
这是因为车辆用久了， 车辆的电
路和油路会自然老化， 当线路的
磨 损 到 达 一 定 程 度 ， 就 会 造
成 短 路起火 。 因此需要定期为
爱车做保养， 检查电路和油路的
磨损情况 ， 如果发现绝缘件老
化、 电线破损， 一定要去维修店
及时更换。

易燃物品不能留

在汽车火灾的案例中 ， 有
20%的自燃原因是车内留存易燃
易爆物品， 经过太阳的暴晒， 受
热膨胀后爆炸而引发的火灾。 而
打火机、 香水、 摩丝、 气体清新
剂等都是易燃易爆物品， 所以夏
天人离开以后车内不能留存这些
易燃易爆物， 尤其车辆处在暴晒
情况下， 发生自燃的概率会大大
提高。 除了这些， 还有老花镜，
放大镜等容易聚焦太阳光的物
品， 也应当随身带走。

私下改装需谨慎

在汽车自燃的众多案例中，
由汽车改装而引发的自燃事故占
汽车火灾比例高达50%。

有些人买车时配置比较低或
者车型中本身就缺少一些实用配
置， 比如倒车影像之类的， 使用
一段时间后就私下找一些商家进
行改装。 但是要知道， 原车的电
路研发时都是经过精确计算和实
际验证所确定的， 而且设备的安
装和布线也充分考虑了防挤压
破损和散热问题。

如果交给不专业或者不负责
任的商家改装， 很容易造成电线
的粗细、 额定电流的大小与原车
电路不匹配， 进而造成电路超负
荷， 或者线路被挤压破损而出现
短路问题。

这些都可能导致车辆发生自
燃， 因此我们对车辆改装一定要
谨慎， 并且选择专业维修店。

避免长时间驾驶

长时间驾驶， 发动机一直处
于工作状态， 发动机舱温度会持
续升高， 加上夏季空气温度本身
就比较高， 导致散热速度降低，
因此发动机舱很容易过热爆舱甚
至导致汽车自燃。

有些人车内开着空调， 自己
是非常舒服了， 但是可别忘了，
发动机等部件一直处在高温煎熬
之中， 如果不考虑它们的处境只
顾自己那最后就会自食恶果。

所以一定要避免长时间驾
驶 ， 尤 其 是 高 速 上 行 车 切 记
中途多休息几次， 一来舒缓驾
驶人的疲劳， 二来也好让发动机
降降火。

跑慢点。 运动越费力， 强度
越大， 对关节的压力就越大。 因
此， 要想既运动又不伤关节， 就
要选择适当的运动强度。 具体以
跑步时自感轻松或稍费力为适
当。 如果跑步时能较从容地和别
人聊天或接电话， 而不是上气不
接下气， 这个运动强度就适合且
安全， 对关节冲击不大。

跑短点。 运动时间和距离都
不宜过长， 时间一般在半小时到
一个小时左右为宜。 强度和时间
或强度和距离组合起来可反应运
动量， 具体要看运动前确定什么
目标。 如果想轻松或稍费力地跑
10公里， 那多长时间跑完要看个
人状态和基础。 总之， 运动后应
觉得有点累， 但如果跑完都不想
吃饭了， 下次就要减量。

跑低点。 低是指跑步时脚底
离地的高度，就是说跑姿要正确，
小步幅高步频。脚底离地越近，对
关节冲击越小， “哐当哐当” 的
高抬腿大步跑一定伤关节。

跑少点。 没必要天天跑步，
每周3~5次足够。 不跑步的时候
可以做力量训练或拉伸运动。

热身整理认真点。 为护好关
节 ， 运动前的热身要充分且认

真 ， 不可 “跑瘾 ” 上来匆匆开
跑。 热身时的拉伸要适度， 过度
可能造成损伤。 跑完了做好整理
运动 ， 让身体慢慢凉下来再拉
伸， 拉伸时间要长一点， 各关节
充分伸展， 但要以不痛为原则。

瘦一点。 膝关节承担着全身
大部分的重量， 人越胖， 它受的
压力越大。 肥胖者即使不运动 ，
膝关节压力也不小。 所以， 要护
关节， 必须减肥。 注意三餐控制
饮食， 每餐有点饱感即止， 晚餐
吃半饱即可。

呵护多一点。 车要保养， 身
体各部件也如此， 不运动时要保
养膝关节。 选双能缓冲震动、 增
加稳定性的跑鞋， 专门针对膝关
节做些强化训练， 如靠墙蹲。 不
管是什么运动， 都要避免骤起骤
停、 高冲击性的动作。 只有在平
时和运动时都树立保护关节的意
识， 并掌握科学运动、 适量运动
的方法， 关节损伤才会远离。

（韩铁光）

近日， 丰台工商分局丰台
工商所对辖区部分房地产经纪
机构进行行政指导， 指导其完
善房地产经纪机构合同争议自
主快速解决机制。

首先， 工商所要求房地产
经纪机构切实履行第一责任人
意识， 遇到合同争议， 不推诿
扯皮， 要优先通过内部调解程
序化解纠纷。

二是企业要建立相关工作
制度， 明确总部和分支机构权
限和受理程序 ， 明确工作流
程， 引导消费者逐级申诉， 并
将相关制度统一规格， 实现制
度上墙， 明示在总部和分支机
构显著位置。

三是企业应加强内部管理
和员工培训， 指派专人负责各
项制度的具体落实， 提升从业

人员的业务素质和法律素质，
强化房地产经纪活动的诚信
意 识 ， 实现对纠纷的事前预
防、 事中控制和事后快速解决
相结合。

（张蕾）

配备了车载灭火器， 并不代
表汽车安全就得到了保障， 车主
还应了解灭火器的使用常识， 不
然它就成了 “摆设”。

在车辆自燃时， 首先要关闭
发动机， 断开油路。 然后迅速取
出车载灭火器， 寻找起火点， 站
在上风向， 拔出灭火器保险销，
将喷嘴对准起火点底部喷射。 注
意使用的过程中， 最好将灭火器
瓶正立， 与火源保持约1米的距
离， 避免被烫伤。 由于体积的限
制， 车载灭火器开启后连续喷射
的时间只有10来秒。 因此它只能
用来扑灭小火， 或者控制火情。
如果没有及时熄灭火苗， 要退避
到安全地点， 寻找大型灭火器或
报警。

目前市面上的车载灭火器
99%是干粉灭火器。 主要是因为
它灭火级别高、 功能全、 灭火迅
速、 具有电绝缘性能和较好的低
温使用性能等优势， 而且便宜。
但车载灭火器并不是越大越好，
一般来说， 小型汽车配备1公斤
左右的灭火器比较合适， 如果是
客车则最好用4公斤以上的。

一般来说， 车辆最易发生自
燃的地方就是发动机舱， 如果发
动机舱起火， 千万不要着急掀开
机舱盖， 这会让大量空气进入机
舱导致火势增强。 正确做法是手
上裹毛巾， 最好洒上水， 可以防
止双手烫伤或烧伤， 慢慢将机舱
锁打开， 用棍子之类的物体把机
舱盖掀开一个小缝隙， 将灭火器
喷嘴从缝隙伸进机舱内喷射， 减
小火势。

■健康贴士

做到这七点 跑步不伤膝

“跑步伤膝， 登山损膝”， 平时不喜欢运动的人， 常将此话作为偷
懒的借口。 但美国运动医学学会 《ACSM运动测试与运动处方指南》
指出， 运动可以减轻关节炎的痛感、 维持受累关节周围的肌肉力量、
减轻关节僵硬程度、 预防功能减退、 改善心理健康和生活质量。 只要
记住以下这七 “点”， 跑步不但不伤膝， 还能壮膝。

相相关关链链接接

如何正确使用
车载灭火器

高温炎热的天气上线，一天的暴晒之后，车厢内
的温度高达六七十摄氏度，要想让汽车不“上火”，保
护好自己的爱车，避免不必要的经济损失，车主朋友
们很有必要学习一下夏季如何预防车辆自燃。
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