
本报讯（记者 张江艳）近日，
北京临空经济核心区工会工作人
员来到北京北广科技股份有限公
司，开展送法进基层工作。

活动中， 核心区工会为北广
科技职工送去了 《北京市实施
〈工会法〉 办法》 《北京市总工
会职工维权与服务》 和 《职业健
康危害辨识与预防 》 等宣传材
料， 全方位提升职工法治意识。
同时， 工会工作人员着重向职工
宣传了 《工会法》 《北京市实施
〈工会法〉 办法》 等与职工密切

相关的法律知识， 现场解答职工
提出的问题， 并对工会的权益保
障工作、 会员服务和12351APP使
用等进行详细讲解。

本报讯 （记者 崔欣） 近日，
怀柔区直机关举行第二届职工办
公技能大赛 “即兴发言” 论坛。
当天， 全国知名心理与社会工作
者杨波为与会的100余名机关干
部和职工做了专题辅导， 并组织
了 “即兴发言” 论坛。

杨波首先从基本功和心理功
两个方面入手， 详细讲解了即兴
发言的语言特点、 姿势规范、 逻
辑结构和克服心理紧张的有效方
法， 使参训学员初步掌握了即兴
发言的基本要求和技能技巧。 在

接下来的即兴发言模拟练习中 ，
杨波按照结构化面试的基本要
求， 采取自愿报名、 随机抽题 、
限时发言、 现场点评的方式， 组
织参训学员进行了一场别开生面
的即兴发言训练。 学员们积极踊
跃自愿报名， 共有10名学员参加
了模拟训练， 进行了精彩的即兴
发言。

大家纷纷为本次论坛点赞 ，
认为论坛形式新颖、 内容丰富 、
方法科学， 具有很强的针对性和
实效性。

怀柔机关干部学“即兴发言”技巧

临空经济核心区工会送法进基层
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本报讯 （记者 余翠平） 近
日，结合2018年安全生产月“生
命至上 安全发展”的主题，北京
乐活社区服务中心在北京城建
集团新机场航站楼工程总承包
部开展了安全月专题活动———
为500名建筑工人免费健康体
检。 此次活动由北京乐活社区
服务中心主办， 北京城建集团
新机场航站楼工程总承包部提
供大力支持。

据了解，本次活动包括两部

分， 一是由中央财政提供资金
援助的建筑工人免费健康体
检，二是由ME公益创新计划资
助的建筑工人图片故事展 ，得
到了机场在建工人的热烈欢
迎。 此次体检为建筑工人带来
血压、血糖、视力和心电图等检
查项目， 整个活动现场井然有
序。 医生耐心地针对每位工人
的检查结果做出说明， 受到了
建筑工人的连连称赞。

活动现场， 职业安全与工

人故事展板通过生动形象的图
片和文字， 向工友展示建筑工
地常见安全事故及其预防和急
救措施， 同时激发建筑工人的
职业安全和自我保护意识。

据相关负责人介绍， 通过
开展安全生产月主题活动 ，旨
在向建筑工人宣传安全生产及
发展的重要性， 激发工友的职
业安全和自我保护意识， 同时
向建筑工人传达社会各界对于
他们的关注和重视。

首都新机场500名建筑工人免费体检

本报讯 （记者 张江艳） 顺
义区总工会提前谋划， 近日全
面启动 “夏送清凉” 工作。 今
年将进一步扩大慰问范围， 将
物流、 物业、 园林绿化行业职
工纳入到慰问范围中， 仅区级
层面就投入70万元用于慰问一
线职工， 将惠及职工1.4万人。

在分组进行的工会慰问活
动中， 将由班子成员带队， 机
关各部室工作人员全员参与 ，
分组深入基层， 向奋战在高温
一线的职工送去防暑降温物品
和 “娘家人” 的关心关爱， 并
借助 “夏送清凉 ” 的工作契
机 ， 让机关干部职工走进企

业、 走进职工， 与企业职工面
对面交流， 了解职工诉求， 促
进工会工作。

同时 ， 将充分利用报刊 、
微信、 发放宣传册等形式， 向
职工宣传劳动保护、 防暑降温
法律法规和政策， 普及职工高
温防护和中暑急救等相关知
识， 帮助广大职工提升自我防
护意识和能力。

顺义区总工会表示， 目前
在全区广泛动员， 组织区各级
工会组织做好 “夏送清凉 ”工
作，坚持以职工为中心，结合各
自实际， 因地制宜开展具有行
业和地区特点的送物资、 送健

康、送安全、送法律等形式多样
的活动， 切实将防暑降温和高
温期间劳动保护工作作为近期
一项重要工作来抓， 全面落实
安全生产防暑降温责任制 ，形
成上下联动的工作格局。

此外， 顺义区总工会将充
分发挥工会劳动保护监督检查
组织网络作用， 将高温慰问与
督促检查相结合， 与相关职能
部门密切配合 ， 形成监管合
力 ， 深入高温作业 、 露天施
工、 高空作业、 危险品储运等
重点企业场所开展劳动保护监
督检查， 及时发现隐患并督促
整改。

顺义工会送清凉将惠及1.4万职工
物流、物业、园林绿化行业职工纳入慰问范围
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深入一线送清凉 工会关爱暖人心

工工会会送送来来
防防暑暑药药

25日， 北京职工体育服务
中心工会为近500名职工送去
驱蚊水、 清凉油、 十滴水等防
暑药品 。 近期 ， 本市持续高
温， 工体多部门干部职工经常
在室外进行长时间工作， 为保
障职工健康安全， 中心工会将
继续开展一系列送清凉活动。

本报记者 赵思远 摄影报道

废废旧旧水水瓶瓶做做路路桩桩 车车队队职职工工考考技技能能
夏季工会送清凉， 喝完的矿泉水瓶子直接扔掉有点可惜。 日前，

公交377路车队的职工开动脑子， 在车队公交车穿桩技能大赛中， 使
用废旧矿泉水瓶做路桩， 考验驾驶员的技术水平， 既环保又实用。

本报记者 于佳 摄影报道

本报讯（记者 马超）近日，延
庆区总工会联合区安监局举办了
“千企万人”安全生产志愿者授旗
仪式，当天也是2018年延庆区“安
全生产月”宣传咨询日。

延庆区 16个部门的主管领
导， 延庆区安全生产社会监督职
工志愿者代表、 安全管理人员以
及一线职工共计350余人参加了
此次活动。活动中，区总工会常务
副主席杜志刚为安全生产志愿服

务队授旗， 随后与会领导为参与
活动的一线职工发放安全生产宣
传品6000余份。

今后， 延庆区将把安全生产
社会监督职工志愿者队伍建设工
作，作为一项长期任务来抓，引导
职工志愿者在企业内部宣传安全
生产法规政策，发挥“宣讲员”作
用， 面向社会提供周边安全生产
违法行为线索，发挥“情报员”作
用，创建长期的志愿服务品牌。

延庆职工志愿者担当安全宣讲员

本报讯（记者 张江艳） 近日，
顺义区大孙各庄镇总工会联合镇
安全科在集贸市场开展主题为
“生命至上 、安全发展 ”的 “安全
月”宣传活动，宣传内容围绕职工
最关心、最直接、最关注、最受益
的内容开展。

大孙各庄镇集贸市场毗邻北
京金蓝服装有限公司， 具有人员
集中、流动性大的特点。此次活动
共发放 《消防安全20条》《安全小
知识》《火灾事故自救互救方法》

《安全的家幸福的家》《电动车安
全使用温馨提示》《消防漫画小常
识》等共100余份。

同时，发放了《工会会员互助
服务卡会员服务手册》《顺义区工
会会员互助服务卡手册》《顺义区
总工会法制宣传教育系列———工
伤保险、养老保险、医疗保险、失
业保险、生育保险、建会、工资、工
时与休息休假》等宣传材料200余
份，并以现场宣讲、现场咨询的方
式宣传职工入会。

大孙各庄镇“安全月”不忘推建会

慰慰问问一一线线
建建设设者者

昨天，北京市建筑工会2018送清凉慰问首都建设者走进中建交通总
承包公司南菜园1-5巷棚改项目。市建筑工会主席宋丽静表示，最近天气
很热，大家仍旧奋战在一线建筑现场，工会给大家带来了西瓜、绿豆、矿
泉水等表示慰问，也希望工人们在做好防暑降温的同时加强安全生产。

本报记者 马超 摄影报道


