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文凭

野鸡大学

轻微烫伤后抹牙膏是民间最
广为流传的错误方法。

对烫伤的皮肤来说， 牙膏不
仅没有治疗作用， 反而会污染创
面， 增加感染风险。

除了牙膏之外， 民间高手们
常用的酱油、 食盐、 香油等偏方
都不能用来涂抹烫伤后的皮肤。

正确处理的方法是， 将烫伤
的皮肤放在自来水龙头下冲淋或
浸入清洁的冷水中 ， 或用清洁
冷/冰水浸湿的毛巾、 纱垫等敷
在皮肤上 ， 注意温度不要太低
(15～20℃)。

大面积烫伤 (烫伤面积在

20%~30%以上)、 III度烫伤 (被烫
伤的部位变成了红褐色或者灰
色， 里面的肉是苍白的， 而且没
有很多液体渗出 ) 不适合冷疗 ，
一旦冷疗血管收缩可能导致休
克， 增加休克风险。

（陈见友）

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

一项为期10年的追踪调查显
示， 爱吃富含花青素的深色果蔬
者， 肺功能下降速度更慢。 而且
这些深色的果蔬， 对从不吸烟和
已经戒烟的人最有帮助。 饱受空
气污染摧残的人， 快把葡萄、 蓝
莓、 紫皮洋葱、 桑葚加入养肺食
谱吧。

夏季换凉席时 ， 对闲置大
半年的凉席洗洗晒晒， 并不能
把凉席彻底处理干净， 比如缝隙
里还是会存在螨虫、 细菌等， 它
们往往都不怕洗和晒。 建议换凉
席的时候， 可以用电熨斗把凉席
高温熨一下， 螨虫、 细菌就无处
遁形了。

因为感冒本身就会导致人们
出汗多， 相当于产生了利尿剂的
作用， 本身会有降压的效果， 而
且有的感冒药也会和一些降压药
产生相互作用 ， 增加了降压疗
效， 可能会使一些患者的重要脏
器发生低灌注， 个别老年人可能
导致缺血性中风。

通常情况下， 不孕不育的夫
妇可以通过体外受精或者药物治
疗等手段提升受孕几率。 但是研
究人员发现， 抑郁情绪会削减一
些助孕效果， 特别是当丈夫心理
压力过大时， 抑郁情绪会令精液
中的精子数量减少， 夫妇成功怀
孕 生 子 的 可 能 性 也 因 此 降 低
60%。

深色果蔬能养肺

血压高不能乱吃感冒药

用旧凉席前先熨一熨

男人情绪差妻子怀孕难

□本报记者 任洁
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报考民办高校要甄别
警惕野鸡大学来忽悠

正值樱桃、 杨梅季， 不少人
反映洗这些水果时看到了虫子，
就不敢吃了，其实也没那么可怕。

杨梅、樱桃有虫子
对人体无害

杨梅、 樱桃等水果里的虫子
是果蝇及其幼虫， 幼虫生来就是
吃果肉的， 以水果的营养为生，
不会携带传染病菌， 一般对人体
无害。 而且， 人体胃液的酸度可
以杀死果蝇幼虫， 就算吃进去，
这些幼虫会也被当成蛋白质消化
掉， 不会在人体内生存或繁殖。
还不放心的话， 可以用盐水泡，
这样虫子就会跑出来。

虾贝有虫
实为动物器官

剪开大虾头部看到的白虫并
不是寄生虫， 而是雄虾的精巢。
不仅对虾有 ， 皮皮虾 、 龙虾也
有。 此外， 蛤蜊等贝类体内透明
虫子样的线状物， 其实是蛤蜊里
面的消化器官； 雪蛤是林蛙的输

卵管； 日本料理里的 “烧白子”，
用的是河豚鱼的精块或精液； 蟹
黄， 蟹膏， 主要是螃蟹的肝胰脏
和性腺， 都可以吃。

米面有虫
放点防虫包

盛夏季节， 米面和绿豆等豆
子很容易长虫子， 米面防虫， 用
纱布将花椒或茴香缝成小包 (每
包10克花椒或茴香 )， 或放几枚
螃蟹壳 、 甲鱼壳 、 大蒜头 ， 在
米、 面缸内或桶内， 都能防虫。

蔬菜有虫眼
不一定没农药

很多人说有虫眼的蔬菜没农
药， 其实虫眼只能说明蔬菜遭受
过虫害， 并不等于没打农药。 有
虫眼的菜， 更可能是没有做好早
期防治虫害的印迹， 而且打完药
紧接着上市， 农药降解更少。

大多数食物里可见的虫子都
是无害的， 如果还嫌弃， 可以想
办法处理掉再吃。 （刘颖）

食物长虫咋办？

别别用用牙牙膏膏
治治烫烫伤伤
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随着高考成绩的
公布， 一年一度的高
校招生季即将拉开帷
幕， 对于一些想选择
民办高校就读的考生
和家长来说， 面对众
多学校的招生信息 ，
如何判断正确的院校
着实为难。 对此， 市
教委提醒， 今年本市
具有招生资格的民办
普通高校只有 15所 ，
请家长和考生仔细选
择， 避免落入 “野鸡
大学” 的陷阱。

学业证书不是国家承认
的学历文凭

民办普通高校是经教育部或
北京市政府批准、 具有颁发普通
高等教育本科或专科学历证书资
格， 并已颁发 《民办学校办学许
可证》 的民办高校。

目前， 北京的民办高校分为
两类， 一类是民办普通高校 （含
独立学院）， 实施高等学历教育
（研究生、 本科、 专科）； 另一类
是民办非学历高等教育机构， 实
施非学历教育 （如高等教育自学
考试助学、 全日制高等教育培训
以及函授、 业余、 短期培训等），
不能实施高等学历教育。

民办普通高校可实施高等学
历教育 ， 也可以实施非学历教

育。 学历教育纳入全国普通高等
学校统一招生、 学籍管理体系，
学校具有对接受学历教育的学生
颁发学历证书的资格， 其中本科
层次高校可颁发学士学位证书。
学历类教育学生的毕业证书及学
位证书信息可在中国高等教育学
生信息网 （简称学信网 ）： http:
//www.chsi.com.cn/查询。

市教委提示： 实施学历教育
的 民 办 普 通 高 校 与 公 办 高 校
的 本 专科学历文凭没有区别 ，
不论公办还是实施学历教育的民
办 普 通 高 校 ， 颁 发 的 全 日 制
普 通 本专科学历证书的效力都
是一样的。

部分实施学历教育的民办普
通高校同时招收高等教育自学考
试助学和高等教育培训等非学历
教育的学生， 这些学生在录取时

不是按照普通高考招生方式按批
次和分数线录取， 所获得的学校
颁发的学业证书不是国家承认的
学历文凭。

民办非学历高教机构不
纳入统招体系

民办非学历高等教育机构以
开展高等教育自学考试助学等文
化教育培训、 职业培训为教学内
容 。 这些机构自行开展招生活
动， 不纳入全国普通高等学校统
一招生、 学籍管理体系， 不具备
颁发学历证书 、 学位证书的资
格， 只能发放结业证书， 作为学
习经历的证明。 学校颁发的结业
证书不能在中国高等教育学生信
息网 （学信网） 查询。

2018年北京市具有招生资格

的民办非学历高等教育机构中，
全日制的有18所， 非全日制的有
28所。 市教委提示： 在民办非学
历高等教育机构就读， 完成规定
的学习， 可以获得由学校颁发的
结业证书。 结业证书不具有学历
证书性质， 不是国家承认的学历
文凭。

民办非学历高等教育机构招
收参加自学考试助学的学生， 只
有 学 完 国 家 高 等 教 育 自 学 考
试 规 定的全部课程 ， 参加北京
市自学考试统一考试 ， 考试合
格， 方可取得加盖主考院校及自
考委员会印章的国家承认的学历
文凭。 民办非学历高等教育机构
不具备颁发国家承认的学历文凭
的资格。

根据规定， 民办高校招生简
章应载明学校名称、 办学性质、
办学地点 、 招生专业 、 录取标
准、 取证方式、 证书名称、 证书
性质、 收费标准及退费办法等，
内容必须真实、 准确， 不得含糊
其词、 误导求学者。

公

告

杨全利， 男， 身份证号： 110106196�
8××××1232。 你于2010年9月16日医
疗期到期至今未返岗上班， 也未按要求
到指定部门进行劳动能力鉴定。 期间饭
店多次按照你预留的联系方式与你联系
但你均未给予回应。 现通知你自登报之
日起7日内回饭店人力资源部办理离职手
续， 逾期未办， 单位将解除与你的劳动
合同并将档案退回。

北京市西苑饭店有限责任公司

本科层次 （7所）
北京城市学院 （兼有专科 、

本科、 研究生教育的招生资格）
北京吉利学院 （兼有专科 、

本科的招生资格）
首都师范大学科德学院
北京工商大学嘉华学院
北京工业大学耿丹学院
北京第二外国语学院中瑞酒

店管理学院
北京邮电大学世纪学院
专科层次 （8所）
北京汇佳职业学院
北京培黎职业学院
北京经贸职业学院
北京经济技术职业学院
北京艺术传媒职业学院
北京网络职业学院
北京科技经营管理学院
北京科技职业学院

2018年北京市具有
招生资格的民办普通高校


