
■职工体育

本报讯 （记者陈曦） 申请制
作、 采写抑郁症防治选题， 将可
获得经费、 渠道等支持。 近日，
随着第三届关爱精神健康·尚善
公益传播优秀作品的揭晓， “抑
路前行” 助力计划也首次发布。

记者了解到， 第三届尚善公
益传播优秀作品评选活动自2017
年10月25日启动以来， 共收到参
选作品118件。 经过公众投票和
专家评审环节， 评选出 《她们为
何抑郁？》 《树洞里的58万条留
言》 《生命密码： 解码抑郁症》
等十大关爱精神健康公益传播优
秀作品。

在十大关爱精神健康·尚善
公益传播优秀作品揭晓的同时，
“抑路前行” 助力计划也首次发
布。 该计划将重点提升抑郁症患

者和家属、 普通公众、 社会环境
对抑郁症问题的认知力和应对
力， 助力公益传播， 助力抑友自
组织发展。

北京尚善基金会秘书长涂释
文介绍， 根据 “抑路前行” 助力
计划， 今后每个季度， 他们都将
召开选题会， 挑选当前抑郁症防
治议题中重要而缺乏支持的选题
进行发布， 并对竞标成功的申请
人 ， 在作品制作 、 采 写 方 面 ，
给 予 经 费 、 渠 道 等 支 持 。 同
时 ， 还将继续为民间抑郁症抑
友及家属自组织提供支持， 助力
他们开展互助疗愈活动。 每家自
组织除了可获得最高5万元/年，
最长持续3年的资金支持， 还将
获得能力建设、 技术支持等非资
金支持。

本报讯 （记者 边磊） 6月13
日， “心有力量 歌声响亮 ” 益
安宁丸杯第二届北京市合唱大赛
暨2018 “唱响新时代 ” 景山合
唱节的决赛在未来剧院举行， 本
次大赛的冠军由此诞生。

“心有力量 歌声响亮 ” 益
安宁丸杯第二届北京市合唱大赛
暨2018 “唱响新时代” 景山合唱
节的决赛现场， 经过李双江、 孟
大鹏 、 王瑞璞 、 王未名 、 李初
建、 明子琪、 张勤七位重量级专
家评委的打分， 和北京市长安公
证处的公证员韩慧、 公证员助理
张雨嫣的公证下， 金融爱乐合唱
团和西城区第一文化馆春之声爱

乐合唱团夺得牡丹金奖， 军星爱
乐合唱团、 牛街民族团结之声合
唱团、 北京黄土情阳光合唱团、
海军老干部合唱团获得梅花金
奖 ， 朝阳区残疾人艺术团合唱
团、 长剑合唱团、 北京秋之韵合
唱团、 亦馨合唱团 、 金地格林
之 声 合 唱 团 、 北 京 远 洋 春 天
合 唱 团 获 得 了 荷 花 金 奖 ， 军
星爱乐合唱团凭借网友投票夺
得益安宁丸最佳人气奖以及万元
奖金。

本次活动从5月9日至6月13
日先后经过10场海选、 2场复赛
和1场决赛， 历经30多天， 吸引
了121支合唱团， 约5000人参与。

6月14日， 由北京市总工会， 北京市体育局主办的北京市第
七届拔河比赛暨2018年 “金隅·通达杯” 首都职工拔河比赛在工
人体育馆开赛。 金隅集团， 燕化公司等众多企业， 乡镇纷纷组队
参赛。 记者在比赛现场看到， 比赛非常激烈， 一家保洁公司的队
员身穿工作服参加了比赛， 显得非常抢眼。

本报记者 陈艺 摄影报道

■文娱资讯

■银幕掠影

6月22日
导演： 布拉德·伯德

《超人总动员2》
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6月22日
导演： 矢口史靖

《生存家族》

于彧 整理

2004年11月， 皮克斯动画工
作室推出第一部 《超人总动员》，
讲述超人特工不甘寂寞重出江湖
的故事， 被称为当年美国最成功
的影片之一。

经过影迷漫长等待， 此番亮
相的 《超人总动员2》 仍由美国
导演布拉德·伯德编剧并执导 ，
用118分钟讲述本已回归平凡生
活的超人家族合力对抗新恶势力
的故事。 在 《超人总动员2》 中，
超人家族的五位成员不仅悉数回
归， 而且有所成长。 “爸爸” 超
能先生巴鲍伯退役当起了 “家庭
主夫”， 全职在家照顾巴小倩和
巴小飞， 但面对犯罪威胁就能立
刻恢复英雄本色。 弹力女超人巴
荷莉则在贤妻良母之外多了女强
人特质， 穿梭各地惩恶扬善。 大
姐范儿的巴小倩、 机灵调皮的巴
小飞依旧可爱 ， 施展起 “金钟
罩” “飞毛腿” 来， 更是爸妈拯
救世界的好帮手。

当剧中新反派开始酝酿一个
狡诈危险的阴谋， 超人家族必须
联合酷冰侠的力量团结对外， 一
起挽救人类护卫地球。

冬运中心综合训练馆“破茧而出”

电影 《生存家族》 是由矢口
史靖编剧并执导， 小日向文世、
深津绘里、 泉泽祐希、 葵若菜、
时任三郎、 藤原纪香、 大野拓朗
等主演的公路喜剧灾难片。

假如电力忽然消失， 手机、
电脑、 地铁， 任何电器都不能使
用， 你能活过几天？ 电影 《生存
家族》 的设定就是这样一个没有
电的世界， 突然有一天家里的电
器全部无法运转， 在东京生活的
铃木一家决定骑自行车去乡下，
除去了现代文明， 我们该如何继
续生存下去呢？

本报讯 （记者 张晶 ） 记者
从市重大项目办了解到， 6月16
日， 冬季运动管理中心综合训练
馆已完成地下结构施工， 主体工
程将全部冲出地面， 进入地上施
工阶段。 综合训练馆预计于2019
年年底完工并交付使用。

冬季运动管理中心综合训练
馆 项 目 紧 邻 海 淀 区 中 关 村 南
大街， 地处于地铁4号线和9号线
交会处， 总建筑面积3.32万平方
米。 建成后将成为我国第一块标
准 冰 壶 冰 场 的 场 馆 ， 不 仅 可
用 于 专业冰球 、 花滑 、 冰壶 、
短道速滑等项目的训练和比赛 ，
也可对外开放服务于市民冰上运

动需求。
那么， 作为我国第一块标准

冰壶冰场的场馆， 它究竟有哪些
设计和建造特色呢？

场馆由两块 31m×61m的标
准冰面组成， 分别位于一层和三
层， 专业的场地建设和制冰技术
促使冰面适用于多种冰上运动。
场馆设计之初就考虑实现多功能
冰面随时转换， 用于不同冰上运
动。 例如， 为了满足短道速滑和
冰壶比赛 ， 冰球板墙为可拆除
式； 在功能转换时缩短融冰和再
次制冰间的总时长， 采用快速融
冰设计； 采用专用设施和工具进
行冰壶场搭建和制冰等。

该场馆建成后将采用优质专
业的制冰浇冰技术 ， 除保障常
规 冰 球 场 地 制 冰 外 ， 还 可 提
供短道速滑 、 冰壶冰面等专业
制冰服务， 确保实现多功能赛场
转换。

与绝大多数的冰场不同的
是， 这种专业性强的体育冰场，
设置的各种用热单位较多 ， 对
热 源 的 需 求 量 大 ， 例 如 本 项
目特有的空调系统防结露热水 、
给 水 机 房 用 水 以 及 常 规 地 板
防 结 露 加 热 层 、 融 雪 加 热 盘
管、 浇冰车用热水都需要大量热
源 ， 冰 场 设 计 的 热 回 收 系 统
可 提 供更多的热源来分担场馆

用热需求， 进而降低整个场馆的
能耗。

由于不同冰上赛事的冰温要
求不同 ， 为了将场馆冰温控制
在-3℃到-8℃， 以满足冰球运
动、 花样滑冰、 短道速滑以及冰
壶球各种训练和赛事需要 ， 对
冰 温 精 确 控 制 ， 达 到 各 种 不
同冰温赛事需要 ， 场馆将采用
自行设计的冰场智能自控系统，
通过各传感系统和电气自控元
件， 可以实现主设备自动启停加
减载。 未来， 工作人员仅需要进
行监控和故障排除与复位， 电脑
可设定参数和模式， 实现智能化
自动控制。

■2022相约北京

本报讯 （记者 边磊 ） 南锣
鼓巷戏剧展演季今夏如约开幕，
为了拉近戏剧与百姓的距离， 本
次活动在近景短剧单元下大力
气， 通过高品质的 “融合” 让近
景短剧收获长远效果。

戏剧不在剧场内， 而是在生
活环境中， 利用环境进行戏剧或
艺术演出。 今年， 东城区加大戏
剧展演亲民力度， 延续 “亲子剧
场系列” “台词漂流” “原创作
品”、 经典互动环节， 加之 “经
典复刻 ” “戏剧辅导工作坊 ”，
邀约青年导演们， 把专业性和普

及性扩大。
6月16日在青年湖公园戏剧

百年广场， 一系列免费戏剧吸引
游客驻足观看。 这些演出时间半
小时左右的短剧， 讲述不同主题
不同故事， 观众中既有儿童， 又
有青年， 还有许多老年人。

不仅如此， 在公园的林荫道
内， 还 “隐藏” 着多位专业演员
组成的台词嘉宾队伍， 游客只要
感兴趣， 就可以停下来与台词嘉
宾对上一段经典戏剧台词， 过把
演员瘾。

本报记者 于佳 摄

近景短剧与百姓零距离
南锣鼓巷戏剧展演季开幕

采写抑郁症选题可获经费支持
“抑路前行”计划发布

北京市合唱大赛落幕

身穿工服赛拔河


