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在贵州省东北部崇山峻岭之间， 连绵逶迤着一道数百里的
南方长城， “苗王城” 就隐于长城外的千山万壑之中， 被誉为
“千里苗疆第一寨”， 它集山、 水、 洞、 泉、 瀑、 峡谷、 森林、古
树、茶园、原始村寨、军事巷道、苗族风情为一体。游走于此，使人
融入秀丽的风景与浓郁的民俗风情之中，怡情、怡趣、怡悦，令人
流连忘返。

探探访访黔黔东东北北““苗苗王王城城””
邂逅导游印心
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■■人人在在旅旅途途

驴友
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□王珉

去年， 在云南姚安县参观龙华古
寺， 邂逅印心。 她是一名导游， 个子
不高， 衣履朴实， 声音清脆， 神采奕
奕。 古寺正在修缮， 久无雨水， 空气
干燥， 苍蝇嗡嗡作响 。 她视若无物 ，
指点江山， 激扬文字， 将景点风物如
数家珍般娓娓道来。

下山后， 正要乘车， 印心却忽然
抱来几本杂志 《般若花 》， 笑盈盈地
分赠给游客们 。 看封面是寺庙刊物 ，
细细翻阅， 此刊还获云南省第三届优
秀内部出版物银奖。 印心， 是此刊的
首席编辑。

参观古镇时和印心闲聊 。 原来 ，
真有个感人的故事： 印心， 一个来自
湖南的汉族女孩， 因为家境贫寒， 受
到龙华寺住持的助学捐助。 她在长沙
读完大学后， 感恩对寺庙的捐助和教
诲感恩戴德， 不远千里来到姚安， 当
起了古镇的导游兼寺庙的义工， 帮助
寺庙创办 《般若花》 内刊， 还嫁给了
当地一位彝族青年， 刚生了孩子。 虽
然幼子还在哺乳期， 她却陪伴我们讲
解了大半天， 欢喜无怨。 看她同当地
人用方言熟练地交流， 看她风尘仆仆
的热情姿态， 我对这位女子和她身后
的龙华古寺肃然起敬！

姚安在偏远的城郊， 经济并不发
达。 龙华寺常住僧众， 一个月的生活
费仅600元左右， 生活条件十分艰苦。
印心和我们开玩笑： 她坐月子， 母亲
从老家过来照顾 ， 半个月就瘦了 10
斤 。 不是因为辛苦 ， 而是担心上厕
所， 不敢吃不敢喝， 硬生生给饿瘦的
（当地传统建筑缺乏良好的排污系统，
厕所紧挨着住家， 空气浑浊， 蚊蝇滋
生， 改造绝非易事 ）。 可就在如此艰
苦的生活环境下， 寺庙却常年捐资助
学， 弘扬佛法。

印心曾是慈善捐助的受益者， 如
今却成为把青春的晚霞都献给古寺的
回报者。 她以才学和热情， 成为 《般
若花》 的一名优秀的编辑， 龙华古寺
最热心的义工之一。 她落地生根成了
古镇的一部分， 成为联系佛教内外和
联系汉彝的一座桥梁。 我问： 今后教
孩子彝文么 ？ 她点头微笑 ， 展望未
来， 双眸明亮。

临走 ， 她告诉我 ， 佛说的一句
话， 让我回味良久： 一切自知， 一切
心知， 月有盈缺， 潮有涨落， 浮浮沉
沉方为太平。 行善不求回报， 可一个
善举如此美好地于世间传递， 真让我
心迷神醉。

600年苗疆古城， 独具地域
建筑风格

从黔东北的铜仁市区出发， 乘车
约一个小时， 便来到位于松桃苗族自
治县的“苗王城”。 走下旅游车，一座高
大的古城楼映入眼帘，上书“苗王城”
三个大字。 在导游的引导下，我们向城
门走去。 忽然，城门下擂响苗鼓，七位
身着鲜艳苗族服装的姑娘扯起一块精
美的苗锦，站在城门洞中，其中的五位
姑娘各捧一碗醇香的米酒， 唱起动人
的苗歌。 导游介绍说，这是苗家山寨一
种古老的习俗，叫拦门迎客，只有尊贵
的朋友来了，才擂响战鼓，唱起苗歌，
献上美酒，而客人只有对了歌，喝过米
酒之后才能进入城门。 我们这些来自
北京的游客哪儿会对歌呀， 只好唱了
句“年轻的朋友们，今天来相会，荡起
小船儿，暖风轻轻吹!”并喝过姑娘们献
上的米酒，才得以进入城门。

置身于“苗王城”中，处处感受着
浓郁的苗族风情。 导游介绍说：这座苗
疆古城始建于明洪武初年， 最早是苗
民长官司驻地。 宣德至嘉靖年间经历
任苗王经营逐步成为腊尔山区南长城
外围的“王者之城”。 古城原有四个城
门，城内有十一条巷道，巷道内有十一
道寨，是湘、黔、渝边界上至今保存较
好，且集政治、经济、文化、军事和建筑
为一体的苗疆古城。

徜徉在古城的青石板路上， 给人
一种静谧之感。 苗王城地势险要，街巷
曲折，只要有路，两边就有石墙作为屏
障；只要有巷道，就会有龙门和寨门，
那些巷道没有名字，也没有路标，又十
分相似，陌生人进入寨中很容易迷路，
难以找到出口。

苗王城的吊角楼群别具特色 ，它
由五栋吊角楼组合而成， 嵌在悬崖峭
壁之上，十分壮观。 导游说，吊角楼是
建在悬崖上的， 上吊角楼的时候尽量
往里面走，不要靠近外面的栏杆，否则
给人一种摇摇欲坠的感觉。 脚步轻轻
地走上吊角楼，自感脚下几分轻颤，小
心翼翼地沿着楼梯一步步向上而行，
心中虽有惊异，又平添几分惬意。

风雨桥是苗族聚居地最典型的建
筑， 苗王城的风雨桥横跨于苗王峡谷
之上。 导游介绍说，据传古时候这里是
木板风雨桥，两边有木楼亭阁，中间用
木板铺垫，若敌人追兵至此，可以抽掉
木板，断掉追兵去路，具有战略防御的
功能。 而今是苗族青年男女 “赶边边
场”（唱情歌、谈恋爱）的地方。 走在风
雨桥中，向下而望，苗王河呈曲蛇形线
将景区一分为二，两岸草木葱葱郁郁，
独具特色的苗家民居被绿树所掩映，
恍如世外桃源。

苗族欢歌载舞，情动苗寨醉
煞人

苗族是一个能歌善舞的民族 ，而
苗王城的人们尤喜欢载歌载舞。 正当
我沉醉于浓郁的苗寨风景之中， 忽然
听到从不远处传来鼓乐声，寻着声音，
来到一个宽阔的广场， 这里正在举行
苗族风情歌舞表演， 这可是难得一见
的，于是席地而坐，尽情地欣赏着这曾
在电视节目看过的苗族歌舞。

舞台上， 十几位苗族姑娘正在表
演歌舞， 最吸引眼球的是她们服饰 ，
头上戴着用布帕缠得高高的筒状帽 ，
身穿绣有精致图案的上衣、 统裤， 五
颜六色， 花花绿绿， 煞是好看。 最昂
贵、 耀眼的是满身挂满的银饰， 闪闪
发亮， 叮当作响， 宛如乐器， 尽显姑
娘们的婀娜多姿。 她们舞步轻盈， 欢
快， 歌声悠扬、 悦耳。

歌舞表演一个接着一个，花鼓舞、
苗狮舞、打花猫、八人转转秋，演艺精
湛、趣味横生，而更吸引，更有刺激感
的是“上刀山”表演。

广场的一隅高高地竖立着一根长

约20米的木柱， 纤绳上五颜六色的彩
旗在风中猎猎作响。 木柱两侧按等距
离安插着数十把锋利的刀子， 刀口向
上，远远望去就像一座登天的独木梯。
走近细看，冷银色的钢刃闪着寒光，令
人头皮发麻。 这是苗族人喜爱的传统
体育项目之一， 也是苗族众多的传统
体育中最为惊心动魄， 最令人不可思
议，给人一种强烈的视觉冲击感。

表演开始了，伴着鼓乐声，一位苗
族小伙子和一位苗族姑娘赤着脚 ，一
步步登上“刀山”。 当小伙子登到 “山
顶”时，相继表演了“金鸡独立”、“顶天
立地”、“单臂吊刀”、“倒挂金勾”、“百
猿出洞”等各种高难度，惊险刺激的空
中动作。 观众惊呼声不断，而那小伙子
和姑娘却神态自然，若走平梯。

苗王城，美丽的自然景观、瑰丽的
民族文化与厚重的历史， 给人一种深
深的感染力，所以被誉为“苗歌之乡”、
“苗鼓之乡”和“民间绝技之乡”。

寻游于苗王城的古巷 、 曲径 、青
山、绿水间，看小桥瀑布，闻鸟语花香，
听苗寨山歌，品苗家米酒，给人一种穿
越与梦幻之感。


