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卫卫生生死死角角怎怎么么清清理理

家是我们每个人每
天待得最久的地方， 干
净舒适的家庭环境总是
让疲惫的身心焕然一
新。 但其实家里有几个
地方有着你意想不到的
危险。

空调———
72小时吹霉一碗米饭

有网友取两碗等量的白米
饭 ， 置于壁挂式空调下的桌子
上， 其中一碗盖好。 此时关闭门
窗 ， 打开空调 。 72小时后 ， 盖
好的米饭只是略有变色， 但敞露
于空调下的那碗米饭 ， 已经长
毛， 出现大片霉斑。

没洗过的空调究竟有多脏 ？
实验选取一台使用三年的家庭壁
挂式空调， 分别在过滤网和散热
片上取样， 将收集好的样本放入
培养皿进行细菌培养。 72小时后，
试验结果显示， 空调过滤网上的
霉菌总数为每平方厘米650个，细
菌总数为每平方厘米270个；散热
片上的霉菌总数每平方厘米为
1110个， 细菌总数为3100个。

对策： 使用家庭空调应定期
清洗， 最好每月一次。 据空调销
售人员介绍， 目前最简单的清洁
方式是使用专业的空调消毒剂，
一般的使用方法是先断开空调电
源 、 取下过滤网并使散热片露
出， 充分摇匀消毒剂后从上至下
进行喷洗， 结束后运转空调15至
20分钟， 污水就会自动排出。

洗衣机———
细菌造成衣物二次污染

据中国疾病预防控制中心环
境与健康相关产品安全所的研究
员阐述 ， 新洗衣机在使用半年
后， 就开始附着大量细菌。 疾控
中心抽检了128台使用半年以上
的洗衣机， 结果显示， 洗衣机洗
涤桶内槽中的总大肠菌群检出率
高达100%!

绝大多数家庭的洗衣机都没
有做过深度清洗， 洗衣机经常处
于潮湿状态， 容易滋生病菌。 衣
服洗涤剂中的游离物、 衣物上的

灰尘等易残留在洗衣机内筒外壁
的夹层中， 这些看不见的细菌不
仅污染衣服， 还会影响健康。

对策： 新买的洗衣机使用半
年后， 最好每隔两三个月清洁消
毒一次。 清洗过程也并不复杂，
可以加满温水和适量的专用洗涤

剂， 让洗衣机运转3-5分钟后关
闭电源， 浸泡1小时， 再开启洗
衣机 、 运转一遍 。 除了定期清
洗， 洗衣机也应摆放在家里的通
风处。 洗衣机用完后， 可将盖子
敞开两三个小时， 勤快的主妇也
可用小刷子清理一下过滤网。

枕头———
半年不换与“菌”同眠

人的一生大约有1/3的时间
是在睡眠中度过的， 枕头的清洁
对我们来说很重要。 据美国 《赫
芬顿邮报》 报道， 长时间使用同
一个枕头会滋生很多细菌螨虫，
这是很多人有过敏症状的源头。

螨虫是一种肉眼不易看见的
微型害虫， 至今发现在居室内生
活的螨虫有40余种， 极易在枕芯
等寝具内滋生。 气温升高、 汗液
排出增多， 会让面部皮炎发病率
相对升高。 而螨虫以人的汗液、
分泌物、 脱落的皮屑为食， 繁殖

速度很快， 枕头的清洁需做好。
对策： 现在很多年轻人直接

将枕头套上枕罩， 清洗的周期会
随被罩床单一起。 其实最好还是
使用枕巾，这样清洗更换方便。有
条件的话， 用烘干机烘30分钟也
有助于清除枕头中的部分脏污。

手机———
吃饭玩手机等于饭前没洗手

据英国 《每日邮报》 报道 ，
萨里大学的研究者们将手机上的
细菌提取出来， 放到培养皿中 ，
三天后， 他们震惊地发现了携带
疾病的金黄色葡萄球菌。 一般情
况下， 健康人群在皮肤和鼻子中
携带这些细菌并不会生病， 但当
皮肤被刺穿或者破裂后， 葡萄球
菌就会趁机进入伤口 、 造成感
染， 葡萄球菌还易通过受污染的
表面在人与人之间进行传播。

手机现在已然成为了我们最
亲密的小伙伴， 手机上 “潜伏”

的大量细菌会不可避免地与我们
的身体发生亲密接触。 特别现在
的小孩子， 也喜欢使用手机或平
板电脑， 家长更要注意帮助孩子
养成好的卫生习惯。

对策： 使用手机后应该及时
洗手， 而且洗手动作要认真， 手
洗干净后就不要再摆弄手机了，
尤其是吃饭的时候， 边吃饭边玩
手机更是不好的习惯， 还会影响
胃肠道的消化。 另外， 定期对手
机进行清洗和消毒也是必要的，
可以用消毒湿巾等擦拭。

切菜板———
藏菌纳垢变身细菌舞台

菜板是家里最易藏污纳垢的
地方之一。 油腻潮湿的厨房本就
是容易滋生细菌的地方， 若不能
适当对菜板进行处置和清洁， 细
菌很容易在这里停留繁衍。

对策： 使用完菜板后， 一定
不要忘记清洁这个步骤， 不能犯
懒地丢放在一旁。 清洁菜板时 ，
也可以放一些盐在上面。 而且，
平时厨房的通风也很重要， 最好
将菜板悬挂在通风处， 避免阴暗
潮湿滋生细菌。 （刘琳）

查获假冒“奥迪”汽车配件
丰台工商分局

5个方法帮您轻松搞定

2018年6月7日下午， 丰台工
商分局商标科与丰台工商所， 联
合 “奥迪” 商标权利人， 对辖区
多家汽配城内销售 “奥迪” 产品
商户进行专项检查。

在检查过程中， 执法人员发
现1家商户涉嫌存在销售侵犯商
标专用权商品的违法行为。

面对检查， 此商户声称店内
均为原装正品配件， 但经随行的
“奥迪 ” 商标权利人现场鉴定 ，
该商家店内销售的49个 “奥迪”
汽车气囊盖、 1个汽车气囊、 114
个 “奥迪” 汽车气囊五金标识、
16个带有 “奥迪” 标志的包装纸
盒， 均为假冒产品。

执法人员对上述侵权商品当
场予以扣押， 并约见当事人携带
进货票据、 进销货台账等资料，
于指定日期到丰台工商分局接受
进一步调查。

汽车安全气囊是汽车重要的
配件之一， 直接关系到汽车的安
全性能， 更关乎车内人员的生命

安全。
假冒汽车安全气囊未经质

量检验 ， 制作工艺和材质等均
与正品有很大差距， 一旦车辆遇
到紧急情况， 极有可能不能发挥
安全作用， 危害车内人员的生命
安全。

丰台工商分局在此也提示各
位消费者， 选购安全气囊， 切记
不要贪图便宜， 从网上或者小商
家， 购买明显低于市场价， 来路
不明的商品。

下一步， 丰台工商分局将进
一步加大 “双打” 工作力度， 按
照行业类别开展打击侵权仿冒专
项整治 ， 不断净化辖区营商环
境， 为消费者放心消费提供有力
保障。

（杨红亮）
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