
夫妻相互扶持， 事业以美满家
庭为后盾。

全国最美家庭

托尔斯泰说过： “幸福的家庭总
是相似的， 而不幸的家庭则各有各的
不幸。” 其实， 赢得幸福并不是靠命运
的恩赐， 本报记者近日走访了5个 “全
国最美家庭” 和1个 “首都最美家庭”
标兵户， 发现这些家庭的幸福密码，
不是生活中总是幸运地顺风顺水， 而
是成员间一直互敬互爱、 志同道合，
是面对考验时的携手前行。 不论事业
打拼有多少起落， 日常生活有多少琐
碎， 甚至 “上有老下有小” 有多少辛
劳， “最美家庭” 的成员都能彼此扶
助， 劲往一处使。 他们的幸福， 是家
庭每一分子共同奋斗出来的。
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走基层与职工同行

丁政家庭

□本报记者 任洁

“久病床前有孝子”

唐丽莉家庭

□□本本报报记记者者 任任洁洁

““军军功功章章有有爱爱人人的的一一半半””

俗话说： “久病床前无孝子”， 但在海淀区有
这样一户 “全国最美家庭”， 女儿女婿与生活不能
自理的老母亲同住12年， 老人在精心的照顾下病
情稳定， 常常对乡亲们夸赞： “多亏了女婿， 比
亲儿子还孝顺我！” 丁政现任西城区城市管理综合
行政执法监察局北京西站地区分局执法二队主任
科员。 岳父过世较早， 岳母患有糖尿病、 高血压
及脑梗死等多种慢性病， 爱人徐媛媛是独生子女。
2006年他从部队转业后选择与岳母同住， 和妻子
共同承担起照顾老人的义务， 远在湖北老家的父
母也很支持他的决定。

2007年、 2010年、 2016年， 岳母3次因脑出血
入院抢救， 留下严重后遗症， 洗澡、 吃药都要人
盯着，日常生活不能自理，经鉴定为重度残疾。 为
此，徐媛媛辞去工作，专心在家照顾。 丁政下班后，
就多干些家务活， 让妻子有时间休息一会。

因为病魔的折磨， 岳母有时难以控制情绪 。
虽然心里委屈， 但没有影响两口子的状态， 他们
继续为老人端茶送药、做饭洗衣。 “哎，你怎么不让
我吃这种药啊？”“妈，您吃过了。”“没有， 没吃过。”
不跟老人较劲，两口子赶紧哄着：“好，那咱们再吃
一次。” 然后根据药品不同性质， 能吃多一片没事
的， 拿来让老人吃下； 不能多吃的， 就找来保健
品 “冒充”， 一切以不影响老人的身体为前提。

妻子和母亲接触时间最多，身心最为劳累。 发
现她情绪低落时，丁政会给她做工作，通过鼓励为
她减压。十几年过去，两口子没有时间出去旅游，就
连回老家看望父母都是来去匆匆。但在他们的照顾
下，岳母病情基本稳定， 常常对乡亲们夸赞： “我
能活到今天， 多亏了女婿， 比亲儿子还孝顺！ ”

2012年， 丁政远在老家的二弟患上尿毒症 ，
必须换肾才能延续生命。 他思虑再三，决定把自己
的一个肾捐给弟弟。 老家那边考虑到他家庭负担
大，一致反对他的决定。 “二弟刚40岁，他是我的亲
人，顾不了那么多！ ”他反复与家人沟通取得理解，
只是因为临床配型不符合手术要求， 才没能捐献。

肾源出现后，30多万医药费又成了大问题。 他
主动承担了10万元“任务”，全家总动员，拿出积攒
多年的存款，岳母又给了近2万；老战友、朋友也纷
纷解囊相助，短时间内就凑齐钱汇给二弟。 为了还
债他两年省吃俭用，把家庭开销减少到最低程度。

家庭的重担没有影响到丁政的工作状态， 他
的工作表现赢得辖区单位和领导同事的信任 ，
2015年被评为西站分局优秀共产党员， 2017年荣
立个人三等功。

“历经风雨， 终见彩虹”。 如今， 丁政和徐媛
媛迎来第二个孩子， 大儿子在父母的影响下也学
着照顾姥姥， 给她端水洗脚。 虽然生活不算富裕，
但全家人甘之如饴。 “百善孝为先。 只要老人在，
我们就是幸福的， 谁家过日子不都这点事嘛。” 他
用最朴实的语言， 说出了幸福家庭的密码。

平时工作不定时， 经常出差， 半夜三点接到
单位催归的电话； 老人远在外地老家， 家务事和
孩子无暇照顾……作为西城公安分局经侦支队唯
一的女外勤侦查员， 唐丽莉战功显赫， 屡破大案，
她说： “军功章有爱人的一半。”

唐丽莉和丈夫2004年结婚，至今已携手走过14
个春秋。 她长期工作在打击经济犯罪的第一线，因
为工作性质特殊，突发情况多，没有固定的上下班
时间，经常是一个命令下来就要马上出发，出差取
证成了家常便饭，即使没有案子接也要完成大量的
勤务任务。 这个情况结婚前丈夫杨齐文就悉数知
晓，但他并不在意，并且在婚后践行了对爱的承诺。

一天半夜三点，唐丽莉的手机突然接到一条短
信：有案子，请归队。 她迷迷糊糊地爬起来，先去洗
脸，被吵醒的丈夫看她没顾上回复，就赶紧替她回
短信：收到。外面黑漆漆的，杨齐文不放心妻子一个
人出门，也迅速收拾一番，开车从良乡把妻子送到
单位，叮嘱她小心，干完活后再自己开车回去。

夫妻俩都是外地人， 老人远在老家， 身体不
算很好， 所以他们没有请老人帮忙带孩子。 唐丽
莉在家时间少， 照顾家的重担就落在杨齐文的肩
上。 他从部队转业到海淀区工商局， 如今是稽查
科科长， 虽然工作很忙碌， 但他充分理解妻子的
不易， 毫无怨言地成为家务活的 “主力军”， 买

菜、 做饭、 收拾屋子、 照顾孩子， 把家里安排得
井井有条。 9岁的孩子放学没人看， 他只能把孩子
接到单位， 让孩子在一边写作业， 下班后爷儿俩
再一起回家。 孩子上一年级就学会自己刷鞋子 ，
学习也不用父母操心， 懂事得让大人心疼。

每当唐丽莉身染风寒回家， 迎接她的都是丈
夫的问候和孩子的拥抱； 赶上过年过节加班出差，
她再见到家人时总会有点愧疚， 这时丈夫总会宽
慰上几句， 让她的心一下子暖洋洋的。 “我到现
在都不太会做饭”， 她略带羞涩地透露， 家里基本
都是爱人做饭。

结束工作回到家，唐丽莉会尽力多干活，让丈
夫少劳累一些，只要有时间就去接送孩子。 空闲时
两口子经常闲聊，因为工作上有重合之处， 除了生
活话题外， 她会给他分析线索支招， 他则点拨她
查案方向， 感情就在这样的交流中进一步加深。

有了美满家庭做后盾，夫妻俩在事业上比翼齐
飞。 唐丽莉从一名普通民警成长为经侦支队探长，
从警15年先后荣获个人三等功三次， 优秀公务员、
个人嘉奖四次，仅近两年直接参与破获的重特大刑
事案件就达130余起， 为群众挽回经济损失2000余
万元；杨齐文连续多年被北京市工商局评为“先进
个人”， 所带领的科室连续多年绩效排名第一。 今
年， 她的家庭被评为 “首都最美家庭标兵户”。

首都最美家庭

百善孝为先， 只要老人在， 全
家就是幸福的。
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