
本报讯 （记者 崔欣 通讯员
陈亚菲） 为帮助怀柔区种植业服
务中心干部、 职工在孩子教育问
题上寻求到科学合理的方法， 近
日， 中心工会委员会举办了道德
讲堂暨 “子女成长与家庭教育”
专题讲座。

怀柔区文明市民学校讲师团
成员宋华丽， 以丰富的个人阅历

和深刻的独到见解， 结合大量生
动鲜活的家庭教育事例， 通过黑
脸和白脸、 打人莫打脸等五个方
面， 向在座的干部职工讲授了子
女成长和家庭教育中的实用窍
门， 强调了传承中华传统文化、
践行社会主义核心价值观的重要
性和必要性， 让在座的每一位干
部职工受益匪浅。

怀柔种植业服务中心开办家教讲堂

““爱爱心心服服务务让让我我们们感感受受到到社社会会的的尊尊重重””
本报讯 （记者 边磊） 炎热

天气找个阴凉处， 支起椅子拿
出工具，等待户外劳动者下班，
为他们理发。 6月4日，东城区东
四街道总工会为户外劳动者举
办“爱心理发 劳动最美”志愿服
务理发活动， 这是继启动仪式
后的第二次理发活动。

活动在东四朝内北小街21
号（原东城环卫一所）开展。 活
动现场 ，3名理发师同时开剪 ，
为辖区的10多名户外工作者进
行理发。 许多户外劳动者是刚
从岗位上来到义务理发服务
点 ，他们表示 ：由于工作时间 ，
已经许久没有到理发店剪头发
了， 这次街道总工会开展的理
发志愿服务让他们感受到了来
自社会的尊重。

据了解， 东城区开展免费
为户外劳动者义务理发以来 ，
17个街道坚持选择户外劳动者
方便的时间、地点开展活动。 由
于工作时间、地点、理发时间的

不同，活动有时爆棚，有时只有
几位劳动者。 工会和理发师为
尽可能多的为户外劳动者服
务， 即使只有一名劳动者也会
耐心等待。 边磊 摄 登报咨询电话：63522410

东四工会开启“爱心理发 劳动最美”志愿服务 户外劳动者表示：

5日， 朝阳区安贞街道总工会联合街道文明办慰问坚守在一线的公共文
明引导员。 活动中， 街道总工会主席李咏梅代表工会组织向引导员表示问
候， 叮嘱他们高温下工作要注意防暑降温， 做好保护措施， 并为引导员送去
了矿泉水等解暑降温物品。 本报记者 刘欣欣 通讯员 史超齐 摄影报道

工会送来
防暑饮

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区安全生产协会在区安监局
与区总工会的支持和协助下举办
了 “保安全、 迎世园” 安全生产
知识竞赛活动。 竞赛吸引了24支
企业队伍参加， 共计96人参赛。

24支参赛队伍经过初赛角
逐， 6支队伍进入决赛。 决赛参
赛队伍经过个人必答题、 团体必

答题、 抢答题 、 风险题环节的
激烈竞争 ， 最终新华家园健康
科技 （北京 ） 有限公司荣获一
等奖。

本次比赛旨在通过组织开展
安全生产知识竞赛活动， 提升企
业职工安全技能、 落实企业安全
责任， 为冬奥、 世园两大盛会创
造良好生产安全环境。

延庆职工角逐“保安全迎世园”知识赛
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丰台教职工可预约享受心理疏导
“心灵驿站”正式挂牌 提供心理健康讲座、咨询等多项服务

本报讯 （记者 任洁 通讯员
王云鹏） 丰台教育工会主席张红
旗近日来到丰台教师心灵驿站调
研，并将“北京市职工心灵驿站”
的牌子正式交到丰台区教师心理
研究中心负责人程忠智的手中，
心灵驿站自此正式挂牌服务。

丰台区教师心灵驿站是在丰
台区总工会的大力支持下， 丰台

教育工会依托教育学院丰台分院
心理研究中心建立， 并于2017年
底通过北京市总工会验收后命
名， 是丰台区首批市级命名职工
心灵驿站。建立以来，心灵驿站面
对全区广大教职工多样性需求，
本着“发展、预防为主”原则，为各
基层学校及教职工个体提供包括
心理健康讲座、 团体及个体咨询

等多项服务， 帮助教师更好地排
解职业发展、人际交往、婚姻家庭
等方面的心里困扰， 提升教师职
业幸福感。

丰台教师心灵驿站采用预约
登记的方式安排咨询时间， 预约
时间为周一下午2点到5点 （节假
日除外），开放时间为周四。截至
目前，这里已开展心理健康讲座8

场， 心理教师团队建设活动4次，
个体服务35人次， 并利用沙盘体
验、拓展活动等手段，协助提升教
职工心理素质和抗压能力。此外，
心灵驿站还为今年中高考的教职
工子女开办了考前心理疏导服
务，帮助考生缓解压力，以正确心
态面对挑战， 帮助教职工解除后
顾之忧。

基层单位和职工在心理减压
方面有需求， 工会就要精准地送
上服务。张红旗说，教师的心理健
康发展是决定学校和谐稳定的关
键， 是教师自我职业发展的重要
保障。“教师心灵驿站要运用好现
有资源， 切实发挥服务教师的作
用，帮助老师排解压力，为教育发
展多做贡献。”

本报讯 （记者 张瞳 通讯员
王新生 ） 近日 ， “劳动创造生
活、 劳动创造幸福” 中关村丰台
园2018年 “五月的鲜花” 文艺汇
演在世界花卉大观园剧场举办，
来自园区直属、 非公企业的500
余名职工以及30余名园区首都劳
动奖状和奖章的获得者， 共同分
享了这场视听盛宴。

由北京方大炭素科技有限公
司工会选送的配乐诗朗诵 《我的
祖国》 拉开了文艺汇演的华丽篇
章， 科学城物业工会、 服务公司

工会、 富丰高科工会等12家基层
工会纷纷登场， 一首首赞歌， 歌
颂祖国的繁荣昌盛； 一段段美妙
的旋律， 演绎着园区幸福生活。

展览路百名职工拓展运动中舒缓压力
本报讯 （记者 陈曦 ） 破冰

热身、 鼓动人心、 团队比赛……
近日， 西城区展览路街道总工会
在房山长沟湿地公园组织开展心
理健康拓展活动， 帮助职工舒缓
工作压力， 此次活动吸引了辖区
100位非公企业职工参与。

“我们是展览路最强战队 ，
我们的口号是展览路最强战队必
胜” “我们是天马队， 天马队马
到成功” “我们是油菜花队， 我
们的口号是十里飘香 、 金色辉
煌” ……活动刚开始， 参与职工

并不完全认识和熟悉， 教练通过
破冰热身活动、 “鼓动人心” 团
队活动、 小组团队比赛等多种方
式的引导， 让大家逐步放松， 在
团队中感受到被接纳和被需要，
然后融入团队， 在拓展游戏中，
培养默契。

“这次活动给了我们充分展
示的机会。” 来自餐饮企业职工
小张表示， 能歌善舞的职工， 可
以充分展示自己的才艺， 为团队
争得荣誉。 有个人魅力的职工，
可以充分发挥组织能力， 带领团

队顺利完成任务 ； 还有很多职
工， 虽然并不突出， 但是他们也
竭尽全力， 为团队默默地贡献了
一份自己的力量。

街道总工会相关负责人表
示 ， 非公企业职工日常工作繁
忙， 工作压力大， 所以他们特意
组织了此次心理健康的拓展活
动， 希望通过这种贴近自然的、
轻松的活动方式， 让职工们的身
心得到真正放松， 让大家找到归
属感， 同时感受到工会大家庭的
温暖。

海海淀淀卫卫计计系系统统职职工工趣趣味味健健身身
近日，海淀区卫计系统“健康海淀，医者先行”职工运动会在首都体

育学院举行。42家单位近800人报名参加了9类比赛项目。此次运动会突
出群众性强、参与性高、趣味性多的特点，设有跳大绳、足球名将、拔河、
坐地起身、30米折返跑、4×100米6个团体项目和毽子蹴鞠、 平板过山洞
和摸石过河3个个人项目。 本报记者 赵思远 摄影报道

中关村丰台园职工唱响“幸福生活”

深入一线送清凉 工会关爱暖人心


