
教育部 “2018年高考网上
咨询周”活动将于6月22日在“阳
光高考”信息平台正式启动。 根
据全国各省 （区、 市） 高考志
愿填报时间安排， 今年网上咨
询活动时间为6月22日至28日；
每日咨询时间9点至17点。

据了解， “咨询周” 期间，
全国招生高校将在线回答问题，
另外北京、 上海、 江苏、 浙江、
福建、 河南、 青海等部分省份
将在平台举办咨询专场， 具体
安排届时将在平台发布。

教育部要求各高校积极主

动做好网上咨询， 线上线下结
合， 为考生、 家长提供周到细
致的志愿填报指导服务； 深入
实施高校招生 “阳光工程”， 加
大招生政策、 招生章程、 录取
程序等信息公开力度， 确保信
息准确性和时效性。

活动主办单位提醒广大考
生和家长，网上咨询前，请先浏
览各招生单位发布的最新信息，
了解更多相关情况，提高咨询效
率 。 高考咨询周网址为http://
gaokao.chsi.com.cn 和 http://
gaokao.chsi.cn。 本报记者 任洁

声

明
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按照市委市政府提出的 “坚
持疏解与提升同步推进” 要求，
丰台工商分局推出 “五严五限五
强化” 工作标准， 规范商品交易
市场经营管理， 力促市场疏解整
治促提升向纵深推进。

“五严” 指严控主体准入；
严控商品准入； 严控经营业态；
严查违法经营； 严格责任追究，
通过层层把关， 坚决杜绝场内违
法经营行为。 “五限” 指限制主

体数量； 限制经营模式； 限制商
品库存； 限制仓储物流； 限制经
营时限， 通过调整业态， 全面适
应区域新功能定位。 “五强化”
指强化主体责任落实； 强化守法
守规经营； 强化进货检查验收；
强化常态规范管理； 强化营商环
境建设， 通过压实责任， 全面提
升市场自我管理水平。

近期， 丰台工商分局以大红
门地区转型升级的市场为重点，

对市场 “三五” 标准落实情况进
行了专项检查。
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2018年高考将于6月7日、 8
日举行。 北京教育考试院提醒
考生， 除了必要文具外， 其他
任何物品不得带入考场； 答题
时一定要规范， 考试结束信号
发出后要立即停笔。

根据规定， 考生进入考场，
除了2B铅笔、 黑色字迹签字笔
（建议用 0.5mm黑色字迹签字
笔）、 直尺、 圆规、 三角板、 无
封套橡皮、 标准化考试模板外，
其他任何物品不得带入考场 。
进入考场后， 考生应按准考证
对号入座， 将身份证和准考证
放在桌子右上角以便核验。 考
生领到答题卡后， 按要求在规
定时间内在指定位置准确、 清
楚地填写姓名、 准考证号， 并
在监考员指导下正确粘贴个人
信息条形码。

北京市高考评卷采取网上
评阅方式， 答题时， 考生要将
全部答案填涂或填写在答题卡
指定区域内， 在试卷、 草稿纸
上或答题卡上非答题区域内作
答无效。 选择题的答案用2B铅
笔将答题卡上对应题目的答案
选项涂满涂黑； 非选择题答案
用黑色字迹的签字笔按题号顺
序作答， 在黑色框答题区域相
应位置内 （作图时可以使用2B
铅笔）， 未在对应的答题区域作
答， 或者超出答题区域作答的
均不得分。

开考信号发出后 ， 考生方
可答题。 要在答题卡上与题号
相对应的答题区域内作答， 不
得在答题卡上规定答题区域外
作答， 也不得在答题卡上任何
地方做任何标记。 请保持卡面
清洁， 不要将答题卡折叠、 弄

破， 不得在答题卡任何区域内
乱涂乱画。

考生在考场内要保持安静，
不得交头接耳、 左顾右盼、 打
手势、 做暗号， 不得夹带、 旁
窥 、 抄袭或有意让他人抄袭 ，
不得传抄答案或交换试题册 、
答题卡、 草稿纸。 考试结束信
号发出后 ， 考生要立即停笔 ，
待监考人员收齐检查无误发出
指令后， 方可依次离开考场。

如不遵守考场规则 ， 不服
从考试工作人员管理， 有违规
行为的， 将按照 《中华人民共
和国教育法》 《国家教育考试
违规处理办法》 等有关法规处
理， 并记入国家教育考试诚信
档案。 涉嫌违法的移送司法机
关， 依照 《中华人民共和国刑
法》 等追究法律责任。

考前适度放松有利于记
忆的加强

高考前的紧张情绪主要表现
为焦虑不安， 看书时心烦意乱、
没有耐心， 做作业时紧张急切、
极不沉稳， 严重时可出现自卑、
高兴不起来等抑郁情绪； 在运动
方面， 可能出现坐立不安、 搓手
顿脚、 肢体颤抖、 肌肉紧张性疼
痛 ； 躯体方面可表现头痛 、 背
痛 、 食欲下降 ， 伴有胸闷 、 心
悸、 口干、 便秘、 尿频等反应，
有的还会出现睡眠紊乱。

心理专家表示， 考前要适度
的放松， 过度紧张的学习未必有
利于学习效果的提高， 安排短暂
的时间缓解一下紧张的心情， 则
更有利于知识的掌握和记忆的加
强； 正确对待焦虑性情绪反应，
当焦虑来临时 ， 不要紧张与害
怕， 考前焦虑会随着时间的临近
而逐渐地加强， 而进入考场开始
答题后， 这种焦虑又会自然地消
失； 正确认识应激对象， 只有认
识与掌握了应激对象， 应激水平
就可以得到提高， 把考试看为检
验自我实际的应激能力一种方
式， 可以提高自我的应激能力。

“舌尖上的高考”：考前
该吃啥？

高考即将举行 ， 北京市食
药监局提示广大考生和家长， 由
于考试期间正值夏季高温， 较易
发生微生物繁殖导致的食物腐败
变质， 从而引发食源性疾患。 为
了确保广大考生安心备考取得好
成绩， 一定要注意食品安全。

消费场所宜精选。 考生外出

就餐时， 应选择持有 《食品经营
许可证》 的餐饮单位就餐， 餐后
注意索要发票或收据， 尽量避免
在路边食品摊点用餐。

科学饮食很关键。 饭前请洗
手， 就餐请注意荤素搭配、 平衡
膳食， 多食富含膳食纤维、 维生
素的新鲜蔬菜、 水果等清淡健康
食品， 不暴饮暴食。 少食油腻和
生、 冷食品， 慎食凉菜冷食、 四
季豆等高风险食品。 提倡喝白开
水， 不喝生水， 少喝散装冷饮。

家庭用餐防风险 。 家庭用
餐， 要注意采购的食品原料新鲜
达标， 烹饪过程要烧熟煮透， 加
工制作的餐饮具、 砧板、 容器要
生熟分开。 要及时清除变质变味
食品， 剩余蔬菜不要隔夜食用，
发现异常食品 ， 应立即停止进
食。 鉴于高温天气， 家长送餐请
尽量缩短送餐时间。

遇到问题快处理。 在饮食消
费过程中如发生恶心、 呕吐、 腹
痛和腹泻等不适症状， 要尽快到
正规医疗机构就诊， 留存就餐票
据、 就诊记录等证据， 并及时报

告食品安全监管部门。
市食药监局再次提醒广大考

生和家长， 如遇食品安全问题，
可拨打投诉举报电话12331。

不要迷信“健脑品” 注
意劳逸结合

智力受许多因素的影响， 营
养只是诸多因素之一， 而各类天
然食物中已经包含了人体所需的
各种营养素， 只要合理安排就能
满足需要。 营养专家表示， 除了
平常刻苦学习和积累， 没有短时
间提高智力和学习成绩的 “灵丹
妙药”。 不可过分迷信和依赖营
养品对智力和考试成绩的作用。

长时间读书学习会感到头昏
脑胀， 是由于脑血管极度扩张的
缘故。 另一方面， 大脑的活动减
慢， 表现为思维迟钝， 甚至强迫
休息， 表现为打瞌睡。 不要搞疲
劳战术， 劳逸结合。 每天抽出一
点时间活动、 锻炼， 不仅可以缓
解疲劳、 提高学习效率， 还有益
于健康。
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公 告

岳 茂 功 先 生 （身 份 证 号 ：
230105�197801250715）：

因你严重违反中银保险有限公司
（“公司”） 的规章制度以及劳动者应
遵守的基本职业道德与劳动纪律， 公
司经过慎重考虑， 根据《中华人民共
和国劳动合同法》 第三十九条及《劳
动法》 第三条第二款的规定， 决定于
2018年5月15日与你解除劳动合同及
劳动关系， 并已通过当面送达、 邮寄
送达等形式向你送达了 《劳动合同解
除通知书》。 请你于十个工作日内到
公司办理相关离职手续。

特此公告。
中银保险有限公司

2017年5月21日

丰台工商以“三五”标准规范辖区商品交易市场
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