
发现孩子的爱好
让他自主学习
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朱兆立

□本报记者 李婧

不逼他们写作业
按兴趣引导孩子玩

刘京

□本报记者 余翠平

今年58岁的朱兆立有一对龙凤胎，
从儿女双双考入我国最著名的高等学
府———清华大学和北京大学开始， 她
经常被其他家长拉住谈育儿经验。 她
本人曾被评为 “中国首届百名优秀母
亲”， 其家庭也被评为全国 “五好文明
家庭标兵”。 最近， 朱阿姨家又有一桩
喜事———在儿子美国斯坦福大学博士
毕业之际， 女儿美国杜克大学硕士毕
业， 回国工作三年后， 今年又要到墨
尔本大学继续博士学位的求学之路 。
能培养出一对学有所成的儿女， 朱兆
立阿姨有哪些高招呢？ 她是怎样给孩
子们减负的呢？

“培养兴趣， 让兴趣引领孩子们
学习。” 朱阿姨说， 孩子们在两三岁的
时候， 她每天都给他们讲故事。 孩子
们不大点儿就能经常冒出一两句让大
人惊讶的词语和人名。 等他们长大一
些， 她带着孩子们泡书店， 鼓励他们
遇到不懂的事情和不会的字查阅书籍、
字典， 自己解决。 让孩子们通过获得
他人的称赞、 得到新知识而收获喜悦，
培养学习兴趣。 另外， 她一到周末就
带着俩孩子跑博物馆、 科技馆， 让孩
子们一边玩儿， 一边了解科技和自然。

孩子们上学以后， 朱阿姨发现儿
子的数理化学习能力强。 学校里的知
识根本 “喂不饱” 他。 儿子小时候调

皮捣蛋 ， 自己掌握了课堂知识以后 ，
就找其他小朋友聊天说话， 课堂纪律
总是不好好遵守。 她没有直接批评孩
子 ， 而是跑到书店 ， 买来奥数书籍 ，
一边自学， 一边带着俩孩子当 “智力
游戏” 来玩儿。 不仅儿子把多余的精
力用在了学习新知识上， 女儿也靠着
不服输的一股子劲头和弟弟比着学。

两个孩子虽然成绩好，但是也没耽
误玩。 朱阿姨不仅带着孩子打篮球、打
乒乓球，还和孩子们一起弹琴唱歌。 朱
阿姨说，孩子们小的时候还喜欢和妈妈
玩扑克牌“24点”的游戏 。 这些游戏和
活动，让孩子们的童年一点都不枯燥。

“我也给孩子们报兴趣班， 从孩
子们4岁开始， 我就开始培养他们学习
钢琴、 舞蹈、 摄影、 绘画等技能。 儿
子在校外学了计算机编程， 五次获得
全国计算机信息奥林匹克竞赛一等奖。
这对他以后从事计算机专业的学习很
有帮助。 女儿在银帆艺术团学习舞蹈，
曾经上过春晚， 还受邀出国演出， 并
在舞蹈大赛中取得过好成绩。” 但是，
她给孩子们报了这么多班都是以孩子
的兴趣为核心， 而不是单纯为了考级，
为了加分。 女儿在小学时， 因学习压
力自己放弃了继续学习舞蹈。 在钢琴4
级通过之后 ， 两个孩子们和她谈心 ，
说练钢琴的时间太长， 太辛苦， 不想

学了。 朱阿姨并没有逼迫他们继续深
造， 而是尊重了孩子们的选择。 “孩
子们喜欢， 由兴趣引领， 不会形成负
担。 有的家长报兴趣班， 根本不是孩
子有兴趣。 家长过于重视考级带来的
利益， 那对孩子们来说肯定是负担。”

朱阿姨介绍， 她会比较偏重让孩
子多专注有益的活动 ， 有选择地玩 。
“比如我让孩子学习电脑编程时， 会要
求他们尽量不玩能成瘾的过关游戏 ，
而是侧重于游戏设计， 甚至让他们自
己设计简单的游戏 。 然后再给机会 ，
向众人去展示他们的新发明。 他们玩
得开心 ， 也会在展示中得到满足感 。
对网络的利用好坏， 会得到不同的结
果， 不要让孩子沉迷其中， 要让它成
为一个好工具、 学习助手。”

很多家长苦恼，孩子们连作业都写
不完， 哪儿来的时间进行课外活动呢？
“其实， 我从来没有刻意地看着俩孩子
写作业。 我有时候会在他们睡觉之后，
偷偷看一眼作业做得如何。虽然没有人
监督， 但我家孩子没有发生过晚上11
点、甚至12点都写不完作业的情况。”朱
阿姨说，这得益于早早培养孩子们对学
习的责任心和良好的学习习惯。

“让孩子们首先知道写作业、 学习
是他们自己的事儿。 养成了回家写作
业、 按日程表学习、 玩耍、 生活的习
惯。 即使在高考前， 我家孩子都和平
常一样晚上10点多睡觉。 在经历过中
考等大大小小的考试之后， 孩子们形
成了学习的责任感、 有了自己的判断
力， 面对挑战显得更加自信和从容。”

刘京是丰台方庄地区总工会的副
主席， 她的儿子肖裕凡今年13岁， 上
小学6年级， 说到教育， 刘京说： “家
长是孩子的一面镜子， 想要什么样的
孩子先要成为什么样的自己。 这一直
是我努力的方向 ， 虽然做的不够好 ，
但我一直坚持自我成长。 我想让孩子
健康、 快乐、 有爱、 上进。”

深刻意识到 “言传身教” 重要性
的刘京， 为了培养好孩子， 在生活和
工作中， 她处处以身作则， 平时的饮
食起居有规律； 与老公相敬如宾， 遇
到事情共同商量面对； 对同住的公公
婆婆细致入微地照顾， 从来不和他们
红脸； 尽可能地陪伴照顾自己年迈的
母亲， 父亲重病一年来刘京白天上班，
晚上和节假日陪床。 工作中， 刘京主
动作为， 加班加点从无怨言， 刘京在
生活、 工作中的积极努力也在潜移默
化中影响着孩子。

慢慢的 ， 肖裕凡变得诚实守信 、
乐观向上、 尊师重孝、 团结同学。 在
担任班级生活、 体育、 卫生委员期间，

肖裕凡认真负责， 得到老师和同学的
肯定和赞扬。 还荣获了勇敢少年、 诚
信少年、 尊师爱亲小标兵等一系列荣
誉。 在生活中， 刘京的儿子独力性强，
遇事有主见， 闲暇时经常主动帮助长
辈做力所能及的家务。

为了“望子成龙”“望女成凤”，很多
家长会给孩子报很多学习班， 在这方
面，刘京有不一样的看法，她说，学习对
孩子来说很重要，却不是全部。 有兴趣
的孩子，有情趣的人生才是幸福的。

刘京一直小心呵护着儿子的兴趣。
她说 ， 兴趣的养成是一个长期过程 ，
孩子的耐力有限， 需要家长持续有效
地刺激和培育。 儿子还在幼儿园时期
刘京就带他广泛参加各类兴趣班， 就
是为了让他多接触东西， 寻找兴趣点。

后来刘京发现儿子对体育和音乐
很有兴趣。 “在儿子体育和音乐方面，
我投入很多精力 ， 他坚持不下来时 ，
我不强求他， 给他讲名人的故事， 或
者和他一起看传记， 讨论成功人士怎
么成功的， 让他自己体会其中的奥妙，

从而激发他自己的求知欲。”
刘京说， 兴趣的培养过程也是专

注力、 毅力养成的过程， 对于孩子的
学习很有帮助。 刘京的儿子四年级参
加了校管乐团， 负责吹奏大管， 刘京
就一直鼓励儿子坚持下去， 后来儿子
越吹越好， 还代表学校参加了2017上
海之春国际音乐节及中华杯十一届优
秀管乐团队展演， 获了集体金奖。

看儿子喜欢篮球，刘京还给孩子报
了篮球兴趣班，鼓励孩子在课余时间打
篮球，后来儿子所在班级参加篮球组比
赛， 他们班还拿到了年级组第一名，这
让刘京儿子打篮球的积极性更高了。

“虽然鼓励孩子发展兴趣特长 ，

但是他们毕竟是学习阶段， 有的时候，
也会跟孩子商量， 给他报语数外的培
训班， 刚开始孩子肯定有抵触， 我就
对孩子说 ， 先参加参加培训班试试 ，
如果实在感觉累， 感觉压力大就不上
了。 结果一段时间后， 通过上培训班
孩子的成绩提高了， 他对培训班就没
那么抵触了。” 刘京笑着说。

让刘京自豪的是， 在培养儿子众
多爱好特长的过程中， 儿子喜欢上了
阅读， 会涉猎名著、 科普、 自然等方
面的很多书籍， 参加海淀艺术节儿子
还获得个人朗诵项目三等奖等。 “让
儿子快乐地成长， 是我最开心的事。”
刘京自豪地说。
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