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补补血血养养颜颜又又护护肤肤
吃吃颗颗樱樱桃桃美美起起来来

美白届“扛把子” 为防范医疗风险， 净化丰
台区医疗环境， 保障百姓医疗
安全， 遏制虚假违法医疗广告
的滋生和蔓延， 丰台工商分局
广告科在辖区公立、 私立医院
进行检查指导同时开展普法宣
传， 本次检查以医院陈列宣传
品、 悬挂广告牌及自设网站内
容为重点， 并针对医疗广告易
发生共性问题对医院广告发布
予以指导， 在四个方面强化医
疗广告监管：

一是强化虚假违法医疗广
告查处力度。 执法检查人员重
点对大众传播媒介、 医疗服务
类网站、 医疗机构自设网站进
行排查， 查看是否存在虚假宣
传、违法发布医疗广告等行为。

二是强化行政指导力度。
注重执法与服务相结合、 整顿
与规范相结合， 加强监管执法
与服务的有机结合， 积极开展
教育培训， 强化广告发布自律
意识 ， 规范医疗广告发布行
为。 截至目前累计约谈医疗机
构8家。

三是强化广告发布咨询工
作。 秉承 “回答询问要耐心、
排忧解难要诚心” 的 “二心”
原则耐心接受医院针对广告发
布内容相关问题的咨询。

四是加大综合治理力度。
以虚假广告联席会议制度为基
础， 加强与各有关单位之间的
工作衔接， 进一步规范医疗违
法广告案件的协查、通报、查办
和移转移送等工作程序。

（张珑）

“软萌甜妹子”正当红

“樱桃中 ， 最早上市的一般
是早大果。 目前， 市面上正当季
的是红灯、 黄蜜和美早。” 聂伯
乐介绍说， 早大果因为成熟早、
果 个 大 而 得 名 ， 为 乌 克 兰 系
列 品 种 。 果实宽心脏形 ， 单果
重10.5g， 最大重18.2g。 果面紫
红色， 完熟后变为紫黑色， 果肉
深红色， 肉质硬脆， 耐储运。 多
汁， 果汁为深红色， 风味极佳，
品质上等。 这个品种5月中下旬
成熟。 目前， 采摘园里一般都已
经没有了。

很多市民都比较熟悉的红
灯， 是大连市农业科学研究所于
1963年以那翁、 黄玉杂交育成 。
目前， 在辽宁大连以及山东各地
均有栽培。 红灯是肾脏形状， 个
大饱满、 色泽艳丽、 果肉肥厚 ，
果柄比较短， 口味酸甜。

黄蜜在樱桃中属于 “特别的
存在”。 一般单果重10g左右， 果
皮薄而软， 易剥离， 乳黄色， 成
熟时为深黄色， 向阳面着鲜红色
晕， 果皮黄中带红， 光泽如水晶
般晶莹剔透 ， 所以也有人叫它
“黄灯 ” “水晶 ”。 但它果皮较
薄， 不耐运输， 所以， 黄蜜确实
是 “软萌甜妹子”。

美早， 果实大， 平均单果重
9g左右， 充分成熟时为紫色， 有
光泽， 鲜艳美观。 美早的果实肉
质脆而不软、 肥厚多汁， 风味酸
甜可口。 因为果实宽心脏形， 大
小也比较整齐， 美早可谓 “表白
利器”。

“樱桃的成熟上市期比较集
中， 一般就是5、 6月份。 其中先
锋就属于稍微晚一点成熟的品
种。” 聂伯乐介绍说， 先锋， 属
于加拿大品种， 均果重7g， 大果

10.5g， 果实球形至肾脏形状 。
果皮浓红色， 光泽艳丽。 果肉玫
瑰红色， 肉质脆硬、 肥厚多汁、
酸甜适中 、 糖度高 。 果皮厚而
韧， 很少有裂果。

果中裂口多因发育畸形

很多市民反映， 在市场上购
买的樱桃， 果子中间有的会有裂
口， 有的会附带一个小的没有长
好的樱桃。 市民怀疑， 这是不是
跟不当使用农药有关系。

聂伯乐介绍说， 这是因为樱
桃在花芽分化期间受到温度、 湿
度的影响， 导致形成了双柱头。
如果双柱头有一个未发育， 或者
发育不完全 ， 就会导致果品畸
形 ， 在 另 外 一 个 樱 桃 上 形 成
小 裂 口或者未长好的樱桃 。 如
果两个都长好， 就形成了双果。
另外。 有的品种， 也容易出现这
种双柱头情况 ， 比如黄蜜 、 红
灯。 但是像友谊、 胜利、 美早这
种单果比较重的品种， 就很少看
到双柱头。

“我想重点提醒的是 ， 如果

樱桃太酸或者有苦涩的味道， 有
可能是跟品种有关系， 还有可能
就是种植方法的问题了， 施用过
度的化肥对樱桃的口感影响很
大， 虽然能增产很多， 但是跟施
用天然有机肥种出的樱桃， 口感
是没法比的。” 聂伯乐说。

采摘储存樱桃有窍门

“俗话说， ‘樱桃好吃树难
栽’。 种樱桃水大不行， 水小也
不行， 要见干见湿， 不能缺肥，
尤其是不能用化肥， 化肥施多了
果品口感不好。 有人觉得， 果树
受虫害影响大， 其实， 农业生产
主要受天气影响比较严重。” 聂
伯乐解释说， “比如今年开花的
时候就正好赶上北京下大雪。 而
冻害， 就会造成樱桃减产。”

北京樱桃减产了， 会不会影
响今年樱桃的价格呢？ 聂伯乐笑
说， 这个市民不用担心， 因为北
京市场上的樱桃主要来源于山
东 、 大连 。 而很多采摘园的价
格， 最近两年也是一样的。

很多到樱桃园采摘的市民 ，
一下看到那么多颜色靓丽， 果香
诱人的樱桃都会很激动， 但是却

不知道如何下手 。 而已经下手
的， 有拽着樱桃直接撸的， 有伸
着指甲开掐的， 还有有备而来，
拿剪刀剪果柄中部的， 这些采摘
方式， 往往是还没摘多少， 胳膊
酸了， 手也累了。 其实， 采摘樱
桃也是有窍门的， 想要摘下来的
樱桃漂亮， 而且效率高， 一定要
记住正确的方法。

首先， 一只手扶住采摘的树
枝 ， 另 一 只 手 捏 住 樱 桃 果 柄
的根茎， 往生长的反方向轻折，
这样采摘， 既避免损伤果树， 而
且摘下来的樱桃还留有果柄， 易
于储存。

关于如何挑选樱桃， 聂伯乐
表示， 如果喜欢吃较甜的樱桃，
建议选择颜色红中泛紫的樱桃，
这样的樱桃已经熟透了， 采摘回
家， 可以放进冰箱冷藏， 吃的时
候特别甜。 如果喜欢吃甜中带酸
的樱桃， 可以选择红的比较鲜艳
的即可。 同时， 如果想将樱桃多
储存一段时间， 购买或者采摘的
时候， 一定要留着樱桃尾部的果
柄， 也就是把儿。 没有把儿的樱
桃特别不容易保存， 而且底部容
易坏掉。 另外， 就是要注意， 樱
桃要随吃随洗， 不吃不洗。

夏季一到， 爱美的小仙女们又开始疯狂美白了。 一时间， 美白丸、 美白霜、 美白面膜统统上场。 其实， 在水果界也有不
少味美、 颜值高， 又能让人变白的水果。 其中， 广受喜爱的就是樱桃。 说起樱桃， 它可是含铁量的 “扛把子”。 铁是血液中
血红素的重要成分， 多吃樱桃可以让人血液充足， 肌肤白里透红。 而现在正是樱桃大面积成熟的季节， 樱桃都有哪些品种、
如何挑选和储藏？ 今天， 我们就请来了首农食品集团长阳农场绿色生态园副经理聂伯乐给大家介绍。
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申江南： 因您严重违章违
纪， 公司与您解除劳动合同，
请您自见报之日起15天之内到
公司办理相关手续。 如逾期未
到公司办理， 公司将按相关规
定将您案转入本人所在街道。
现予以声明。

北京市地铁运营有限公司
通信信号分公司

声

明

北京环境卫生工程集团有限公司工会遗失
工会经费收入专用收据7本， 票据号：
第1009356441号起至第1009356460号止；
第1009356461号起至第1009356480号止；
第1009356481号起至第1009356500号止；
第1009356501号起至第1009356520号止；
第1009356521号起至第1009356540号止；
第1009356541号起至第1009356560号止；
第1013972481号起至第1013972500号止。
现声明作废。

北京建工新型建材科技股
份有限公司员工魏天法， 身份
证 号 码 37292819720 ××××
57。 现登报通知你自登报之日
起7日内到公司报到上班， 否则
公司将视你严重违反公司制度
及劳动纪律， 作无故旷工处理，
由此造成的一切损失及责任均
有你本人承担。
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丰台工商分局


