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为进一步加强市场内非公党
建工作 ， 促使非公党建工作落
地， 切实发挥非公有制企业党组
织的战斗堡垒作用、 非公党建工
作的政治引领作用 ， 5月24日 ，
北京市工商局、 丰台工商分局、
大红门工商所、 天雅女装市场四
个党支部在大红门地区天雅市场
共同组织开展了一次 “党建统
领、 支部结对、 携手共促营商环
境提升” 主题党日活动。

四个支部以再次学习十九大
报告为契机， 开展了 “学懂十九
大 携手促发展” 党建知识竞赛，

并就党支部建设、 大红门地区发
展进行了 “党建统领 、 支部结
对、 携手共促营商环境提升” 座
谈会 ,就各自的支部建设经验和
工作视角对推进非公党建工作进
行 了 探 讨 。 共 同 讨 论 如 何 借
助 党 组织的发展实现 “党建与
工作深度融合， 党建与发展互相
促进”； 如何发挥党组织战斗堡
垒作用和党员先锋模范作用， 从
而推动大红门地区 “首都商务新

区” 建设， 营造丰台区优质的营
商环境。

本次主题党日活动， 发挥了
党建工作统领各项工作落实的
“源动力” 作用， 通过党建知识
竞赛， 各支部共同学习党建理论
知识， 让党员对党组织更有归属
感、 责任感和获得感， 以更饱满
的热情投入到具体工作中去。 主
题党日活动成为了发挥党员模范
先锋作用的 “催化剂”；

活动也让非公党建成为了推
动市场规范提升的 “新引擎 ”，
通过工商部门党组织同非公企业
党组织在非公党建范畴下的共
建 ， 架起了各支部间沟通的桥
梁， 找准党建工作与市场提升的
融汇点， 做到企业和工商部门同
频共振 , 进一步巩固疏解整治促
提升工作的成果， 提升市场管理
水平， 营造良好的营商环境。

（曾文波）

手足口病是由肠道病毒引起
的儿童常见传染病， 以手、 足、
口、 臀部斑丘疹、 疱疹为主要特
点， 多伴有发热。 好发年龄为6
月龄到5岁之间， 该病全年都可
发病， 在北方地区夏秋高发， 但
有逐渐提早的趋势。

手足口病分为普通型和重型
两种 ， 多数为普通型 ， 症状较
轻。 轻型的表现为急性发病， 在
口腔 、 手足处出现斑丘疹或疱
疹， 出疹时或出疹前可能会出现
发热， 大部分是低热， 小于38.3
度 。 口腔疱疹开始时为红色斑
片， 继而发展为周围绕红晕的水
疱 ， 在2-5天左右水疱破裂， 形
成浅的灰白-黄色基底， 红斑围
绕的溃疡， 这时孩子会说咽喉疼

痛或者拒绝吃东西。
重型表现为数个到数十个

斑 丘 疹 或 疱 疹 ， 有 不 痛 、 不
痒 、 不结痂 、 不结疤等四个主
要特点， 在5天左右吸收， 7-10
天完全消失。 除了手足口外， 臀
部也是皮疹的高发区， 多表现为
红色斑丘疹。

如果出现下面五种情况， 宝
宝就可能是重型手足口病， 需要
立刻去医院就诊。 一是持续高烧
（39度以上） 两天以上， 常规退
热效果不佳 ； 二是发烧伴随呕
吐； 三是明显精神萎靡不振、 昏
昏欲睡； 四是手脚抽搐， 或者身
体无力， 或者脖子僵硬； 五是心
率、 呼吸异常增快、 减慢或节律
不齐。
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□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

随着夏季的到来， 已经到了手足口病的高发季节，
记者在广外医院儿科看到， 每天都有络绎不绝的家长们
带着宝宝前来咨询就诊。 因为有好多疾病的症状都跟手
足口病相似， 所以许多家长分辨不出。 到底什么是手足
口病？ 家长日常该如何预防？ 请广外医院儿科医生贾慧
为您做一下全面解答。

火眼金睛

手足口病VS水痘

手足口病多是由肠道病中的
柯萨奇16病毒引发， 而水痘是由
水痘病毒引起。

区别点1： 长 “痘痘” 的位
置不同

手足口病的 “痘痘” 主要出
现在口腔黏膜、 手和脚部， 同时
伴随口咽或口腔溃疡症状。

区别点2： 疹子不太一样
手足口病的疹子个小且颜色

更红些， 痒感不明显。 在低热的
同时， 还有流涕、 厌食、 咽痛、
腹痛等全身症状。 口腔黏膜上的
疱疹 ， 大约1-3mm大小 ， 疱破
后即变成浅浅的糜烂、 溃疡， 灼
痛感很明显； 手心、 足趾背面等
易摩擦部位， 出现的一般是红色
斑丘疹或水疱， 从几个至几十个
不等。 一般为7-10天。

水痘在发热的同时或是第二
天， 即可出现米粒大小的红色痘
疹， 在几小时后， 痘疹就变成明
亮如水珠的疱疹， 个头稍大且皮
薄 ， 有痒感 。 一般病情会持续

1—2周。
区别点3： 伴随症状不同
手足口病患儿一般有咽喉肿

痛、 因咽痛导致拒食的现象。 水
痘患儿没有这种现象。

手足口病VS疱疹性咽颊炎

疱疹性咽颊炎是一种特殊
类型的上呼吸道感染 ， 潜伏期
一般为2－7天。 该病又有 “隐形
手足口病” 之称， 容易与手足口
病混淆。

区别点1： 疱疹位置不一样
手足口病的孩子大多数先是

嗓子里有疱疹 ， 然后发展到手
心 、 脚心 ， 少数还会发展到手
背、 脚背。

疱疹性咽颊炎的疱疹仅仅出
现在口腔内。

区别点2： 疹子特征不同
手足口病出的疹子一般如小

米粒或绿豆大小， 周围有发红的
灰白色小疱疹或红色丘疹 ， 不
痛、 不痒、 不结痂。

疱疹性咽颊炎疱疹的初期是
灰白色的小丘疹， 周围红晕， 以

后变成发亮的疱疹， 破溃以后变
成小溃疡。 多数可见丘疹、 疱疹
和溃疡同时存在。

手足口病VS丘疹性荨麻疹

丘疹性荨麻疹是过敏性皮肤
病， 大部分是因为昆虫叮咬后出
现水疱、 丘疹等皮疹症状。

区别点1： 水疱的特征不太
一样

手足口病多为大米性状的椭
圆形白色水疱， 周围有红晕， 看
起来比较干瘪， 不痒， 多见于手
指腹、 手掌心、 脚掌心、 口腔等
部位。

丘疹性荨麻疹的水疱呈皮肤
色或淡红色或淡褐色 ， 大小不
等， 摸起来较硬， 周围无红晕 ，
患儿多会剧烈瘙痒， 可群集或散
布， 多见于胸背和四肢。

区别点2： 伴随症状不同
手足口病多不发痒， 一般不

会过度影响宝宝睡眠。
丘疹性荨麻疹往往伴随剧

痒， 以夜间尤为明显， 严重影响
宝宝睡眠。

预防手足口病 ， 大家牢记
15字防病口诀：“勤洗手 、 吃熟
食 、喝开水 、勤通风 、晒太阳”。

少带孩子到拥挤的公共场
所， 避免与手足口病患儿接触，
保持居家、 教室等场所卫生， 经

常通风换气。
手足口病的高峰期， 父母要

为孩子做好一切防护措施， 切勿
大意。 一旦发现孩子有发病不舒
服现象， 请家长们及时带宝宝就
医， 以免延误病情！

手足口病进入夏季高发期

少去公众场合 保持居家卫生

真假“手足口病” 专家教您巧辨别

巧巧辨辨真真假假手手足足口口病病
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武海楠 02000111000080002017130047
刘晓强 02000111000080002017292579
李 鑫 02000111000080002017289454

郭肖锋 02000111000080002017286394
赵朝杰 02000111000080002016124772
赵海静 02000111011280002016007970
王玉佩 02000111000080002017274866
程凯丽 02000111000080002017020828
徐嘉荣 02000111000080002016096060
田志华 02000111000080002017244410
许 华 02000111000080002017209818
尤佳慧 02000111000080002017092372
王 兰 02000111000080002017289374
王秀芝 02000111000080002017272828
国建者 02000111000080002017172758
崔海英 02000111000080002017119777
宁伟硕 02000111000080002016137952
张佳丽 02000111011180102015013226
王 慧 02000111000080002017274753
赵红利 02000111000080002016099837
胡文华 02000111010880102016001339
易远明 02000111011580002015008505
苗娟娟 02000111000080002016125929
赵东明 02000111011580002016004493
廖蕴侠 02000111011580002016002678
白云杰 02000111011580002016001440
郝 昆 02000111000080002017028009
黄定国 02000111000080002016102240
李 鹏 02000111000080002017217503
张新平 02000111000080002017035080
王飞飞 02000111000080002018023139
马小然 02000111000080002017188683
袁炳春 02000111000080002017173638
杨 浩 02000111000080002017240205
计玛莉 02000111000080002017248074

张博雅 02000111000080002017026159
李 雪 02000111000080002016092036
吕献勇 02000111000080002017010775
刘春艳 02000111000080002017244493
张焕雨 02000111000080002017275754
王 杰 02000111010880002014004683
程艳丽 02000111000080002017236321
常艳平 02000111000080002017265701
包其盘 02000111000080002017244653
杨廷廷 02000111000080002017079096
高园园 02000111000080002017148284
王利梅 02000111000080002017148292
崔峰峰 02000111000080002017212735
李春龙 02000111000080002017219572
曹双苍 02000111000080002017235433
王志坤 02000111000080002017196843
胡春蓉 02000111000080002017121170
李爱洗 02000111000080002017235327
雷雪枫 02000111010880502015002337
胡东辉 02000111000080002016138118
张云英 02000111000080002017153667
刘明远 02000111000080002017219564
吴明伟 02000111000080002017239877
徐 芳 02000111000080002017229252
王卫卫 02000111000080002017239852
刘 明 02000111000080002017114610
高 存 02000111000080002016071787
钟 超 02000111000080002017053852
王 龙 02000111000080002017101460
黄 鹤 02000111000080002017151198
李林林 02000111000080002017174671
张小峰 02000111000080002017059095

朱振宇 02000111000080002016094697
姜秀芝 02000111000080002017272990
李 乔 02000111000080002016138564
邓莎莎 02000111000080002016093070
熊训玲 02000111000080002016094824
于海昕 02000111000080002017002197
仲崇艳 02000111000080002017225546
崔留阳 02000111000080002017201129
孟柳静 02000111000080002017216176
段国庆 02000111000080002018029113
张 荣 02000111000080002018031489
曾令国 02000111000080002017247262
董晓岑 02000111000080002017272447
赵江桦 02000111000080002018021668
廉清海 02000111000080002017255949
车万顺 02000111010580002016002760
朱杨丽 02000111010580002015010286
周 青 02000111000080002017293129
孟志豪 02000111000080002017259249
马礼文 02000111000080002017230873
杨 凯 02000111000080002016133832
周凯强 02000111000080002017260716
张乾南 02000111000080002017057780
杨上云 02000111000080002016050718
吴战胜 02000111000080002017203428
郭 辉 02000111010580002016004568
杜 强 02000111000080002017193752
贾昕橦 02000111000080002017212719
杨 利 02000111000080002017122716
崔 忱 02000111000080002017115549
李帅兵 02000111000080002016102426
刘福丽 02000111000080002017181127

孔繁飞 02000111000080002017280238
付宝玲 02000111000080002017293928
范国宝 02000111011280002015015859
马 磊 02000111000080002017223235
封爱林 02000111000080002017136086
刘柏春 02000111000080002017045956
周孝芬 02000111000080002016130025
张雨萌 02000111000080002016117510
张立强 02000111000080002016116584
高静楠 02000111000080002017277872
赵 轩 02000111000080002017215198
宋国辉 02000111000080002017023125
刘 坤 02000111000080002017117989
董 伟 02000111000080002017132559
王梓路 02000111000080002017175131
王占龙 02000111000080002017199799
刘营营 02000111000080002017169180
赵建成 02000111000080002017236364
王少伟 02000111000080002017236389
刘新宇 02000111000080002017202247
刘 娜 02000111000080002017240640
邢德辉 02000111000080002017179860
关泽华 02000111000080002017185664
张田田 02000111000080002017114548
杨维超 02000111000080002017259843
李 伟 02000111000080002017152883
杨玉明 02000111000080002017259851
白 杨 02000111000080002017161771
刘海靖 02000111000080002017236820
杨 阳 02000111000080002017206107
马 骊 02000111000080002017053609
孙 艳 02000111000080002017159004

声明 北京利忠祥商贸有限公司不慎
将银行开户许可证丢失 ， 开户

行：招商银行股份有限公司北京分行营
业部 ， 账号 ：110925400810801， 核准
号：J1000118242105，账户性质：基本账
户，特此声明作废。

遗
失
声
明

北京利忠祥商贸有限公司 ，统
一社会信用代码：911101060
55646474P，不慎将公章、财务
专用章丢失，特此声明作废

声明 北京海昌兴达工贸有限公司 ，
不慎将银行开户许可证遗失 ，

开户性质：基本账户，核准号：J100007
8282401， 账号 ：032101040008037，开
户银行：中国农业银行北京市石景山区
支行石龙分理处。 特此声明作废


