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5月18日下午， 由西城区总
工会举办的西城区职工第一届羽
毛球联赛在北京月坛体育馆综合
训练馆圆满落幕。

此次赛事共吸引15个街道32
支队伍的300余名职工同场竞技。
区总工会副主席刘方振出席本次
赛事闭幕式。

据西城区总工会体联工作人
员介绍， 本次羽毛球比赛项目采
用混合团体的方式， 出场顺序是
男双、 女双、 混双， 上场队员不

得兼项。 除此之外， 此次比赛方
式采用小组循环赛和淘汰赛， 32
支队伍分8个小组循环， 经过小
组赛 ， 小组取前两名进入淘汰
赛， 角逐前八名。 在淘汰赛中，
入围队伍进行淘汰赛， 直至冠亚
军决赛。 每场三局两胜， 每局打
到15分止。

在比赛中 ， 选手们团结一
致， 奋力拼搏， 灵活运用各种战
术， 充分展现了参赛队员的不凡
球技， 现场对决紧张激烈， 比赛

精彩纷呈。
赛场上， 换上运动装的职工

尽显风采， 将高远球、 扣杀、 吊
球等各路球技展现得淋漓尽致 。
赛场下， 大家又是尽职的拉拉队
员， 喝彩声、 加油声、 欢呼声此
起彼伏。

经过两个多小时的激烈比
赛， 冠亚季军都产生了。 月坛街
道2队夺得第一名， 德胜街道2队
荣获第二名， 白纸坊街道1队荣
获第三名。

西城区职工
第一届羽毛球联赛落幕

300名职工同场竞技

“工作之余参加运动对身体很好， 羽毛球比赛很好地调
动了大家的热情， 既能引领大家参与体育活动， 又能让大家
在组队比赛的过程中增进联系、 加深情谊。 我们参赛队伍以
年轻职工居多， 比赛经验少， 但重在参与。” 西长安街街道
参赛队员鲍思学告诉记者， 整个活动不仅具有比赛性和对抗
性， 更有满满的趣味性和浓浓的工会情。 之前区总工会组织
过很多活动， 我们也都积极参加。

据西长安街街道总工会负责人介绍， 这次羽毛球联赛不
仅促进了职工之间的交流， 而且很好地激发了职工团结协作
意识， 充分展示了西城区职工积极向上、 奋勇争先、 努力拼
搏的精神风貌。

第一名
月坛街道2队

第二名
德胜街道2队

第三名
白纸坊街道1队
并列第四名

西长安街街道1队
新街口街道1队
德胜街道3队
牛街街道2队

金融街街道2队

那一天， 月坛体育馆里掌声、 加油声不断， 来自西城区15个街道的300余名运动员带
来一次羽毛球的饕餮盛宴。 虽然没有丰厚的奖金， 但是运动员们都拿出自己的看家本领，
互不相让， 场场比分接近、 扣人心弦。 场下的观众也看得非常过瘾， 精彩之处情不自禁鼓
掌， 为运动员助威叫好。

羽毛球比赛现场

西城区职工第一届羽毛球联赛前三名获奖队伍代表

据月坛街道总工会负责人刘淑贤介绍， 此次参加羽毛球
比赛的两支队伍， 一支是由街道办事处机关单位职工组成的
月坛街道1队， 另一支则是由辖区北京仁达国际信息工程有
限公司职工组成的月坛街道2队。

仁达国际参赛队员高扬表示， 不管是西城区还是月坛地
区举办比赛我们都会参加， 我们队伍打羽毛球时间较长， 每
周有两小时训练时间， 比赛经验还是比较丰富的。 不管预
赛、 复赛还是决赛， 大家都会提前到场演练打法、 提升配合
默契度。 比赛可以增强职工身体素质， 提高企业凝聚力。

月坛街道代表队
提前练打法 提升默契度

德胜街道代表队
精中选精 确保决赛

据了解， 德胜街道总工会选报了4个队伍参赛， 涉及8家
企业共有28名队员参赛。 此次参赛选派的队员都是从地区羽
毛球比赛中获得过优异成绩， 每个队员都信心满满。

德胜街道总工会负责人介绍： “我们预计至少会有2个
队进前8名， 其中一个争夺冠亚军， 而且他们也非常具有实
力。 因此， 在组队时， 我们将羽毛球打得好的有能力进决赛
的编为一队， 确保进决赛。”

比赛前， 队员们都提前到场练习打法、 配合默契度； 比
赛中， 大家相互切磋球技、 找出对手弱点、 相互鼓励、 支持
和加油打气。 通过比赛同时也结交了其他参赛队的球友， 他
们有很多地方值得我们学习， 我们在对战中也增进了友谊。

华宇假日参赛队员杨培红告诉记者， 虽然只取得第四名
的成绩， 最终没有拿到冠军， 但通过比赛找到了不足， 也发
现了高手。 明年区里再组织这样的活动我还报名参加， 可以
大大提高水平， 争取再取好成绩。

白纸坊街道代表队
重技巧 赛前要动脑

白纸坊街道两支参赛队伍均由辖区企业北京蓟城物业管
理有限公司职工组成， 蓟城物业公司总经理梁波告诉记者：
“我们先和月坛街道2队打的半决赛，和德胜街道3队决赛三四
名。比赛前，我每周至少两次利用中午时间带着职工一块儿锻
炼。咱们这次羽毛球比赛是团体赛，需要职工相互之间的配合
和技巧。 羽毛球比赛一定要动脑，不动脑将处于被动，这是相
互之间斗智斗勇的运动，既能锻炼身心， 又能提高智力。”

对于获得第三名的成绩， 梁波表示， 队员参与比赛太
少， 比赛经验不足， 在现场可以看出队员们都比较紧张， 没
有发挥出应有的水平， 失误太多。 很感谢区总工会举办的这
次职工羽毛球比赛， 为我们提供了一个好的锻炼平台， 明年
我们会再参加的。

西长安街街道代表队
重参与 展风采

西城区职工
第一届羽毛球联赛

成绩榜

月坛街道2队荣获西城区职工第一届羽毛球联赛第一名

□刘祖凤


