
□□本本报报记记者者 唐唐诗诗

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 张旭│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０18年 5月 28日·星期一

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

有很多患者倾向于在骨性关
节炎发作期间采取热敷的方法来
消肿。 但骨性关节炎的肿胀并不
是一般的肿胀， 而是炎性肿胀，
本质是毛细血管的扩张， 而热敷
会使得毛细血管进一步扩张， 进
一步加重炎症反应。 对于这种炎
症反应引起的肿胀， 应该用冷敷
来收缩毛细血管， 减轻这种局部
的炎性充血。

每天盯着电脑七八个小时，
眼睛干涩成了电脑族的通病。 为
大家推荐一个养眼的小药茶———
杞菊茶。 每次取枸杞子8~10粒，
菊花5~6朵， 加300毫升热水浸泡
代茶饮。 黄菊花擅于疏散清泻，
白菊花养肝阴作用较强， 适合眼
睛干涩没有眼泪的人。

①猕猴桃通便但 “烧心 ”：
猕猴桃所含的大量维C和果胶成
分， 会加重胃的负担。 ②鲜枣好
吃但枣皮扎胃： 大枣的膳食纤维
很高， 大量摄入会刺激肠胃。 ③
山楂开胃易致结石： 山楂中果胶
和单宁酸含量高， 接触胃酸后容
易凝结成不溶于水的沉淀。

荷兰莱顿大学一项研究发
现， 睡觉时开灯、 电视或使用手
机的人更容易发胖。 人体内存在
两种脂肪 ： 棕色脂肪和白色脂
肪， 前者负责储存多余热量。 研
究表明， 人工灯光既干扰人体生
物钟， 又干扰棕色脂肪， 导致体
内脂肪聚集和肥胖。

关节炎适合冷敷

三种水果加重老胃病

杞菊茶拯救视疲劳

开灯睡觉或将让人发胖

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

丰台工商分局以建设 “五
有” 党支部为总目标， 谱写基本
组织规范化、 基本队伍规范化、
基本活动规范化、 基本制度规范
化、 基本保障规范化和基本台账
规范化“六化”乐章，带动全局上
下“123”奏响支部规范化建设协
奏曲，营造出各党支部争优创先、
比学赶超的党建工作浓厚氛围。

“1” 是 “一个加强”。 加强
班子建设， 选优配强支部建设领
路人。 分局23个党支部坚持按期
换届， 推选一批思想素质好、 民
主作风强、 善于带队伍的党员进
入支部班子。

“2” 是 “两个抓手”。 一是
抓 “共建”， 发挥基层党组织战
斗堡垒作用 。 开展 “今日我值
日 ” 活动 ， 加强支部内自我监
督， 树立优良作风； 立足职能，

各支部结合优化营商环境、 “一
站一中心” 业务工作， 以多种形
式开展结对共建活动， 充分发挥
党员先锋模范作用， 在群众中树
立良好形象。 二是抓 “双报到”，
发挥党员先锋模范作用。 落实党
支部书记 “党建工作第一责任
人”职责，党组书记亲自抓党组成
员《党员手册》落实。 领导班子成
员带头落实“双报到”工作， 充分
发挥党员领导干部表率作用。

“3” 是 “三个规范”， 一是
规范制度建设。 严格落实 “三会
一课” 制度， 每月对党支部落实
党内政治生活制度情况进行跟踪

问效。 制定 “政治生物钟”， 强
化支部生活规范化， 使党支部工
作推进有序， 落实有根。 建立健
全述职制度， 每年年底对支部书
记抓党建工作进行述职评议考
核。 二是规范台账管理， 提升建
设标准化。 按照党建工作内容和
任务， 将各类台账和记录划分为
党组织工作、 党员教育管理等工
作台账五大类， 共计16个小项。
做到开展工作有资料可查、 有记
录可寻、 有照片可看。 三是规范
硬件配置， 实现建设统一化。 坚
持 “规范、 节约、 实用” 原则 ，
按照完善功能、 一室多用的建设

标准， 共建设了11个规范化党员
活动室， 实现活动场所有保障。

（庄孜）

丰台工商分局
三大举措促进支部规范化建设

记者： 什么是光子嫩肤？
彭主任： 光子嫩肤是目前应

用最广、 最受欢迎的无创美容技
术之一。 它是利用脉冲强光作用
于皮肤产生的瞬时光热作用， 既
不会灼伤皮肤又可以刺激皮肤胶
原合成， 促进皮肤新陈代谢， 改
善肤质， 提高皮肤弹性。 同时光
子还可以作用于表皮的色素、 毛
囊及浅表的血管， 解决肌肤上的
色斑、 多毛和红血丝等瑕疵。 让
您的肌肤变得年轻、 细腻、 健康
有光泽。 因为光子嫩肤技术是一
种无创、 无痛的物理治疗， 安全
有效， 无误工期， 所以是上班族
美容的最佳之选。

记者： 什么样的皮肤问题可
以选择做光子嫩肤？

彭主任： 光子嫩肤的适应范
围很广泛， 可以解决各种皮肤问

题， 包括色斑、 雀斑、 红血丝、
痤疮、 细小皱纹、 毛孔粗大、 多
毛、 皮肤暗沉、 粗糙等， 可以达
到祛斑 、 去红血丝 、 除皱 、 脱
毛、 美白、 嫩肤等方面的理想效
果。 它解决的皮肤问题很多， 所
以能受到大家的青睐， 可以说光
子嫩肤是我们保持皮肤年轻化的
最有力武器。

记者： 这么多皮肤问题都可
以选用光子嫩肤， 那什么情况下
不能做光子嫩肤？

彭主任： 当然光子嫩肤也有
不合适的人群， 分两种情况。 绝
对禁忌证： 对光过敏的皮肤或患
有光敏相关皮肤病； 治疗区域皮
损为癌前期病变或恶性肿瘤； 治
疗部位有感染； 治疗区域有开放
性伤口。

相对禁忌证： 口服维A酸类
药物者慎用；近期2周内有日光暴
晒史， 术后不能防晒者； 妊娠或
哺乳期； 有凝血功能障碍者； 免
疫力低下或正在服用糖皮质激素
类药物、 免疫抑制剂的患者； 有
精神疾病不能配合治疗者； 有其
他严重系统性疾病者。

记者： 光子嫩肤治疗一次需
要多长时间？ 需要麻醉剂吗？ 影
响上班吗？

彭主任： 每次治疗大概30分
钟到一小时 ， 不需要使用麻醉
剂， 治疗中会感到温热的感觉。
光子嫩肤治疗后完全不会影响正

常的工作和生活， 做完之后按医
生要求做好防护就可以去上班，
几乎没有什么副作用， 但建议选
择正规医疗机构， 医生会根据患
者具体的皮肤情况给予安全有效
的治疗。

记者： 光子嫩肤多长时间能
见到疗效， 效果是持久的吗？

彭主任： 光子嫩肤一般每月
一次， 经过2-3次治疗才能取得
较为理想的效果， 若想达到更好
的疗效，则需要一个疗程（至少5
次）的治疗。治疗效果一般可以维
持1-2年， 但皮肤护理不能一劳
永逸， 需要坚持保湿、 防晒。

记者： 光子嫩肤治疗后怎么
进行术后护理？

彭主任： 光子嫩肤治
疗后即刻面膜冷敷， 建议
在医生的指导下使用护肤
产品， 术后注意保湿， 每
天敷一片保湿面膜， 注意
防晒， 涂防晒霜、 戴遮阳
帽、 墨镜等物理防晒。

记者： 光子嫩肤会不
会越做皮肤越薄， 停止后

会不会加速老化？
彭主任： 光子嫩肤通过光热

作用激活皮肤中的成纤维细胞，
增加胶原纤维和弹力纤维的增
生。 新生的胶原蛋白重排， 使皮
肤更加有弹性， 细腻有光泽。 所
以光子嫩肤不会使皮肤变薄， 反
而使皮肤厚度增加， 使皮肤更加
紧致、 更加年轻化， 停止后也不
会加速老化。 皮肤老化是随着年
龄的增长， 由自然因素和非自然
因素造成的皮肤衰老的现象。 光
子嫩肤治疗后， 皮肤结构发生变
化， 减缓这种老化过程， 只要在
停止治疗后加强皮肤的护理和防
晒， 皮肤不会加速老化。

记者： 光子嫩肤没有让皮肤
变薄， 为什么会有皮肤变得娇气
了的感觉？ 您也一直在强调术后
防晒。

彭主任： 从组织结构上看 ，
光子嫩肤治疗后皮肤没有变薄，
反因胶原纤维和弹力纤维的增生
而使皮肤厚度增加， 皮肤更加紧
致、 更加年轻化。 只是光子嫩肤
治疗后皮肤色素明显减少， 抵抗
紫外线的能力下降而让我们产生
皮肤变得娇气了的感觉， 所以我
们强调光子嫩肤治疗后要全方位
的防晒。

记者： 只要是光子嫩肤就能
达到您说的效果吗？

彭主任： 最后大家应该明白
光子嫩肤治疗的效果好坏和光子
设备质量、 医师技术水平、 患者
皮肤类型评估后的参数选择都有
很大的关系， 建议想做光子嫩肤
治疗的朋友去正规、 可信度高的
医美机构。

提示：光子嫩肤治疗后防晒很重要

做光子嫩肤
会让皮肤变敏感吗？

随着人们对美的需求
越来越高， 无创、 效果好
的光子嫩肤受到很多爱美
女性的青睐， 但是也有人
担心光子嫩肤会有副作用
而不敢尝试。 本报记者邀
请到首都医科大学附属北
京康复医院皮肤科主任彭
光辉。 和大家聊聊您最关
心的 “面子” 问题。

首都医科大学附属北京康复医院
皮肤科主任、副主任医师 彭光辉

本期专家


