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□□本本报报记记者者 唐唐诗诗

咽痒咳嗽主要是4种病

引起咽痒咳嗽的疾病中最常
见的是慢性咽炎， 属于咽喉部粘
膜的慢性炎症， 常出现的症状还
有咽部不适，干、痒、痛，分泌物多
而灼痛， 易干呕， 有异物感， 咳
之不出， 咽之不下。 以上症状尤
其会在用嗓过度、 食用刺激性食
物、 疲劳或天气变化时加重。

慢性咽炎
咽痒咳嗽是慢性咽炎的一种

症状， 为慢性、 反复感染所引起
的弥漫性咽部病变， 其主要的病
变特征是———咽部的黏膜发炎 。
此病多发生于成年人， 因其病程

长， 症状顽固， 短期治疗难以见
效， 因此不容易治愈。 对于慢性
咽炎患者， 建议患者可以服用含
有清咽成分的药物缓解症状。 对
于由过敏因素引起慢性咽炎的患
者， 建议明确过敏原， 尽量避免
接触明确已知过敏原， 同时服用
扑尔敏、 白三烯受体调节剂等抗
过敏的药物， 以减轻症状。

普通感冒
如果患者除喉咙痒 、 咳嗽

外， 同时伴有鼻部的卡他症状，
如流清涕、 打喷嚏等症状， 提示
患者出现了感冒。 除多饮水、 多
休息、 宜清淡饮食等生活方式的
建议外， 症状较重的患者， 可以
服用含有右美沙芬等治疗咳嗽的

药物以缓解症状。
反流性食管炎
由反流性胃液侵蚀刺激咽部

而引发的症状， 一是在进食过饱
后打嗝使胃酸反流； 二是夜间平
卧时， 因头部偏低， 使滞留在食
管近端的胃酸类物质流入咽部。
导致咽痒咳嗽。 如果除了咳嗽还
伴有泛酸、 嗳气或胸骨后烧灼感
等， 且这些症状越重， 咽喉部症
状也随之加剧的话， 就很可能是
反流性咽喉炎。

慢性肺部疾病
对于伴有慢性肺部基础疾病

的患者， 如支气管炎、 慢性支气
管炎、 支气管扩张的患者， 如果
出现上述症状， 建议及时就医。

咳嗽也有正确方法
这么咳就对了

第一步： 取舒适和放松的体
位， 患者缓慢深呼吸数次 （吸气
时腹肌上抬），深吸气，屏气3秒，
然后张口， 迅速打开声门， 用力
收腹将气体排出 ， 同时引起咳
嗽。 一次吸气， 可连续咳嗽3声。

第二步： 停止咳嗽， 将余气
尽量呼出。

第三步： 再缓慢深吸气， 重
复以上动作 ， 连续做2~3次后 ，
休息和正常呼吸几分钟再重新开
始， 必要时结合拍背 （拍背时将
手指合拢成杯状， 依靠手腕的力

量， 均匀有节奏地叩击， 从下至
上、 从外至内。

排出痰液后， 取舒适体位 。
如感痰液粘稠不易咳出可遵医嘱
先用雾化吸入、 祛痰药等。 对于
痰液不易咳出及年老体弱咳嗽无
力的患者， 可应用辅助咳嗽排痰
的一些方法。

有脑血管病史者
避免剧烈咳嗽

应避免阵发性咳嗽， 连续咳
嗽3声后应注意平静呼吸片刻 。
有脑血管破裂、 栓塞或血管瘤病
史者应避免用力咳嗽。

根据患者体形、 营养状况 、
咳嗽的耐受程度， 合理选择有效
咳嗽训练的方式、 时间和频率 。
有效咳嗽训练一般情况下在患者
进餐前1~2小时或餐后2小时。

检查患者胸腹部有无伤口 ，
并采取相应的措施， 避免或减轻
因咳嗽而加重伤口的疼痛。 可轻
轻按压伤口部位， 亦可用枕头按
住伤口， 以抵消或抵抗咳嗽引起
伤口局部的牵拉和疼痛。

总之， 咳嗽不仅是个 “技术
活”， 也是个 “力气活”。 患者要
遵循节力、 安全的原则， 掌握正
确的方法， 才能达到清除呼吸道
异物和分泌物的保护性作用。

四种病引起反复咳嗽
咳咳嗽嗽也也是是个个““技技术术活活””

咽痒咳嗽是一种疾病， 是由于咽喉受到刺激而造成的， 如粉
尘、 颈部放疗、 长期接触化学气体、 烟酒过度等， 另外全身因素如
各种慢性病等都可继发咽痒咳嗽。 北京小汤山康复医院康复中心护
士长张雪芬介绍， 掌握有效咳嗽的方法有助于气道远端分泌物、 痰
液的排出， 从而有利于改善肺通气， 维护呼吸道通畅， 减少反复感
染， 改善肺功能。

4月14日上午， 丰台工商分
局六里桥工商所积极配合街道办
事处、 公安、 城管开展联合执法
行动 ， 对辖区内的非法 “鸽子
市” 进行整治。 “鸽子市” 问题
由来已久， 给周边车辆和行人的
出行带来较大困扰， 严重影响了
周边环境和经营秩序。 为彻底清
除 “鸽子市” 顽疾， 丰台工商分
局六里桥工商所所长带队， 与相
关部门联合执法， 对菜户营桥周
边非法 “鸽子市 ” 进行整治 ，
现场各部门各司其职 ， 积极履

职， 清理了大部分非法摊贩， 恢
复了该地区正常的经营秩序 。
下一步， 六里桥工商所将积极应
对， 保持对辖区内风险领域点位
的重点管控， 建立并完善相关专
项整治、 风险台账， 确保对辖区
内整体情况的合理管控、 布局，
加大执法频次， 保障辖区经营秩
序平稳运行。 同时， 继续加强与
街道办事处、 公安、 城管等相关
职能部门的沟通协调和信息共
享， 确保及时反应、 联防联控，
充分发挥下沉执法人员桥梁作
用， 形成工商所与街道办事处良
好的经验交流机制， 强化综合监
管时效。 （傅红）

丰台工商分局开展联合执法
清除地区“顽疾”
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