
在中国， 足球， 篮球， 乒乓球成为了最
受青睐的三大运动。 乒乓球运动作为我国的
传统优势项目， 在世界上享有盛誉。 我国的
乒乓球运动员， 在国际比赛中取得了无数的
荣誉， 因此乒乓球运动享有 “国球 ” 的美
誉。 乒乓球运动相对来说容易上手， 使此项
运动在我国的普及和推广达到了空前的高
度。 越来越多的职工朋友开始喜爱上这项运
动， 并积极投入和参与这项运动。

为进一步感受乒乓球的魅力， 应广大乒
乓球职工爱好者的要求， 今年4月中旬， 丰
台区首届职工 “丰采杯” 乒乓球比赛在乐羽
时代羽毛球馆举行。 丰台区总工会常务副主
席陈威、 副主席刘振丽， 区体育局副局长关
向青， 卢沟桥乡党委副书记杨彩霞 ,卢沟桥
乡党委委员、 组织委员崔兵， 卢沟桥乡党委
委员、 地区总工会主席苟光茂等领导到现场
为运动员加油助威。

本届乒乓球比赛由区总工会主办、 卢沟

桥地区总工会承办 、 乐羽时代羽毛球馆协
办 ， 此次活动得到全区广大职工的积极响
应， 来自全区34家单位的职工共200余人参
加了比赛。

本次比赛分为团体赛和男、 女个人赛。
在赛场上， 众多乒乓球好手挥汗如雨、 奋力
拼杀， 直拍、 横板、 弧圈球、 扣球， 一一呈
现 ， 好不热闹 ， 赛中不时传出热烈的喝彩
声， 兴奋的 “好球” 声不断……参赛选手在
比赛中你争我夺， 不放过任何一个赢球的机
会 ， 将 集 体 凝 聚 力 和 荣 誉 感 以 及 不 服
输 、 敢拼搏的劲头展现得淋漓尽致， 本次
比赛每名参赛选手都赛出了风格， 赛出了水
平， 同时也交流了感情， 切磋了球技， 增加
了友谊。

最终 ， 经过两天多轮比拼 ， 区教育工
会、 云岗街道总工会、 区地税局工会、 南苑
地区总工会、 花乡地区总工会、 区公安分局
工会、 区园林绿化局工会、 区卫生计生系统

工会分获团体赛前八名； 区公安分局工会王
乾， 区教育工会沈晓龙， 区卫生计生系统工
会张宝田， 区公安分局工会侯建明， 花乡地
区总工会景世通、 郭治安， 三兴汽车公司工
会刘博， 区统计局工会刘国玺分获男子单打
前8名； 方庄地区总工会马丽、 区委党校工
会高元青、 花乡地区总工会聂雷、 区委党校
工会吴亮枝、 新村街道总工会李小娥、 区统
计局工会王建美、 区地税局工会施宗琼、 区
教育工会高红玲分获女子前8名。

区总工会常务副主席陈威介绍说： “今
年， 区总工会除乒乓球比赛之外， 还将组织
篮球、 羽毛球、 足球等多项比赛让职工运动
起来， 让职工享受运动带来的快乐。”

为进一步丰富丰台区职工的业余文化生
活， 激发职工在竞技、 娱乐、 健身中享受快
乐， 促进工作， 丰台区总工会将以职工需求
为导向， 广泛开展丰富多彩的文体活动， 为
更多职工展示风采搭建平台。

为了全面贯彻党的十九大精神 ，
广泛开展全民健身活动、 加快推进体
育强国建设， 丰台区总工会、 区体育
局将联合举办2018年丰台区 “快乐健
身直通车” 活动。

据了解， 此次 “快乐健身直通车”
活动， 推出了 “菜单式” 的免费健身
课程 ， 让职工在自由选择 中 实 现 供
需的有效对接， 不断满足职工多样化
的健身需求。

同时， “快乐健身直通车” 活动
横跨全年 ， 得到了丰台区武术协会 、
丰台区桥牌协会、 丰台区围棋协会及
北京智科硬派体育产业公司的大力支
持， 充分发挥优质社会资源优势， 服
务职工群众。

2018年3月， 丰台区 “快乐健身直
通车” 选课正式启动， 该区各直属基
层工会主席 （副主席） 以及负责文体
的工作人员共计160人参加了2018年丰
台区 “快乐健身直通车” 选课活动启
动仪式。

启动仪式上， 教练们向参会人员
现场演示了一平米健身、 瑜伽、 拉丁、
太极拳24式、 八段锦等健身项目。

截至目前 ， “快乐健身直通车 ”
活动启动后， 已有56家直属基层工会
报名参加此项活动 。 清明小长假过
后， 54个直属基层工会陆续开课。 职
工们健身热情高涨， 纷纷叫好。
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健健康康先先行行 畅畅享享运运动动好好时时光光

一个好体魄、 一个健康心态， 是每位职工都该拥有的。 积极倡导职工健身活动， 激发职工强身健体的意识， 这
样不仅充分改善了单位的精神面貌， 还切实增强了职工之间的凝聚力， 丰富了单位的文化内涵。 那么， 如何调动职
工健身的积极性？ 开展什么样的运动是职工喜爱并接受的？ 从今年3月， 丰台区总工会结合全区职工的需求， 陆续推
出了两大项活动， 即： “快乐健身直通车” 活动和 “丰采杯” 职工乒乓球比赛。

“快乐健身直通车” 活动， 菜单式选课教学， 让职工享受健身快乐； “丰采杯” 职工乒乓
球比赛现场， 选手们在赛场上直拍与横拍， 进攻与防守， 推挡与提拉， 速度与激
情在这里尽情展现……两大活动让职工参与全员健身的热情高涨
起来。

——————丰丰台台区区总总工工会会两两大大项项活活动动助助力力职职工工健健身身

银球飞舞秀风采 活跃职工健身心

“直通车”开到基层
健身课程可订制

汽车博物馆的王凤妹说： “感谢区
总工会与区体育局给职工带来的福利！
我们练习瑜伽的感觉非常好 ， 在汽
博馆舒适的多功能厅， 伴随着舒缓的
音乐， 我们可以尽情体验瑜伽运动带来
的乐趣。”

卢沟桥文化旅游区办事处的高健
说 ： “跳舞提升人的气质 ， 增强自信
心， 又有那么好的老师教， 告诉自己，
一定要充分利用这次机会， 多学点。”

职工声音：

▲健康直通车进基层———现场教授职工
一平米健身

荩健康直通车进基层———现场教授职工
拉丁舞

茛健康直通车进基层———现场教授职工
八段锦

健康直通车进基层———现场教授
职工瑜伽


