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儿儿童童性性早早熟熟
到到底底是是谁谁惹惹的的祸祸

■健康贴士

这几种食物不会导致性早熟

首先， 我们来分析一下中枪
最频繁的几种食物。

速生鸡
关于动物食品导致性早熟最

典型的说法， 就是打了激素的速
生鸡。

我们说的速生鸡属于 “快大
型白羽鸡”， 是良种选育和科学
饲喂的结果。

国家农业部的 《全国肉鸡遗
传改良计划 （2014-2025）》 中明
确提到了这一点， 选优秀的鸡，
培育长得又快又好的鸡， 是国家
级的战略计划。 经过不断的科学
研究， 逐渐培育出了今天我们吃
的白羽鸡。 很显然培育这类长得
快又长得好的鸡是非常安全成熟
的， 也是非常有必要的。 至于白
羽鸡长得快， 只不过是品种更加
优良而已。

催熟的植物
反季节蔬菜水果、 顶花带刺

的黄瓜、 催熟的香蕉、 芒果、 用

了膨大剂的西瓜……媒体经常说
这些蔬菜瓜果是用 “激素” 催熟
的， 这个说法其实很不严谨。

严格来讲， 这些所谓的 “植
物激素 ” 其实叫植物生长调节
剂， 和人的激素是两码事。

农业部的相关资料显示， 催
熟剂或膨大剂都属于植物生长调
节剂， 目前在全世界农业生产中
广泛应用。 顾名思义， 植物生长
调节剂 ， 调控的是植物生长发

育， 只要按规范使用， 对人体健
康不会产生危害。 退一步讲， 即
便是不规范使用植物生长调节
剂， 造成的不良影响是植物生长
过快， 影响其口感和品质， 但对
人仍然是安全的。

豆腐、 豆浆等豆制品
有的媒体说， 豆制品里面含

有一种类雌激素 “大豆异黄酮”，
可能导致婴幼儿性早熟。 可是请
大家注意 “类雌激素” 的 “类”

字啊！ 类雌激素， 并不等同于人
体内的雌激素， 而且在豆制品中
含量也十分有限。

其实， 在某种程度上来说 ，
大豆异黄酮是人体的 “好朋友”，
它能帮助调节人体雌激素水平 。
当人体雌激素水平不足的时候，
它能稍微弥补雌激素的不足； 而
当雌激素水平较高时， 它又能通
过和雌激素受体的结合， 从而一
定程度上降低体内雌激素水平。

《中国居民膳食指南 》 推荐
每天食用 30～50 克大豆， 这是绝
对安全合理的摄入量。 一般情况
下 ， 50 克干豆如果换算成大豆
制品， 约为 200 克豆腐， 大概是
半盒的盒装豆腐 ； 或者 800 毫
升， 也就是大约 4 杯豆浆。

总之， 正常吃豆制品， 不会
导致体内雌激素水平过高， 男性
不会变娘， 女性也无需担心乳腺
癌等疾病。

牛初乳
卫生部规定 ， 自 2012 年 9

月 1 日起， 婴幼儿配方食品中将
不得再添加牛初乳以及用牛初乳
为原料生产的乳制品。

这一规定被一些媒体解读为
“因为牛初乳可能导致性早熟”。

其实， 相关行业曾对牛初乳
中 50 种激素含量进行了测定 ，
结果显示牛初乳中的激素与普通
牛奶并无统计学差异。 所以性早
熟这个锅， 牛初乳不背。

然而， 我们还是不推荐小宝
宝吃牛初乳。 原因并不是什么性
早熟， 而是： 牛初乳没那么好 ：
尚无有效证据表明牛初乳有提高
免疫力、 让宝宝少生病的功效。

牛初乳可能有害： 牛初乳的

营养结构并不适合宝宝， 蛋白质
比例偏高 ， 会增加宝宝肾脏负
担； 牛初乳还有导致宝宝过敏的
风险。

性早熟的原因到底是什么？

性早熟分为真性性早熟和假
性性早熟。 真性性早熟可能是颅
内感染、 外伤或肿瘤引起的， 也
可能是找不到任何原因的所谓
“特发性的中枢型性早熟”。 假性
性早熟的病因也很多， 比如说卵
巢和睾丸长了肿瘤， 刺激身体分
泌性激素， 导致过早发育。

所以如果孩子出现性早熟问
题， 先要尽快去医院排除器质性
病变。

如何避免性早熟？

家长们想避免孩子性早熟 ，
不吃鸡肉、 不吃反季节蔬菜、 完
全吃素……统统不靠谱， 比较可
靠的建议有这么几条：

合理搭配谷物、 蔬菜、 肉蛋
奶， 避免营养过剩。

口渴尽量喝白开水， 少喝果
汁、 饮料， 避免能量摄入过多。

尽量不给孩子吃营养保健
品， 没有 “蓝帽子” 标识的产品
坚决不能吃。

鼓励孩子走出家门， 多去户
外玩耍、 运动。

家长如果在服用避孕药， 一
定要收好， 避免孩子翻出来造成
误服。

如果孩子出现性早熟迹象 ，
首先应该去正规医院就诊， 排除
疾病的可能。 （丁香）

杨桃。 肾不好的人是不能吃
杨桃这种水果的 。 有学者观察
到， 原本肾功能正常的人在饥饿
状态下， 或者大量出汗后 （机体
处于缺水状态）， 于短时间内吃
进大量的酸杨桃汁， 血肌酐会突
然升高， 出现急性肾功能衰竭。
肾病患者若食用杨桃过多， 其所
含的神经毒素会使部分肾病患者
出现神志不清、 四肢无力和手脚
麻木等症状， 甚至昏迷。

咸食。 在中国人的饮食结构
里， “盐” 被誉为百味之首。 精
美的食材和刀工， 如果缺少盐的
调和 ， 也会变得难以下咽 。 但
是， 盐真的是一种不能多吃的食
物。 研究发现， 高食盐摄入量会

升高尿液中的蛋白质含量， 而这
恰恰是肾脏功能发生问题的危险
信号 。 高盐膳食会增加肾脏负
担， 导致肾脏损伤， 可能会加大
患肾脏疾病的风险。 依据 《中国
居民膳食指南》 建议， 每天控制
盐的摄入量少于6克。 而日常很
多食物本身含有钠的成分 ， 因
此， 食物调味时应更少些。 方便
面中的盐分非常高， 经常食用的
人一定要减量， 盐包不吃也罢。

浓茶。 浓茶含有很高的氟 ，
而肾脏又是氟的主要排泄器官，
当饮用过量时， 就会超出肾脏的
排泄能力， 导致氟在体内堆积，
因此会给肾脏带来损害。

咖啡 。 国 外 有 研 究 显 示 ，

饮用咖啡可使人们尿中的钙离
子分泌增多 。 这意味着，人们罹
患肾结石和骨质疏松症的危险增
加了。据悉，尿中的钙是肾结石的
重要组成成分，因而尿中钙越多，
就越容易形成结石。 所以肾结石
的患者每天的咖啡应当少于2杯，
即每天不能超过0.45升咖啡， 而
正常人也不宜超过1升咖啡。

高蛋白食物 。 高 蛋 白 食 物
的摄入并非越多越好 ， 长期高
蛋白饮食会使肾脏处于 “超负
荷” 状态。 肉类和豆腐是动植物
蛋白质的重要来源。 蛋白质是构
成和修复机体组织、 器官的重要
成分， 参与调节机体生理功能。
但是， 蛋白质虽好， 也不能长期
过多食用。

因为， 蛋白质在体内分解的
含氮废物会随尿液排出体外， 若
进食的膳食蛋白质过多， 随尿排
出的氮也会增多， 加重了肾脏负
担， 不利于肾脏健康。 （新华）

常吃的5种食物伤肾

近年来， 随便在网上
搜索一下， 就能看到各种
婴幼儿性早熟的报道， 媒
体常常质疑性早熟是由食
物引起。 速成鸡、 反季节
蔬菜 、 豆制品 、 牛初乳
……中枪的食物还真不
少。 那些传说中的食品会
不会导致性早熟？ 性早熟
到底是什么原因导致的？
应该怎么预防？

警警惕惕我们都知道养肾和
日常饮食关系密切 。
如果吃不对食物 ， 不
仅起不到保养的作用，
还会反而伤肾 ， 所以
一定要掌握正确的饮
食方式 。 今天 ， 就为
大家来介绍一下哪些
食物和饮食习惯最伤
肾， 快来看看吧。


