
■健康贴士

近年来， 网络传销呈高发蔓
延态势， 往往打着 “资本运作”
“虚拟货币” “消费返利” “职
业招聘” 的幌子， 与非法集资、
非法网贷、 诈骗等经济犯罪行为
交织在一起， 具有涉众性、 隐蔽
性强、 手法多变的特点， 具有极
大的社会危害性， 蕴含的经济风
险不容忽视。 丰台工商分局、 丰
台人民法院、 丰台人民检察院抓
牢 “学生就业季” 这一节点， 5
月16日联手首都经济贸易大学共
同举办 “防范传销求职陷阱 提
高理财风险意识” 就业指导普法
宣传活动， 帮助在校大学生认识
传销以及非法集资的社会危害
性， 提高风险防范意识和识别能
力， 防范就业陷阱。

本次宣传活动设置了宣传咨
询点， 通过摆放宣传展板、 发放
宣传材料等形式向大学生们 普
及防范传销以及投资理财有关
知识， 现场解答学生们的疑问，
帮助学生识破网络传销、 非法集
资的骗局。 通过扫描二维码， 学
生们可以详细了解 关 于 传 销 、
非法集资的有关法律规定和案
例。 丰台工商分局的普法机器人
“丰小智” 也来到宣传点， 通过
人机互动的方式为同学们普及工
商法律知识。

丰台工商分局、 丰台人民法
院、 丰台人民检察院的宣讲团也
走进教室， 为即将毕业的大学生

们带来一堂 “教育引导普法宣
传 ” 公开课 ， 三个部门分别以
“防范网络传销， 护航就业季”、
“民间借贷案件中的利息与担保”
以及 “学习金融法律知识， 防范
就业陷阱” 为主题， 通过大量真
实案例向即将毕业的大学生介绍
了网络传销新特点， 普及传销、
金融理财、 民间借贷方面的法律
知识， 开展就业指导服务。 丰台
区部分人大代表和政协委员参加
了活动。

下一步， 丰台区坚持打防结
合， 将预防控制作为从源头上减
少和消除传销的重要手段， 通过
进一步深化与高校的合作， 加大
宣传教育力度， 通过社会化的方
式， 发动在校大学生加入打击传
销志愿服务队， 营造全社会共同
抵制传销 、 防范传销的良好氛
围， 共创无传销校园。

（高建州）

□□本本报报记记者者 陈陈曦曦
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防范网络传销
丰台工商联合多部门
护航高校就业季

对付幽门螺杆菌
专家来帮您

记者： 幽门螺杆菌是什么？
魏秀芹 ： HP是幽门螺杆菌

的英文缩写， 它是一种微需氧革
兰阴性杆菌， 呈螺旋状， 能够在
人体胃内长期定植并导致慢性炎
症的细菌， 可以通过共用碗筷、
共用牙刷甚至接吻等方式传播，
幽门螺杆菌在我国的感染率已达
到全国人口数量的60%。 具有一
定的传染性。

记者： 幽门螺杆菌对人体有
什么危害？

魏秀芹： 幽门螺杆菌是消化
性溃疡、 慢性胃炎的主要致病原
因， 大约70%的胃溃疡，90%以上
的十二指肠球溃疡患者存在HP
感染， 约60%以上的慢性胃炎存
在HP感染。 是胃癌的第一类致癌
因子， 它可明显增加患胃癌和
淋巴瘤的危险性 。 研究发现幽
门 螺 杆 菌 还 与 动 脉粥样硬化 、
心脑血管疾病、 皮肤病、 牙周疾
病、儿童和胎儿的生长发育迟缓、
不明原因的缺铁性贫血和特发性
血小板减少性紫癜等密切相关。

记者： 感染幽门螺杆菌后有
什么表现？

魏秀芹： 幽门螺杆菌感染后
无特异性表现，可能会有：口臭、
口苦；恶心、呕吐、嗳气；腹痛、腹
胀、腹泻；贫血、体重减轻；儿童生
长迟缓、抵抗力降低。

记者： 如何检查自己是否有
幽门螺杆菌感染？

魏秀芹： 检查幽门螺杆菌感
染有许多方法， 如活组织镜检、
幽门螺杆菌的分离培养、 快速尿
素酶试验、 尿素呼气试验、 尿氨
排出试验、 血清学试验以及多聚
酶链反应等。

目前医院里最常用的检查方
法有两种， 包括快速尿素酶试验
和碳-13呼气试验。 快速尿素酶

试验是需要在胃镜下采取胃组织
样本， 再用生物化学检测方法确
定幽门螺杆菌感染的存在； 碳-
13尿素呼气试验是一种用来检测
幽门螺杆菌的医学试验 ， 是最
新、快速、无痛苦而且无辐射的幽
门螺杆菌检测技术， 不需要做胃
镜， 只需轻松呼气，测定呼气成
分， 立即能检测出是否有幽门螺
杆 菌 感 染 ， 结 果 准 确 度 高 达
97%。 收费较高，检测须在空腹状
态或者餐后两小时后进行， 患者
近一月内未服用抗生素、铋制剂、
质子泵抑制剂等HP敏感药物 ，
否则会造成检测结果假阴性。

记者： 如何增加幽门螺杆菌
的根除率？

魏秀芹 ： 采用联合用药方
法， 如国际上普遍采用的三联疗
法、 四联疗法。

根据当地抗生素耐药情况 ，
选择敏感性高的抗生素。

足量、 足疗程。 服药的疗程
为10或14天。

抑酸药和铋剂需要餐前半小
时服用， 两种抗生素应饭后立即
服用。

为确保根除幽门螺杆菌效
果， 在开始治疗前， 应停服抑酸
药不少于2周， 停服抗生素、 铋
剂等不少于4周； 若有些患者一
个疗程治疗结束， 复查后仍是幽
门螺杆菌阳性， 再次进行根除治
疗， 应间隔至少2个月。

记者： 服药期间大便变黑 、
小便变黄， 是不是这些药物把胃
肠道、 尿道给吃坏了？

魏秀芹： 服用根除幽门螺杆
菌的药物中的铋剂时， 口腔内可
能带有氨味， 并可使舌苔及大便
呈灰黑色， 属服用铋剂后正常现
象 ， 停药2~3天后即自行消失 ，
不必惊慌。 服用根除幽门螺杆菌
的药物中有四环素或呋喃唑酮
时， 小便颜色会变黄， 属服用上
述药物后正常现象。 但如果大便
呈柏油样黑色， 或小便呈浓茶色
则可能是消化道出血或黄疸的表
现， 需要及时就诊。

记者： 听说这种菌感染率很
高， 在日常生活中应怎样预防？

魏秀芹： 避免群集性感染
尽量在家中就餐， 为预防家

庭成员或亲朋好友之间的传染，
应采用分餐制或使用公筷， 家长
不应用嘴先嚼碎食物再喂宝宝。

口腔健康须保持
牙刷勤更换保持口腔清洁。
预防幽门螺杆菌不宜生吃
研究证实， 幽门螺杆菌可在

自来水中存活4~10天， 在河水中
存活长达3年 。 因此不喝生水 ，
不吃生冷食物也是预防幽门螺杆
菌感染的要点之一。

餐具器皿应定期消毒
餐具器皿除了得定期消毒

外， 刮痕严重的餐具也得定期更
换。 尤其体质较弱的小朋友和老
人， 应尽量使用可以高温杀菌的
不锈钢餐具，做到“聚餐用公筷，
用餐要消毒”，以避免病从口入。

一人得病全家感染？

世界卫生组织报告明确指
出， 每年有200多万人因为久坐，
缺乏足够锻炼而患上各类疾病 ，
最终导致死亡。 其中心脏病、 高
血压、 颈椎病、 结肠癌， 是白领
最常见的几种因为久坐而患上的
病症。

心脏病

有相关研究指出， 久坐人群
的血液循环相比正常人的速度偏
慢， 血液浓稠度更高。 且因为久
坐导致心肌收缩乏力 ， 时间一
长， 动脉硬化、 冠心病就会逐渐
出现， 特别是冠心病发作的风险
比常人要高4倍左右。

高血压

久坐会令人全身血管血容量
减少， 削弱心脏功能， 导致胸腔
血液供给不足， 促使心肺功能降
低， 加重肺气肿感染迁延不愈，
提前发生高血压等病症。

颈椎病

久坐容易导致颈椎病， 这是
很多人都知道的。 因为久坐时，

头部会趋向前屈， 增加颈部血管
压力， 使颈部肌肉处在紧张状态
下，血液循环不流畅，从而减少大
脑的血液供氧量。久而久之，形成
颈椎骨质增生、颈椎僵硬变直等，
最终演化成不同类型的颈椎病。

结肠癌

长期在办公室久坐的人群，
肠道蠕动速度比正常人慢， 粪便
中的致癌物滞留在结肠内刺激肠
黏膜， 加上腹腔、 盆腔血液循环
不畅， 导致肠道免疫功能下降。

久坐对身体百害而无一利，
长期久坐的白领一族不妨试试这
几招。在久坐的时候，可以适当进
行一些原地运动， 比如小幅度腿
部运动，按摩或者简单拍拍腿部。

尽量保持每坐一小时左右，
就起身活动一下筋骨，踢踢腿脚。
再忙也要注意补充水分， 避免血
液过于黏稠影响血液循环。

（张希）

这几天， 家住北京康复医院附近的张女士拿着体检报告非常焦急地来就诊， 一聊才知道， 张女士
体检结论： 幽门螺杆菌呈阳性， 而她现在正在帮忙照看不到2岁的孙子， 她之前也听说有同事得过，
上网一查这东西还传染， 这可把她吓坏了， 这可怎么办？

今天我们请来了首都医科大学附属北京康复医院消化科主任魏秀芹， 请她跟大家聊聊关于幽门螺
杆菌的预防和治疗方法。

首都医科大学附属北京康复医院
消化科主任、主任医师 魏秀芹
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白领一族久坐四病缠身

首都医科大学附属
北京康复医院
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