
本版邮箱：
zhoumolvyou@126.com

红袄漫话
□张文泽/画 冷冰/文

跳舞
饭后广场舞
铿锵配锣鼓
随人健身热
其实想卤煮

吸鲜气
暑热早已远去
秋阳尚存余温
天好郊外走走
珍惜空气鲜醇

临帖
风摇落叶为乐
鸟儿呼朋相约
洒家自得清静
铺纸研墨临帖

骑摩托
身心放松
阿狗别惊
油门一踩
只听风声
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栀子最关人

朋友对我说： “你知道吗？ 我今
天跟另一个自己吵了一架。” 我疑惑
地问： “另一个自己？” 他说： “也
就是说， 我今天战胜了自己！”

原来， 朋友与同事发生矛盾， 心
里耿耿于怀。 他写了一封匿名信， 列
举了同事工作中的种种问题， 他想把
信偷偷给单位领导。 朋友这招数是跟
电视剧里学的， 他常说职场如战场，
不是你死就是我活 ， 如果有人欺负
你， 一定不能放过他。 朋友的手段很
小儿科， 他的目的就是泄愤。

不过， 在朋友打算把计划付诸行
动时， 心里突然跳出了另一个自己。
另一个自己指着他的鼻子说： “你怎
么能干这种勾当？ 这是小人的行径！”
他反驳说： “那个同事有错在先， 我
能白受人欺负吗 ？” 另一个自己说 ：
“是你太小肚鸡肠了 ， 人与人相处 ，
难免发生矛盾。 智者一笑泯恩仇， 只
有愚蠢狭隘的人才总想报复……”

就这样， 他与另一个自己吵了一
架 ， 最终他听从了另一个自己的意
见， 放弃了用愚蠢幼稚的手段报复那
个同事， 选择了一笑而过。

朋友接着说： “我经常有这种感
觉， 觉得心里住着另一个自己。 那个
自己时不时会跳出来， 跟我吵架， 我
们俩经过一番激烈的争吵， 最终我才
能做出正确理智的选择。”

其实， 这种感觉应该是每个人都
有过的。 我们每个人都是复杂而多面
的， 有时通达事理， 有时狭隘小气；
有温和善良的一面， 也有狠辣冷血的
一面； 有正直仗义的一面， 也有自私
冷漠的一面。 不管人之初 “性本善”，
还是 “性本恶”， 每个人身上都多多
少少有贪婪、 自私、 浅薄等弱点。 所
以， 另一个自己的存在， 正是为了监
督和纠正自己的行为偏差。

你是否也跟另一个自己吵过架？
当你私心膨胀、 排斥他人、 唯我独尊

时， 另一个自己跳出来对你说： “一
个人的人格与修为才是最重要的， 你
容不下别人， 别人也不会容下你， 最
终只剩你孤家寡人！ 这样有意思吗？”
当你深陷名利漩涡不能自拔时， 另一
个自己跳出来说： “人的价值不在于
你得到了多少、 拥有多少， 而在于你
对多少人有过帮助， 有多少人能够记
得你！”

每个人心中都住着另一个自己。
另一个自己总是直戳你的软肋， 你与
他争辩过后， 你听从了他的意见。 事
后想想， 多亏有他， 不然你会误入迷
途， 成为一个糟糕的人。

谁的心中没住着另一个自己？ 他
是一面镜子， 能清楚地洞察你内心的
弱点和污点； 他是一个不留情面的朋
友， 能把你所有不光明的想法都指出
来； 他又是一位善解人意的医生， 帮
你矫正思想偏差和人格错位。

我们每个人的成长史 ， 就是和
另一个自己吵架的过程 。 一个人通
过这样的较量， 来达到自我完善， 逐
渐成为一个有修养有内涵有品格的
人 。 没有天生的圣人和智者 ， 只有
不断地完善自己， 才能让自己的境界
不断提升。

随笔

心里都住着
另一个自己 □王国梁

□汪亭
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园子里， 几株栀子树挨在一起，
打着满满一片翠绿的花骨朵， 一个接
着一个， 害羞地缱绻在枝叶丛中 。
远远看去 ， 像一颗颗绿宝石， 镶嵌
其中。

每天清晨， 路过花坛， 总会情不
自禁瞥上一眼， 顾盼着， 能有一朵悄
然露出芳颜。

可一连十几天， 也没看见这些小
家碧玉的俏姑娘， 开出一朵花来。 那
些骨朵们依旧青涩地藏掖着， 不愿见
世人。 日子久了， 就没有再留心。

偶然的一个早晨， 在园中悠闲地
散着步， 迎面扑来一阵淡淡清雅的
香气 ， 沁人心扉。 心中暗喜， 栀子
花开了。

循着芳踪 ， 迫不及待地赶到花
坛， 不由地停住了脚步， 从未见过开
得如此繁多的栀子花， 只见一大片雪
白的花朵 ， 如一片锦 ， 又如满天繁

星 。 这些花儿 ， 好像一起约好了似
的， 全部打开花蕾， 一朵挤着一朵，
姿态出众， 仿佛在谈笑， 在舞蹈， 好
不热闹。

晨风拂过花蕊， 晶莹剔透的露珠
儿， 躺在花瓣中， 顽皮地打着滚儿，
正和阳光打着招呼。 近前， 凑上鼻，
香气似乎也是雪白的 ， 轻轻萦绕眼
帘 ， 旋即 ， 一溜烟地钻进鼻腔 。 片
刻， 周身清爽， 飘飘然。

栀子花是平民的花， 在乡下随处
可见， 她们开在村头、 路旁、 庭院。
大大方方地绽放， 悄无声息地吐出芳
香。 花期一过， 又一声不响地跌落枝
头， 融入泥土。 没有玫瑰牡丹娇气做
作， 这些平凡的栀子花， 只要掐下一
枝， 插入土中， 便可存活， 不择水土
无需伺弄。

记得， 每到栀子花开时， 乡下不
愿 打 扮 的 外 婆 也 会 摘 一 朵 ， 插 在

发间 。 外婆忙碌的身影穿梭厨房 、
屋 檐 ， 花 香 随 即 在 农 家 小 院 弥 漫
开来。

贫瘠单调的山村， 没有哪一种花
儿， 能如栀子花这般受到欢迎。 河岸
浣洗的小姑娘， 屋后搭竹架引瓜藤的
大婶， 槐树下乘凉的老奶奶， 人人头
上都开一朵栀子花。

一朵， 两朵， 三朵……这些洁白
素雅的花儿在乡间到处盛开着， 插入
发间， 别在胸前， 藏在姑娘小伙的掌
心。 初夏， 整个村庄， 都在举行一场
盛大的花事。

漫步清晨， 不经意间， 邂逅这一
处栀子花， 使我油然想起， 乡下朴实
劳苦的亲人， 亦如这栀子花般， 一生
清清白白 ， 勤勤恳恳 。 四 季 轮 回 ，
不管人间繁华富贵 ， 他们只铭记着
农谚时令， 默默耕耘着自己的一亩三
分地。

散文

□赵国培

夏 情

你是女杰
汉子般刚烈，
你是壮男
虎豹样决绝。
活脱脱大写的一个人，
一撇一捺真草隶篆于，
朗朗乾坤！

想说，
就说个痛痛快快；
要爱，
就爱得轰轰烈烈！
无须吞吞吐吐，
何必扭扭捏捏！

诉心曲，
或明朗如万里晴空，
或热泪倾盆般狂泻。
表真态，
索性以滚滚雷声发言，
自身观点决不藏藏掖掖！
任它蛇蜷草丛暗吐毒信，
管它蝉踞树梢鼓噪不歇，
勇敢展示灿灿青春，
尽情欢歌巍巍卓越！

倘若啊夏情旺盛不灭，
我们的人间
将成率真世界！

穿裙
早先，她嘴巴子撇到耳朵根:
“天热赛老虎，
也不能亮胳膊露腿
满世界去丢人！
俺 们 年 轻 时 洗 脚 都 背 人

……”
昨晚，
她把孙女换下的那件
偷偷穿上身: “好凉快！
可恨那旧一套，
裹人身上多少年，
憋闷死多少代人……”

(外一首)


