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夏日汽车易“上火”
教你几招防自燃

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

其实， 眼泪能带来很多健康
益处。 《食物微生物学杂志》 刊
登的一项研究表明， 眼泪中含有
的溶菌酶， 能在5~10分钟的时间
内杀灭90%~95%的细菌。 哭泣还
能改善视力。 泪水能清洗眼睛的
表面， 保持它的湿润， 并洗去灰
尘和碎片， 并通过润滑眼球和眼
睑来提高视觉功能。

50~60岁的吸烟男性是膀胱
癌的高发人群。 血尿是膀胱癌的
第一症状， 85%的患者可出现反
复发作的无痛性间歇性肉眼血
尿。 泌尿系统B超检查是泌尿外
科的基本检查， 也是血尿患者首
选的检查方法之一， 而诊断膀胱
癌的最精准检查则是膀胱镜。

最新研究称， 不胜酒力、 饮
酒容易脸红的人骨折风险是正常
人的2.48倍。 研究团队分析了大
腿骨骨折的92人以及身体健康、
骨头没有异常的48人的基因组。
结果发现， 遗传基因 “ALDH2”
水平较高的人， 会影响他们本身
的酒精分解能力， 该基因变异还
会导致大腿骨骨折。

正常情况下小便一般没有泡
沫， 所谓不正常的泡沫尿， 是指
泡沫很小， 像啤酒花儿， 放置很
长时间以后泡沫也不会消失， 有
时还带有异味。 最常见的是泌尿
系统感染， 如膀胱炎、 尿道炎、
肾盂炎， 或者泌尿系统的恶性肿
瘤， 如膀胱癌等。

大哭一场也有好处

喝酒脸红的人易骨折

暴晒后的打火机极易引
发车辆自燃

对于常见汽车火灾的原因 ，
据大兴消防支队司令部战训科科
长冷默涵介绍， 包括油路管道损
坏起火， 电器线路绝缘层损坏
造 成 短 路 起 火 ， 汽 车 零 件 损
坏脱落与地面摩擦引燃可燃物
起火， 乘客吸烟乱扔烟蒂引起火
灾， 乘客携带化学危险品上车引
起火灾， 制动器出现故障（制动
摩擦片摩擦高温引燃轮胎） 引发
火灾等。

另外 ， 不要将易着火的东
西， 如打火机、 空气清新剂放在
车内。 夏天气温高， 汽车在暴晒
后， 车头温度可达50~60℃左右，
车内的气体打火机和空气清新剂
等受热膨胀， 极易发生爆炸或者
爆燃， 从而引发汽车自燃。 不少
汽车火灾是可以在初期扑灭的。
因此， 车主最好在车内准备一个
灭火器， 以防万一。

还有其他几种机件故障也易
导致汽车自燃 ： 被水泡过的汽
车， 极可能导致电路接头氧化，
供电量不均衡导致局部发热而引
发自燃。 改装车在经过改装后可
能让电路、 油路发生变化， 留下
自燃的隐患。

车辆起火超3分钟 要赶
紧离开

车辆一旦已经起火， 冷默涵
提醒驾乘人员要谨记 “小火赶快
灭、 中火讲方法、 大火赶紧跑 ”
的原则， 保持冷静积极应对。 如

果发现得早， 车辆只有轻微烟雾
的情况下， 一般用自己车上的灭
火器就可化解危机。 就算没有灭
火器， 用毛毯、 沙子掩盖火源也
可能达到灭火目的。

如果发动机舱已经开始冒烟
并且有火苗从缝隙中蹿出， 不要
打开引擎盖， 以防空气对流加大
火势。 这时可拉开锁止扳手， 让
引 擎 盖 漏 一 条 缝 ， 然 后 往 里
面 喷 灭火剂 ， 等到没有烟雾时
方可停止。 如果3分钟以上都没
能有效灭火， 那么此时汽车应该
已经是周身起火。 要赶紧离开，
及 时 疏 散 乘 客 和 围 观 群 众 或
者好心帮忙的非专业人士， 避免
造成伤害。

高跟鞋关键时刻也可助
您逃生

如果起火车辆是公交车或者

大巴车 ， 司机要做的就是 ： 停
车、 开门、 疏散乘客、 断电、 扑
救、 报警。 司机、 售票员在第一
时间站出来引导大家有序逃生非
常重要。

在 现 场 一 辆 废 旧 大 巴 车
上 ， 大兴消防支队防火监督处
工程师孙广冲介绍了如何使用安
全锤逃生。

“万 一 找 不 到 安 全 锤 怎 么
办 ？ 也可以找一些身边的尖锐
硬物， 比如女士可以用高跟鞋的
后跟， 男士可用腰带扣， 将玻璃
敲碎逃生”。

此外 ， 客车都有一个放气
阀 ， 通过顺时针方向转动放气
阀 ， 可切断门气路 ， 在此状态
下， 车内或车外手动就可打开前
后门， 方便撤离。

另外， 还要注意， 大客车都
有车顶天窗， 以方便发生危险时
乘客迅速逃生。

吸烟男人必做的检查

“泡沫”尿要小心煲汤时， 一不小心， 盐加多
了 ； 炒菜时 ， 手一抖 ， 醋放多
了。烹饪中太咸、太酸、太油、太辣
的 “事故” 并不少见， 如何把这
些 “失败” 的菜肴拯救回来呢？

太咸， 放土豆片。 土豆能吸
收盐分 ， 还不损坏汤或菜的原
味， 可以去皮切成片， 一分钟放
一片， 直到汤的咸度适宜。 土豆
片不要切太薄， 以免煮烂。 还可
以在汤里放两颗煮熟的蛋黄， 或
整颗鸡蛋。 也有人喜欢加糖， 用
甜味覆盖咸味， 但这种方法容易
摄入过多的糖分。

太腻 ， 加紫菜 。 汤太油时 ，
可将少许紫菜在火上烤一下， 揉
碎撒入汤内。 或者适当地加入木
耳、 茄子、 冬瓜、 萝卜等能吸油
的蔬菜。

太酸 ， 倒白酒 。 酒能将醋
的味道减轻， 因为醋的主要成
分是乙酸 ， 酒的主要成分是乙
醇， 乙酸和乙醇反应生成乙酸乙
酯， 形成微甜的味道， 吃起来就
不会有太酸的感觉了， 注意不要
加太多。

太辣， 滴点醋。 降低辣味的
最快办法是加点醋， 辣椒素呈碱

性， 遇酸中和。 另外， 辣椒素能
溶于油， 炒菜时用热油烹饪一下
辣椒， 就不太辣了。

碱多， 加醋蒸。 蒸馒头时 ，
如果食用碱多了， 馒头会发黄。
这时， 向蒸锅水里倒150~200克
醋， 再用慢火将蒸黄的馒头蒸10
分钟左右， 馒头就会变白而且没
有酸味了。 （王甘）

拯救厨房“事故”
汤太腻加点紫菜去油

炎热的夏天，人们的身体容易上火，但只要喝杯凉茶或吃点药
片就可以降火了。 可如果是汽车 “上火”，那问题就大了，极有可能
发生自燃。 导致汽车自燃的诱因多种多样，包括线束老化、安装不
合理、油污堆积等。 近日，大兴消防支队在天骄解体厂对汽车火灾
原因和特点进行了讲解，通过模拟演示，告诉大家在车辆火灾事故
中的救援方法及预防措施，为广大车主普及汽车消防安全知识。

随着人民生活水平的提高 ，
车辆已逐步步入平常百姓家庭，
车辆火灾预防就成为行车安全的
重中之重。

大兴消防支队提醒广大驾驶
员 ， 要做到车辆勤检查 、 勤保
养 。 定期检查电器 、 开关 、 灯
座、 制动灯开关等的插接头是否
有松动或脱落等情况； 定期检查
点火开关、 蓄电池等大电流的电
器件接线柱、 导线的连接、 绝缘
等是否可靠； 定期对运动零件、
车架、 油箱、 化油器、 坐垫等油
漆件、 漏油件、 易燃物周围的导
线、 插接头、 开关件、 线夹等处
是否有 “破皮” 情况， 发动机、
底盘 、 供油系统是否有漏油现
象； 发动机是否有回火现象， 发
现回火要检查油路和电路， 油路
可能是混合气过稀、 点火时间过
晚等造成， 也有可能是气缸垫击
穿、 进气歧管垫漏气造成。

另外 ， 随时观察各种仪表
盘、 设备运行的异常情况， 防止
电线短路。 一旦发现电流表指示
很大的放电电流、 大灯或空调等
电器工作突然中断、 闻到胶皮臭
味或见到机罩盖边隙处和仪表台
附近冒烟 ， 应迅速靠边停车熄
火， 断开全车总电源开关， 查清
原因排除故障。 做到车辆电气线
路不能乱接， 不在车内存放烟花
爆竹、 汽油、 酒精等危险品。 除
了给车辆上自燃险， 还要在车内
配备灭火器， 做到有备无患。

怎样预防车辆火灾

消防给您提个醒

声

明

发票明细： 起始号 1013973201至
1013973220， 起始号 1013973281至 101�
3973300， 起始号 1013973341至 101397�
3360， 起始号 1013973541至 10139738�
00， 起始号1013973841至101�3973860，
起始号1013973881至101�3973900， 起始
号 1013974021至 1013974040， 起始 号
1014013881至1014013900， 起始号1014�
045061至 1014045080， 起 始号 101404�
4921至1014044940， 起始号1014044981
至1014045000。 声明作废。

北京市水务局工会

公

告

孙 蕊 (11022119891 ××××
221）， 自2017年10月13日离岗旷工，
公司已于2018年5月3日向你邮寄送
达了书面解除劳动合同通知书，请你
自本公告之日起5日内来公司办理相
关手续，逾期未到，将依法依规进行
处理。 公司保留追究你法律责任的权
利。 现向你公告送达。 特此声明。

北京市报刊零售公司
2018年5月11日

声

明

自1996年3月北京京西物流
仓储服务中心成立以来， 因主办
单位基本账户改动困难较大， 所
以一直没有启用经营， 根据国资
委清理僵尸企业的要求办理注销
广告手续。

特此说明
北京京西物流仓储服务中心

2018年5月11日

公

告

北京市丰台区国际交流中心(统
一社会信用代码号： 121101064008�
5593XC)， 依据 《事业单位登记管
理暂行条列》， 经举办单位同意， 拟
向事业单位登记管理机关申请注销
登记， 现已成立清算组。 请债权人
自2018年5月7日起90日内向本单位
清算组申报债权。 特此公告

北京市丰台区国际交流中心
2018年5月3日


