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□本报记者 于彧

本报讯 （记者 刘欣欣） 5月
13日上午， 2018年 “健康安贞”
体育节暨 “全民健身助力冬奥”
第三届安贞地区运动会， 在中国
教育科学研究院朝阳实验学校
（中学部） 开幕。

本次运动会的一大亮点就是
通过前期广泛的动员， 最大限度
地动员了辖区社会单位和居民团
体的参与热情， 来自辖区的企业
职工、 驻区部队官兵、 教育工作
者 、 医务工作者 、 机关工作人
员、 社区工作者共43支队伍， 约
510人参加比赛。

在加油声和欢呼声中 ， 拔
河、 穿梭八字跳、 4×60接力跑、
混合接力赛以及趣味项目团体项
目 “一往无前”“皮皮虾”依次开
展， 欢声笑语响彻赛场。 同时，
为了培养地区居民的环保理念，
在混合接力赛环节， 运动员在进
行完滚铁环、 托球跑项目后， 需
要将印有不同种类垃圾的小卡
片， 正确投掷到相应的废品回收
箱中 ， 才能继续完成剩余的比
赛。 据活动负责人介绍， 本次运
动会以趣味性强的团体项目为
主， 旨在增强辖区各参赛队伍之
间的沟通交流， 培育地区凝聚力
和向心力， 培育邻里和谐关系。

为了给北京冬奥加油助力，
本次运动会将 “全民健身， 助力
冬奥 ” 的理念充分融入活动当
中， 设置了旱地冰球、 陆地冰壶
等冬奥项目体验区。 通过互动体
验， 让更多人充分了解冬奥会，
参与和喜欢冬奥运动项目。

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
王明月） 高山滑雪模拟、 旱地冰
壶、 仿真冰球……虽然即将进入
夏季， 但怀柔区杨宋中心小学高
年级学生却在操场体验起冰雪运
动 。 近日 ， 该区启动 “燃情冰
雪、 共迎冬奥” 冰雪运动进校园
活动， 学生们在该区冰雪运动协
会教练的指导下体验起各式冰雪
运动。 据悉， 此项体验活动将陆
续在全区38所中小学校中开展，
让更多青少年了解冰雪知识， 体
验冰雪项目。

据介绍， 此次体验活动内容
包括学生冰雪运动项目体验和冬
奥知识普及两大方面。 其中， 冰
雪运动体验项目包括旱地越野滑
雪、 仿真冰壶、 仿真冰球、 旱地
冰球、 地壶球、 迷你桌板冰壶和
模拟滑雪等， 由区冰雪运动协会
提供设备、 器材及教练， 现场指
导学生体验。 同时， 以展板形式
宣传冬奥及冰雪文化知识。

“下一步， 怀柔区教委将从
山区、 平原、 城区中小学中分别
选出1至2所学校创建区级冰雪特
色学校 ， 不断扩大冰雪运动人
口。 今年， 还将结合中体奥冰壶
馆、 鹿世界仿真冰场、 怀北滑雪
场等冰雪运动资源， 继续在城区
小学四年级学生中普及冰壶项
目， 在杨宋、 北房等平原地区小
学高年级和初一、 初二学生中普
及滑冰运动项目， 在北部山区学
校开展滑雪运动， 使我区各中小
学校学生基本了解冰雪文化知
识， 体验部分冰雪项目， 掌握部
分冰雪运动的基本技能。” 怀柔
区教委相关负责人介绍道。

□□本本报报记记者者 段段西西元元
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亚冠1/8决赛第二回合
广州恒大VS天津权健

5月15日20:00■赛事推荐

作为意甲名宿， 索萨和卡纳
瓦罗都曾效力于尤文图斯， 也都
是里皮的爱徒。 不过， 这对 “师
兄弟” 在中超球队的日子并不好
过。 今晚亚冠1/8决赛第二回合，
卡纳瓦罗的恒大和索萨的权健必
须 “决一死战”， 两位名帅都想
利用亚冠8强资格牢牢抓住赛季
的 “转折点”。

本轮中超， 恒大队在主场被
河北队逼平， 随着江苏队战胜了
大连队， 恒大队的积分排名被挤
到了第5。 自恒大队2011年升上
中超之后， 在10轮过后的联赛中
名次跌出前4， 还是历史首次 。

恒大队已经感受到了组队以来的
“最大危机”。 媒体和球迷并没有
苛责卡纳瓦罗， 因为恒大队自身
的问题是任何教练都很难解决
的———人 员 老 化 、 伤 病 过 多 、
U23新政掣肘、 外援已经不再是
亚洲顶级。 但没有苛责， 并不代
表卡纳瓦罗进了 “保险箱”， 如
果恒大队的战绩到了令人难以容
忍的地步 ， 肯定会有人承担责
任， 主教练当然会首当其冲。 也
许卡纳瓦罗已经将目光锁定在夏
季转会， 也许恒大队可以在世界
杯后得到强力外援， 但如果最近
这两场比赛挺不过去， 球队在世

界杯后还能不能缓过这口气真很
难说 。 当下这场对权健队的亚
冠 ， 是恒大队必须要完成的任
务。 作为中超的一面旗帜， 如果
无缘亚冠8强， 那是一件不可想
象的事情。

与卡纳瓦罗相比， 索萨的帅
位危机更为深重， 因为葡萄牙人
始终没有征服天津球迷。 上轮中
超联赛遭遇山东队的 “绝平 ”，
真可说让权健队在最后时刻吃了
一个 “苍蝇 ”， 联赛开始至今 ，
权健队没有在主场拿到过哪怕一
场胜利。 坊间传闻索萨从权健下
课后， 会去执教一支西甲球队，

看来很多人已经对索萨不抱什么
希望了 。 不过 ， 就此给索萨下
“板上钉钉” 的结论还早了一些，
这场亚冠1/8决赛几乎是索萨的
最后机会。 权健队不会没有爆冷
的可能， 从本赛季开始之后的表
现看， 权健队在亚冠的发挥始终
优于联赛。

首回合0： 0的比分， 对于双
方来说都是机会和挑战并存。 恒
大队客场没输球， 但在客场也没
有进球， 如果这场比赛打成有进
球的平局，晋级的会是权健队。卡
纳瓦罗和索萨“悬崖边”上的决斗
未必精彩，但肯定会非常激烈。

与在中甲时期用足三外援的
北京人和相比， 升入中超后， 球
队主教练路易斯更习惯于 “见人
下菜碟”， 一方面是球队升入中
超后 “处事” 低调使然， 另一方
面， 依据对手实力个性化定制战
术安排也体现了一名主教练的能
力。 不过在13日晚间进行的客战
河南建业这场比赛， 不得不说路
易斯的战术安排并不成功。

随着联赛的推进， 北京人和
迎来大面积人员停赛， 在本场比
赛前， 奥古斯托和刘健因累积四
张黄牌停赛， 伊沃和穆坎乔则由
于肌肉拉伤未能进入18人大名
单。 面对这样的困境， 人和主帅
路易斯一反传控打法常态， 改为
高举高打， 意图通过朱宝杰与尼
扎木丁左右两边的起球， 依托中
路阿约维的高点以及中前场球员
压上抢点取得进球。 比赛中， 球
员们很好地贯彻了路易斯的战术
安排， 在上半场比赛中， 我们几
乎看不到中场的传接球， 甚至在
这个数据上， 北京人和一度被河
南落下一半多， 我们看到更多的
是， 两个边路意图用一己之力将
球带到前场。 虽然王刚与饶伟辉
的后插上能力十足， 在比赛中让
河南队的边路防守大吃苦头， 但
在起球打入禁区后， 便宛若石沉
大海， 淹没在河南队防守的茫茫

人海中。
原因何在？ 北京人和球员对

高举高打表现出的极不适应使
然。 在缺少了球队几位核心后，
本场比赛路易斯在战术设计上围
绕阿约维进行安排， 不过阿约维
的身高并不突出， 而他习惯的打
法也并非在头顶见文章。 在上赛
季中甲联赛中， 阿约维为北京人
和贡献了20个进球， 不过在这些
进球中只有4个是依靠头球打进
的。 厄瓜多尔人更习惯的节奏是
为他提供一片空间， 利用其秀丽
的脚法带球杀到门前并拔脚怒
射， 而其门前的抢点意识则是他
取得进球的第二法宝。 这也是在
本场比赛中我们可以看到， 阿约
维甚至一度拉到边路起球的原

因。 虽然阿约维的头球能力也很
出色， 但如果依据于此安排核心
战术则未免有些得不偿失。 而阿
约维身边的助手曹永竞则在本场
比赛中彻底消失， 这位身材瘦小
的进攻型球员最近几场比赛状态
不佳， 在身体对抗及门前抢点意
识方面并无过人表现， 本场比赛
也被路易斯早早换下。

领先比分的河南建业在下半
场使出了 “门前摆大巴” 的看家
本领， 此时的北京人和反倒换上
了王选宏与王楚两位中场控制型
球员 ， 在河南队防守强度上来
后， 北京人和的传控打法显得颇
为不合时宜， 陷入得势不得分的
怪圈。 在不断的 “摩擦” 之中，
时间也慢慢消耗了过去。

本场比赛北京人和其实还是
有不少破门良机的， 如果朱宝杰
那脚射门进了也许比赛会是另一
个结果。 但凡事没有如果， 北京
人和在最近的比赛中暴露出更多
问题是球队防守能力和组织进攻
能力不错， 但就是临门一脚的机
会把握不住， 在不进行人员大幅
度调整的基础上如何进行战术安
排是路易斯应该更加谨慎考虑
的 。 本场比赛的亮点是两位替
补队员， 王选宏与王楚两人华丽
的脚法以及高超的球商为观众献
上了一缕 “夏日清风”， 让人心
旷神怡。 这也说明其实北京人和
的板凳深度还是够的， 用好这些
球员， 人和的表现能够再上一个
台阶。

亚冠：
卡纳瓦罗和索萨
谁也输不起
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败走河南
北京人和战术失败

安贞全民健身
助力冬奥

怀柔中小学生
体验冰雪运动


