
“妈， 您尝尝我包的饺子，
味道怎么样？ 以前都是您给我包
饺子吃， 辛苦了！ 等我出去了，
我经常包饺子给您吃， 咱们天天
吃团圆饭！” 5月11日， 北京市新
河强制隔离戒毒所的多功能厅
内， 强戒人员和母亲在一起吃着
亲手包的饺子， 她们互诉亲情、
立志戒毒。

为进一步帮助强戒人员强化
亲情观念， 通过亲情力量帮助她
们坚定戒毒决心、 助力长期保持
操守， 新河强戒所在母亲节前夕
开展了这次特殊的亲情帮教活
动， 邀请部分强戒人员的母亲来
到强戒所 ， 通过诉亲情 、 包饺
子、 吃团圆饭， 把亲情带进来，
把感恩包在饺子里， 让强戒人员
的戒毒之路走得更顺利。

民警为此做了大量准备工

作， 对符合条件并自愿参与的强
戒人员开展亲情教育。 “饺子在
中国传统文化中寓意着团圆、 团
聚， 请母亲和女儿一起包饺子，
引导强戒人员感悟母爱亲情、 重
视家庭， 激发她们立志戒毒、 早
日回归。” 民警武晓娴说。

强戒人员张某吃着和妈妈一
起包的饺子，脸上洋溢着笑容，眼
里感动地飘起了泪花。 强戒人员
薛某说：“吃饺子又想起了过去家
人团聚一起、其乐融融的日子。这
次出去，我一定好好保持，和家人
永远在一起，再也不分开！ ”

新河强戒所副所长张瑞明表
示，除了做好所内戒治康复工作，
还要加强社会关系的修复和教育
引导， 帮助强戒人员回归社会以
后， 在开放环境中增强抵御复吸
风险、长期保持操守的能力。

习近平新时代中国特色社会主义思想
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京津冀中等职业专业技能大比拼

“快闪”送花致敬母亲节

在顺义奥林匹克水上公园，
一架航空医疗救援飞机紧急降
落， 身着红十字标志服装的人
员合力将一名在自然灾害中受
伤的 “重伤员” 抬上飞机。 与
此同时， 另外一群身着红十字
标志服装的人员在紧张有序地
开展救援和受灾人群安置工作。
这是5月12日京津冀红十字会联
合开展的模拟自然灾害应急救
援的演练现场， 也是对京津冀
红十字组织协同应急处置能力
的一次综合考量。

据悉， 此次京津冀红十字
会联合培训演练为期6天， 来自
北京、 天津、 河北的200余名救
援队员参加了理论知识培训和
模拟实战演练， 旨在提高科学
救援的综合能力， 使红十字应
急救援队伍成为在自然灾害和
突发事件中拉得出 、 用得上 、

靠得住的有生力量。 除了现场
救援演练， 还举办了京津冀三
地红十字组织十年应急体系建
设成果展示活动。

市红十字会表示，通过十年
的发展，京津冀红十字组织的应
急能力已经从单一救助发展为
救援、救助、救护相结合。 同时，

加大了群众性应急救护知识技
能普及的力度，努力实现从注重
灾后救助向注重灾前预防转变。
为实现“人人学急救，人人会急
救”的目标，市红十字会官方微
信公众号已经上线了“生存能力
大挑战”小游戏，可测试在危机
关头的生存能力。

5月12日， 东城区民政局 、
天坛街道联合举办 “5·12” 防
灾减灾日主题活动。 市民通过
救援技能展示 、 灭火演练、 卫
生医疗急救演示、 防灾减灾咨
询展览等多项活动了解到很多
安全知识和自救、 救人的技能，
提高了防灾减灾的意识和应急
避灾、 自救互救的能力。

本报记者 盛丽 摄影报道

京津冀红十字联合演练应急救援

全国院校电商创新创业大赛决出名次

北京选手夺得唯一特等奖 □本报记者 任洁

5月12日， 由北京市教育委
员会、 北京市教育科学研究院、
北京市职业技术教育学会、 京
津冀农林类中等职业教育联盟
共同主办， 北京市园林学校承
办的2018年北京市 （京津冀 ）
中等职业学校农林类技术技能
比赛开赛。 来自京津冀三地十
所职业院校的师生展开了专业
技能大比拼。 本次竞赛以 “立
足校园， 面向行业， 携手企业，
分享资源” 为主旨， 描绘出新
时代职业教育的发展特色。

本届比赛赛程两天，包括学
生和教师两个竞赛板块，学生竞
赛设有艺术插花、 园林植物修
剪、种子质量检测、花卉组合盆

栽（新增）四个赛项，共有来自十
所学校的74名选手参赛。教师竞
赛项目为教师花艺（新增），包含

中国传统插花和现代花艺两个
实操项目，共有来自八所学校的
24名选手参与角逐。

昨天， 第二届 “希毕迪杯”
全国院校电商创新创业大赛举
行颁奖典礼， 北京市劲松职业
高中高一电子商务专业学生李
景丽、 游雪倩获得大赛唯一的
特等奖。

作为一项考查选手实战运
营能力的双创比赛， 本次大赛
创设了真实的商务环境， 考查
了选手对从商品上架、 制作文

案、 营商推广到发货一整套电
商流程的掌握程度， 获得的项
目收益将以 “创业基金” 的形
式全部归参赛团队所有。 大赛
共吸引全国600余所院校近万名
学生参与， 其中北京劲松职高
组织了5支团队参赛。 经过海选
赛、 实战赛等环节， 24支队伍
分获不同奖项， 另有36名教师
被评为 “优秀指导教师”。

获得特等奖的李景丽、 游
雪倩网上营销的产品有大米 、
茶、 豆瓣酱， 她们利用寒假时
间参赛 ， 在大赛指定的移动
平台上独立建设一个网店， 不
仅每天发布微信公共号宣传商
品， 还坚持每天在网店上与顾
客沟通、 售卖， 最终在一个月
内卖出近4000元商品 ， 为参赛
队之冠。

防灾减灾日
市民学急救

5月10日， 来自石景山区教
育工会、 国家大剧院等单位的60
余名工会干部职工参加了北京职
工服务中心心理开放日活动， 当
天的主题是 “塔罗牌体验———用
卡片和心灵对话”， 主讲老师王
韵绮来自台湾， 她将大家带入了
神秘的塔罗世界。

老师先让每名学员用图制作
一张“名片”，包括名字、最近完成
的五件事以及最想做的一件事，
之后，找五个人来猜，结果自是五
花八门。 王韵绮建议大家在不能
确定情况时， 一定要积极和对方
沟通。继而，她切入课程的主题塔
罗。她说，塔罗牌中有很多心理学
技巧， 不同的角度反映不同的心
境，“借助塔罗牌， 我们可大概了
解一个人的基本类型和境遇，并

帮助他们发掘内心的力量， 激发
他们的潜能。 ”

石景山区教育工会副主席干
文芳说， 去年大家参加心理开放
日活动反响非常好。 今年发现课
程较去年进行优化， 保留好口碑
课程的同时又引入了很多新课
程， 与职工的需求贴得非常紧。

与“塔罗牌体验”课程一墙之
隔， 是另一门课程 “舞动人生”。
“我们31个人都是下了夜班直接
过来的，活动太火爆，报上名不容
易，我们决定先不回家睡觉！ ”京
城地铁公司一名职工说。

市职工服务中心相关负责人
表示， 心理开放日活动已连续举
办三年， 今年4月初启动活动，短
时间内，全年课程就已报满了，截
至目前，每场都是座无虚席。

职工用卡片和心灵对话解压

邀母亲亲情帮教 增添戒毒信心

5月12日， 海淀教委和玉泉小学国乐团联合在京粮广场举行音乐
“快闪” 公益行动， 为来往群众献上母亲节的祝福。 玉泉小学的孩子
们还特别准备了康乃馨， 赠送给前来购物的妈妈们。 当天是汶川大地
震十周年纪念日， 在 “快闪” 表演结束之时， 玉泉小学国乐团全体师
生低头默哀一分钟， 表达对地震遇难同胞的哀思。

本报记者 任洁 通讯员 海教 摄影报道

□本报记者 张晶 文/摄


