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□本报记者 唐诗/文 陈艺/摄

“血液透析溶质清除的主要
原理是什么 ？ ” “正确答案A：
弥散。” 题目刚念完， 3位重症专
科的护士就已回答完毕。 答案公
布后， 共有5支参赛队伍回答正
确第一环节 “团队大接力” 的第
一题。 昨天下午2点， 北京市医
管局举办的2018年北京市 “护理
新风尚， 健康每一天” 护士综合
素养大赛决赛正式开始。

记者从市医管局了解到，各
家参赛医院自行举办初赛后，选
拔出66名专科护士组成22支战队
参加复赛。经过复赛基础知识·积
淀、专业素养·传承、创意宣教·守
护三个环节的比拼， 来自老年医
院、宣武医院、朝阳医院、世纪坛
医院、同仁医院、儿童医院、天坛
医院、 地坛医院的八组队伍晋级
决赛。决赛中，8组队伍再展风采，
通过团队大接力、素养大考验、宣
教新主张三个环节，以趣味性、多
样性、创新性的比赛，展现并提高
护士的基本功和综合素养。

下午3点，决赛第二环节“素
养大考验”开始。大屏幕显示出第
一道挑错题图片，“矿泉水瓶不应
该放在治疗室内，回答完毕。 ”6号
北京儿童医院代表队通过抢答器
争得答题权， 评委举起绿色对号
牌，6号代表队成功赢得5分……

第二环节结束后， 参赛护士们进
行了换装，来进行最后一环节“宣
教新主张”的较量。

8组队伍分别以情景剧 、 歌
舞剧、 戏曲、 快板等形式， 进行
了5分钟的专科知识宣教。 “请
记住， 识别卒中有诀窍， 呲牙微
笑不能对称胳膊不妙， 语言含糊
说不清， 时间争分夺秒……” 宣
武医院代表队借助情景剧表演的
形式， 向大家介绍如何初步判断
急性脑卒中， “得了脑卒中要赶
紧送到医院进行救治， 千万别耽
搁了。” 控制哮喘、 帕金森照护、

脂肪肝预防等等， 都是代表队进
行知识宣讲的内容。 最终， 地坛
医院代表队以330.33分的总成绩
获得大赛的一等奖。

“为激励护士继承和发扬南
丁格尔精神、提高护士综合素养，
举办了护士综合素养大赛。 ”市医
管局副局长吕一平表示，“大赛旨
在为护理战线的护士们搭建一个
专注业务、相互学习、展现才干的
平台， 以进一步提升系统护理工
作者的专业水平和综合素养，开
拓创新护理内涵， 为患者提供更
加优质的服务。 ”

□本报记者 闫长禄

5月4日上午9点左右， 跟往
常一样， 北京寰宇保安公司保安
员程文杰和同事们正在房山区琉
璃河镇政府执勤。 突然， 程文杰
听见附近的公园里传来急切的呼
救声。 于是， 程文杰立刻顺着呼
救声大步跑过去。

他看到一名小孩手指着湖里
大哭 ， 一位老人正在湖水里挣
扎。 情况危急！ 来不及多想， 程
文杰急匆匆跳入两米多深的水
中， 潜入水下用双手拖住老人。
这时候， 保安队的队长李那斯和
保安员梁泽等也闻讯赶来， 梁泽
跳入水中使劲托着老人的臀部，
程文杰则紧紧抱着老人上身， 李
那斯队长和保安员李艳春、 左红
宇在岸上拉住老人， 合力将老人
救上岸。

这位老人今年68岁， 家住琉
璃河镇政府附近一小区。 事发当

天， 老人正带着外孙在公园玩，
因 为 自 家 饲 养 的 宠 物 狗 不 慎
落 入 水中 ， 老人因施救不当也
不幸跌落水中。 事后， 老人感动
地说： “非常感谢这几位保安
员的见义勇为， 让我转危为安，
化险为夷 。 ” 而 五 位 青 年 保 安
员勇救落水老人的事迹也很快
传开， 贏得了住地党委政府和群
众的赞扬。

记者了解到， 参与施救的这
五位保安员均就职于北京寰宇保
安服务公司， 他们当中年龄最小
的保安员左红宇只有18岁， 而第
一个跳进湖水救人的程文杰今年
也只有27岁。 在回忆起惊心动魄
的那一瞬间， 程文杰依旧难掩激
动的心情， 他说： “会时刻牢记
自己的职责， 不管哪里有危险，
都会第一时间冲上去， 为保护辖
区群众平安出一份力。”

近日， 通州区玉桥街道 “指
南针文明引导” 推广项目正式启
动， 来自辖区8个社区的200余名
志愿者全部上岗， 在上学、 放学
高峰时段到辖区内6所校园的周
边路口引导文明交通。

据附近居民介绍， 玉桥街道
东里社区辖区的史家小学每到上
下学时段，学生、家长较为集中，
经常出现交通拥堵， 给居民和路
人的正常出行带来很大影响。 玉
桥东里社区发起“指南针导行”文
明志愿活动后，50名社区志愿者
分组， 每天在重点时段于学校门
口和附近路口进行文明指引。

通州区玉桥街道在辖区又复
制和推出了运河东大街、 艺苑西
里、 玉桥北里、 玉桥南里、 玉桥

南里南、 玉桥东里南、 潞阳桥社
区在内的7支 “指南针文明” 引
导服务队， 实现了指南针引导在
玉桥辖区6所学校的全覆盖， 实
现了校园周边的交通环境治理由
交警、 学校、 家长、 社区共同参
与的 “四位一体” 的良性互动。
至此， 通州区玉桥街道校园文明
交通管理的 “四位一体” 模式实
现了辖区内的全覆盖。

“指南针文明引导衔接了学
校的微助社护苗团到社区之间的
空缺， 让衔接无死角， 使护送全
程陪伴。” 史家小学通州分校德
育主任赵红波表示， 玉桥街道推
广 “四位一体” 的文明交通引导
模式， 为孩子们安全上下学提供
了强有力的保障。

□本报记者 赵思远

近日， 中建二局三公司2018
年行为安全年暨“行为安全之星”
“平安班组”启动仪式在首体冬奥

会综合训练场馆项目举行。
中建二局三公司向工友们发

放 《安全知识读本 》 和口袋书

《“行为安全之星” “平安班组”
活动指导手册》， 播放 “行为安
全之星” 活动宣传片， 向一线工
友阐明活动内涵。

根据实施计划， 所有项目将
对一线工人的自我安全、 他人安
全、 环境安全、 合理建议、 应急
得当5种行为奖励 “行为安全表
彰卡”， 并每月从获得表彰卡最
多的工人中评选出 “行为安全之
星”。 该卡可在项目食堂、 小卖
部兑现为工作餐、 生活用品等实
物， 积累到一定额度， 还可兑换
更贵重的物品。

工人们对 “行为安全之星 ”
和 “平安班组” 评选充满期待。
该公司为争创 “平安班组” 的人
员和 “青年突击队” 授旗。 全体
与会人员进行了集体安全宣誓。

□本报记者 马超 文/摄

争创安全之星 表彰卡可换奖励

昨天， 在东城区民政局举办
的突发火灾事件应急疏散演练
中， 来自北京市二十四中学的学
生学习了处置应对和自救能力等
各种知识， 提高防灾减灾意识。

本报记者 盛丽 摄影报道

玉桥街道全面推广指南针文明引导

“听完这堂课， 我觉得很有
意义， 我要从点滴开始， 关注环
保， 提高自身安全意识和交通安
全意识。” 近日， 在海淀区科技
园小学， 北京市公安局海淀分局
民警齐艳艳为孩子们带来了一堂
环保和交通安全课。

齐艳艳以案说法， 并结合学
生的实际情况，运用大量真实、鲜
活的案例， 介绍了侵害青少年犯
罪的类型、手段等，引导学生如何

加强自我防范， 提高安全防范意
识和自我保护能力。

据悉， 齐艳艳是海淀分局法
制支队未成年人案件审查中队副
中队长， 这是她结合在职党员回
社区报到工作、 带领队员们开展
的法制进校园活动。 她曾荣获第
四届全国未成年人思想道德建设
工作先进工作者， 而她所在的中
队也是全国公安第一家挂牌成立
的未成年人案件专业公安队伍。

应急疏散演练
学习自救知识

保安员危急关头勇救落水老人

□本报记者 闫长禄 文/摄

“法制专家”校园讲安全

北京市医管局举办护士综合素养大赛

8组队伍展示护理新风尚


