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茶是中国人的传统饮品。 可

是， 对于喝茶的禁忌却有许多传
言。 其中流传最广的一项， 就是
“贫血的人不能喝茶”， 甚至 “喝
茶太多容易贫血”， 这是真的吗？

首先， 从流行病学和人体试
验来看， 目前并未发现喝茶会带
来铁、 钙等矿物质缺乏的问题。
从代谢研究来看， 也未发现饮茶
会显著影响粪便、 尿液中的矿物
质排出量。

研究发现， 摄入红茶提取物
或喝浓茶可能降低铁的吸收率。
不过还有研究证明， 如果喝的茶
不是特别浓， 只是用茶水来替代
日常饮水， 并不会影响到铁的吸
收。 只有把铁补充剂放在茶水里
一起饮用的时候， 或者是把富含
铁的食物和茶一起吃的时候， 才

表现出降低铁吸收率的效果。
在各种茶当中， 降低铁吸收

率的效果以红茶最强， 绿茶和花
果茶略弱一些。 研究者认为， 影
响铁吸收的可能是茶所含多酚类
物质， 并且与其种类和含量有密
切关系。

同时， 研究还表明， 茶完全
不影响铁在肠道中的吸收， 只是
在直接遇到铁的时候， 茶里的多
酚类物质和铁形成复合物， 降低
铁的吸收率。 而且， 这些铁必须
是 “非血红素铁” 才会受到茶的
影响———也就是说 ， 猪肉 、 牛

肉、 羊肉、 鱼肉等食物中的铁不
会受到影响， 只有木耳、 芹菜等
植物性食物中的铁才会被影响。

所以 ， 可以得出这样的结
论： 只要膳食中铁的供应充足，
特别是有鱼、 肉类富含血红素铁
的食物， 喝茶不会导致贫血。 事
实上， 福建、 广东居民喝茶往往
很浓， 但这些地方并不是贫血发
生率最高的地区。

（盛石）

【健康红绿灯】
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红灯

研究发现， 脱发的人有3个
好处。 1.不易患心血管疾病： 九
成脱发是因为雄激素水平过高。
雄激素分泌多的人， 体内的胆固
醇分子不容易积聚在血管壁上；
2.更长寿： 脱发者毛囊相关的一
个基因能有效抗衰老 ； 3.更聪
明： 高雄激素水平有利于右脑正
常生理活动的开发和维持。

一项研究证实， 爱读书的人
更长寿。 研究人员对3635名参试
者进行了12年的跟踪调查， 结果
发现， 与从来不读书的人相比，
每周读书3.5小时（即每天读书半
小时）， 平均寿命延长近两年（23
个月）； 每周读书时间超过3.5小
时的人， 早亡风险降低23%。

追求完美没有错， 但如果太
刻意身体就容易出问题了。 一项
针对65岁以上的老人进行的调查
发现， 苛刻的完美主义者比心态
随 性 平 和 的 人 死 亡 率 要 高 出
51% ！ 如果经常目标过于 “理
想” 又不能实现， 必然会使身心
长期感到焦虑、 压力大， 使早亡
风险升高。

医学专家提醒， 总吃甜食，
会损害大脑记忆和学习能力。 专
家指出 ， 胰岛素既控制血糖水
平， 又调节大脑细胞功能， 它可
帮助脑细胞突触更好地连接沟
通， 形成更强记忆。 吃糖过量会
导致大脑中胰岛素水平下降， 记
忆学习等认知能力随之削弱。

每天看书半小时增寿2年

脱发人可能比你更长寿

爱吃甜食让人变笨

完美主义者早亡风险高

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 张旭│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０18年 5月 10日·星期四

高龄孕妇须警惕胚胎停育

严格来说 ， 胎停很难保证
100%避免，因为优胜劣汰是自然
界亘古不变的法则。但是，我们仍
然需要从胎停的发病因素出发，
做一些对胎儿发育有利的事：

婚前体检 、 孕前检查 、 孕
早期的保健工作是优生优育的
重要手段， 也是预防胚胎停育的
关键。 有过胚胎停育史的女性再
次怀孕前， 要到专科医院做相关
检查。

男女在孕前数月就应注重养

身保健， 纠正不良生活嗜好及习
性 ， 节制房事 ， 并坚持锻炼身
体， 增强体质。

勤洗手， 勤通风， 不去人多
拥挤的地方； 不吃生鱼生肉， 避
免寄生虫感染等。

心态乐观， 胎停育毕竟是小
概率事件，即使发生过胎停的，再
次发生几率非常小，不用太紧张。

孕期使用药物之前一定要咨
询医生或药师， 防止药物对胎儿
的损害。 （午宗）

为了保证宝宝出生后是健康、 聪明的， 孕妈妈的身体也有一系列的选择机制，
适者生存， 不适合的胚胎就会被淘汰， 胎儿在生长发育的过程中， 由于母体
或者外界原因的刺激使得胎儿停止了发育， 出现胎死腹中的现象， 这就是我

们所说的胚胎停育。 近年来， 胚胎停育越来越多地出现， 特别是出现在高龄孕妇身上。 到
底是什么原因引发的胚胎停育？ 一旦胎停， 夫妻双方又该做哪些检查？ 今天， 让我们一起
了解 “胚胎停育”。

胚胎停育是指因受精卵缺陷
或母体存在不利妊娠的因素， 导
致早期或中期胚胎死亡， 全部或
部分的组织留在宫腔内未能自然
排出的一种病理性妊娠。

“胚胎停育 ” 不同于孕中期
和孕晚期的流产， 它是在胚胎尚
未形成的时候就停止了发育。 其
实这个情况并不难理解， 如养花
种草一样， 胚胎本身就不健康，
以及环境也就是泥土、 气候、 温
度、 水分等问题使得种子长了一
段时间之后并不能继续生长， 或
者就是外部原因导致种子受到了
侵害， 使得它无法继续生长。 孕
育胎儿其实是一个道理。

导致胚胎停育的原因非常复
杂， 包括了遗传因素所导致的孕
卵或胚胎发育异常、感染因素、免
疫异常、 孕妇内分泌失调、 子宫
因素等原因， 除此之外还有将近
一半的胚胎停育原因未明。

异常子宫环境

子宫内的环境和子宫的整体
环境都有可能影响胚胎的正常发
育。 子宫内的环境主要是子宫内
膜， 子宫内膜太薄， 太厚， 都不
利于胚胎发育 。 此外 ， 宫内粘
连 、 子宫肌瘤 、 子宫内膜异位
症、 先天性或外伤性宫颈口内松
弛等， 都有可能引起胎停育。

染色体异常

染色体异常包括数量和结构
方面的异常， 并且是夫妻双方都
有可能发生的问题。 如果夫妻二
人中有一人染色体出现异常， 即
使怀孕后不出现胎停育， 以后宝
宝也有可能会畸形， 后果非常严
重。 为什么人的染色体会出现异
常？ 大多数是由不良的外界环境
因素引起的， 如接触一些有毒害
的物质、 放射线、 高温等等， 这
些都有可能使得人体的染色体发
生变异， 所以在备孕的过程中，
夫妻二人一定要注意。

生活环境的巨大变化

有些妇女甚至在怀孕后也
接触到吸烟环境， 一些准妈妈
甚至生活在新装修的房子或新
办公室 ， 生存环境中的雾霾 、
各种污染都会对肚子里的胎儿产
生影响， 严重的情况下会导致胎
儿畸形、 胎停育， 威胁胎儿的生
命健康。

夫妻双方的身体疾病

女性内分泌异常， 体质差或
患有某些疾病， 免疫力低下， 男
性精子活动力差和生殖道感染
等， 夫妻双方有一方身体出现问
题， 怀孕的孩子就会出现健康问
题， 就很有可能发生胎停育。

免疫异常

同种免疫异常系指母、 胎之
间免疫耐受机制发生异常 ，胚
胎 受到母体对其进行的免疫应
答攻击从而产生排斥反应。

导致胚胎停育的免疫因素主
要包括：形成抗心磷脂抗体、组织
特异性抗体及封闭性抗体等。 此
外，母、胎间因Rh及ABO血型不
合导致同种免疫反应而发生的溶
血性疾病， 与胚胎停育也有一定
相关性。

什么原因导致“胚胎停育” 有这3个症状 小心“胎停育”

妊娠反应逐步消失

怀孕之后， 很多准妈妈都会
出现各种各样的妊娠反应， 比如
孕吐、 嗜睡、 容易疲劳、 乳房发
胀等等， 这些都是孕期的正常生
理反应。 一般来说， 这些妊娠反
应会随着怀孕时间的推移， 慢慢
地消失。 但是， 如果在孕早期，
这些妊娠反应突然开始逐步消
失， 准妈妈就需要提高警惕， 抓
紧去医院做一下检查， 看看宝宝
是否安全。

不明原因的阴道出血

有些准妈妈可能会突然发现
自己的内裤上会有血迹， 但是觉

得比较少 ， 就没有当回事 ， 但
是， 这很可能就是胎停育的症状
之一。 无论血迹少还是多， 颜色
鲜艳还是暗红， 为了宝宝的安全
与健康， 准妈妈都应该高度重视
自己的身体变化， 及时去医院查
明原因。

腹部突然出现痉挛

有的准妈妈可能会偶尔感
觉 自 己 的腹部有轻微的痉挛 ，
有的可能还会有疼痛感， 但是很
多长辈都会说孕期腹痛很正常，
只要痛的不厉害就没事。 虽然说
有的腹痛是属于正常情况 ， 但
是腹部痉挛、 疼痛同样也是胎停
育的典型特征之一， 准妈妈应该
警惕。

孕前检查很有必要

会导致贫血吗喝喝茶茶
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