
创建了 “呵护双手 温暖心灵” 优质
护理品牌， 自主创新设计的肢体疾病方
便穿脱服被 “北京电视台”、 “顺义电视
台” 和 “顺义时讯” 广为宣传。

脚踏实地 ， 用实际行动践行白衣天
使的责任， 从专科特色出发制作疾病护
理手册， 书写中英文宣教材料提高护理
组的综合服务水平。

为解决肾病患者阴囊水肿问题， 她通
过查阅大量文献 ， 经过反复适用反复改
良， 终于创新制作了 “一次性使用阴囊托
带”， 有效的解决了患者阴囊水肿问题 ，
提高患者舒适度。 此项创新获得顺义区职
工自主创新成果三等奖， 目前产品正在申
请专利中。

□本报记者 张江艳
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她她们们是是白白衣衣天天使使，，她她们们为为自自己己代代言言
她们是用心服务的白衣天使， 她们是默默守护生命健康的卫士， 她们的名字叫护士。 在5月12日国际护士节

来临之际， 让我们通过这些坚守岗位、 默默奉献的顺义区优秀护士， 走近这个值得我们尊重的群体。
■专题人物■

顺义区妇幼保健院主管护师 朱久富

心电监护仪是临床工作的常用设备，
裸露线路多， 且易缠绕打结， 她发明了缠
绕管， 将心电监护仪三条线路的前2/3部
分缠绕， 使三条线变为一条线， 避免了线
路缠绕 ， 方便护士整理 ， 同时还方便消
毒， 保护线路。

因新生儿的皮肤薄， 在需要使用呼吸
机时， 将水胶体敷料贴于患儿的鼻部及面
颊部， 可以有效的防止呼吸机鼻塞对患儿
鼻部和面颊部的压伤 ， 避免对患儿的伤
害。 小举措解决大问题， 已经在新生儿病
房推广使用。

顺义区妇幼保健院新生儿科 王立娟 北京中医医院顺义医院 张晓平

生命卫士

顺义区医院手术室护士 崔国惠

她们将一段美丽的青春年华奉献给了为之执着的护理事业， 尽职尽责守候在护理工作的
第一线， 为患者的生命保驾护航， 诠释着生命卫士的含义！

她加入护理部科研小组并以创新带教
模式对实习生实施多媒体带教。 她参加医
院组织的英语外教班， 她曾护理过一名荷
兰籍伤员 ， 整个手术过程与病人英语交
流， 受到患者、 领导及同事的赞扬。

顺义区医院院外急救科护士 高碧宁

曾开展2个护理新项目并最终形成科
室护理常规应用到临床护理工作中， 还被
北京市急救中心评为 “急救岗位能手”。

顺义区医院手足显微外科护士长 李建军

守候天使
当她们义无反顾地选择了护理事业的时候， 也就同时选择了一份平凡、 庄严、 与崇高的

守候。 她们美在奉献， 美在坚强， 如天使一般。

10年来共参与大小抢救300例左右，
熟练地掌握了抢救流程和抢救药品物品的
使用。

北京市儿童医院顺义妇儿医院儿科护士
王雪莲

北京市儿童医院顺义妇儿医院
妇产科护士长 杨光红

北京市儿童医院顺义妇儿医院
综合病区护士长 周月影

在三十余年助产职业生涯中， 完成接
产工作几千次， 先后荣获卫生系统先进工
作者、 优秀护士、 优秀护士长、 优秀党员
等多种荣誉称号。

顺义区妇幼保健院 新生儿科：

护士妈妈，为早产儿搭起“小鸟巢”

张镇社区卫生服务中心 段鹏飞

精细服务的“护理之星”
北京中医医院顺义医院 李明娜

“为患者我无怨无悔”
赵全营卫生院 范鑫鑫

守护村民健康的“闺女”
北京市顺义区空港医院 王鑫

主动上手为患者掏便

■国际护士节特刊

创新护理
心怀患者， 创新护理。 她们凭借丰富经验和潜心钻研， 在护理技术上开拓创新， 小小的

改进创造之举， 不仅实现了更高效的护理， 更为患者带来了方便， 减轻了痛苦。

在新生儿科， 住院的宝宝们没有爸爸妈妈的陪护，
护士们就成了孩子们的 “临时妈妈 ”。 在住院患儿之
中， 早产儿是一个非常特殊的群体， 对他们采取有效
护理是临床护理工作的一大挑战。

在给新生儿宝宝们做生活护理的过程中， 新生儿
科的全体姐妹集思广益， 为宝宝们创造设计了独特的
“小鸟巢”。 鸟巢护理是新生儿发展性照顾的一种方法。
它让小家伙儿们的躯干和四肢都有了依附和支撑， 仿
佛在妈妈的子宫里一样， 还为早产儿营造了一个较为
稳定的外环境， 有效保护早产儿的身体， 使其血氧饱
和度、 胃肠功能及呼吸功能等得到优化， 促进早产儿
的生长发育。

部分早产儿前期需要给予呼吸机支持， 每次接班，
护士妈妈们都要仔细检查患儿的皮肤情况， 小鼻子有

没有泛红？ 小脸颊有没有压伤？ 小脸蛋上贴的假皮有
没有脱落？ 当发现贴在孩子脸上和鼻子上的假皮有浸
湿等情况时， 总是及时给予更换， 生怕一不小心孩子
的鼻中隔、 小脸蛋就被呼吸机的管路硌破了。

一位护士的工作日记中写道， “他们的皮肤太嫩
了， 薄如蝉翼， 好像一不小心就能被弄破。 日常护理
中， 我们总是把他们的床单整理的非常平整， 没有一
点皱褶， 防止孩子娇嫩的皮肤被被单上的褶皱压伤。”

给早产儿的宝宝们喂奶也是精准细致的工作。 小
家伙儿们因为体重太小， 有的刚开奶的奶量只有1ml，
由于胎龄较小， 吸吮和吞咽动作还不协调， 必须依靠
胃管鼻饲喂养。 护士妈妈们必须用注射器按量抽取孩
子所需的奶液， 通过重力喂养的方式给予孩子喂养 。
操作前， 护士妈妈们都会用自己的手腕内侧去感受奶

液的温度， 以防温度过高损伤孩子的肠道黏膜， 因为
一点点的损伤对这么小的孩子来说造成的后果都会被
无限放大。

在前期， 有的部分早产儿由于入量太少， 加上胎

龄和体重都太小， 必须静脉输注营养液以维持生长和
发育， 为了更好地为极低出生体重儿提供静脉通路 ，
新生儿科成为辖区内首家新生儿PICC置管的科室， 至
今已成功为早产儿置入PICC导管30余例， 至今无一例
置管失败相关并发症。 PICC置管为早产儿提供了生命
通道， 避免了早产儿因长期静脉输液而每天穿刺的
痛苦。

由于早产儿刚从母体中脱离， 其体温不稳定， 对
新环境的适应能力也较差 ， 后续容易出现呼吸暂停 、
便血、 腹胀等一系列的症状， 但都在护士妈妈的精心
治疗和护理下， 慢慢的缓解和康复了。

新生儿科的护士们在精心护理每一个患儿的过程
中， 有苦有累， 但更多的是催人奋进的力量， 是对生
命的尊重和敬畏。 迄今为止， 顺义区妇幼保健院新生
儿科收治的体重小于1250g的孩子已有20余例， 新生儿
科于2017年成为顺义区危重患儿转诊中心， 新生儿危
重症患儿的观察和护理技能水平在不断提高。

从事护理工作10年以来，段鹏飞始终以患者需求为
中心，提供最精细的服务。

为了能够和残疾患者沟通与交流，让他们享受到更
优质的护理，段鹏飞自费购买了手语培训教程，并与同
事一起学习，解决了与聋哑人患者沟通的障碍。2016年，
因“关爱弱势群体、积极推广手语”，北京市残疾人福利
基金会向她颁发了荣誉证书。她还自费报名了英语培训
课程，利用休息时间参加学习。目前，她已经具备了用英
语与患者进行简单交流的能力。

段鹏飞在业余参加了多个义工组织和志愿者团队，
利用所学到的护理知识，为孤寡老人、病残儿童和社会
群众提供帮助。她还利用大量时间学习理论知识和钻研
业务技能，不断丰富自己的经验水平。她撰写的《浅谈如
何在临床护理工作中建立良好的护患关系》 等文章在
权威期刊上发表。

几年来， 她先后多次荣获优秀护士和顺义区卫生
计生系统先进个人 (护理之星) 等荣誉。

李明娜，一个默默无闻的人，从不计较个人得失。从
一个普通护士开始，扎扎实实埋头苦干，从事临床护理
工作30年。 曾坚持6个月每天不间断为一位癌症输液困
难的患者治疗，主动放弃了自己的休息时间，毫无怨言。

她善于从实际出发，不断改进护理工作。先后在医
院建立实施了责任制护理病房、护士夜间巡回、整体护
理模式病房等机制，使患者从入院到出院，始终感受到
优质的服务和护理。

作为护士长，她以身作则，率先垂范。抓好病房管理
的同时熟练掌握科内各项护理操作技术，花费四年时间
取得了北京中医药大学护理学专业本科学历。经常深夜
从家中匆匆赶来加班，第二天科里人看到的她一定是还
坚守在护理岗位上。她所管理的护理组，先后获评全区
优秀护理组，区级巾帼建功先进集体，市级青年文明号
等多项荣誉。本人先后获评优秀护士长、优秀党员、巾帼
建功先进个人、护理岗位标兵、青年岗位能手、北京市先
进工作者等荣誉，撰写核心期刊和医学期刊3篇。

从北京中医药大学护理专业毕业后， 北京姑娘范
鑫鑫没有像大部分同学那样到城市里的大医院工作 ，
而是自愿回到了顺义， 到基层的卫生院当了一名社区
护士。 今年， 已经是她扎根基层的第十个年头。

十年如一日为一方百姓守护健康的范鑫鑫， 对于
基层工作， 从来没有一句怨言。 做好来诊患者的日常
护理工作外， 在家庭医生式服务工作中， 她不断改进
服务模式， 创新服务方式， 从村民健康档案管理、 健
康教育， 到对慢性病患者的随访， 她天天和老百姓在
一起。 “因为村里老人多， 文化水平比较低， 说话要
特别大声， 还要重复很多遍。” 范鑫鑫笑着说， 她也因
此练了个大嗓门 。 每年体检 ， 大爷大妈查出糖尿病 、
高血压了， 范鑫鑫总会一个个找到家里进行回访， 嘱
咐他们平时饮食等注意事项并预约复查时间。 日子长
了， 这个为大家伙儿尽心尽职的小姑娘， 成了大家口
里的 “闺女”。

王鑫作为一名呼吸、 心内科的护理组长， 已在护
理岗位坚守11个年头 。 11个春秋交替 ， 她一直坚守
“以病人为中心， 回归护理本位” 的护理理念， 将护理
工作做实做细。

在临床工作中， 她用心服务于每一位患者， 让患
者在医院感受到家庭般的温暖。 记得科室收治的一位
心功能不全的老奶奶。 入院时患者上气不接下气病情
非常不稳定， 患者排便困难， 但腹部膨隆、 从肛门口
可见大块便节、 只能通过人工辅助排便。 她得知此情
况后， 毫不犹豫的戴上一双橡胶手套， 为奶奶去掏大
便。 为了减少奶奶的痛苦， 她温柔地用右手手指轻轻
的掏， 大便被掏出了好几块。 家属见到她的举动感动
不已， 说道： “非亲非故的， 也不嫌弃， 不是家人胜
似家人啊， 太谢谢你了 !” 她却回答： “这是我应该做
的。” 轻轻的一句感谢， 是患者和家属满满的信任， 更
是对她护理工作最大的肯定。


