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□本报记者 陈曦

开展酒类专项整治
净化辖区消费环境

近日 ， 丰台工商分
局南苑工商所联合茅台、
五粮液、 红星二锅头等
十 余 家 酒 厂 的 工 作 人
员 ， 对 辖 区 内 销 售 白
酒的商家开展了专项执
法检查。

根据前期的摸排情
况 ， 执 法 人 员 对 重 点
区 域 的 12家 销 售 酒 类
商 品 的 商 户 进 行了专
项检查。

在执法现场 ， 执法
人员与酒厂工作人员一
起， 查看了酒类商品的
标签、 外包装等 ， 通过
查 看 商 户 的 进销货台
账， 了解了商家的进销
货渠道。

经过仔细排查 ， 执
法 人 员 发现有2户商家
存在涉嫌销售侵犯注册
商标专用权商品的违法
行为。

执法人员对现场正
在销售的茅台、 五粮液、
洋河等共计492瓶侵权酒
类商品进行了依法扣押，
并约见当事人携带进货
和销售票据 、 经营资质
等相关材料 ， 于指定日
期到工商所接受进一步
调查。

接下来 ， 丰台工商
分局将继续加大对酒类
市场的整治力度 ， 净化
辖区消费环境。

（谷巨顺）

春季踏青 小心哮喘“遍地开花”
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本期专家

声

明

设计院2011年领取的城建集团工会收
据一本， 编号1009383561至1009383580已
遗失， 由于工作人员未能妥善保管好该票
据， 为此设计院专门对管理人员进行了批
评教育， 并对相关工作环节进行了梳理，
落实管理制度。 为保证以后不再发生此类
情况， 已建立发票登记台账， 落实责任人。
特此说明。
北京市园林古建设计研究院有限公司工会

2018年4月20日

高 洁 02000111000080002017219781
赵盼盼 02000111000080002017196136
马 超 02000111000080002017237734
任召军 02000111000080002017068225
马永腾 02000111000080002017202087
王庆喜 02000111000080002017178859
柏 彬 02000111000080002017277678
石卫东 02000111000080002017185187
王 军 02000111000080002017205614
赵子建 02000111000080002017140108
马天天 02000111000080002017258213
王树勇 02000111000080002017032739
李 秋 02000111000080002017222613
杨 宇 02000111000080002017129352
田 翠 02000111000080002016045550
何丽芬 02000111000080002016045672
付丽青 02000111000080002017002558
王秀颖 02000111000080002017137361
林立建 02000111000080002017089034

遗失声明
中国平安人寿保险股份
有限公司北京分公司以
下人员执业证遗失。

刘 勇 02000111000080002018003581
李 伟 02000111000080002017289964
颜士新 02000111000080002017261557
韩国辉 02000111000080002017253316
卜春阳 02000111000080002017253324
张忠军 02000111000080002017253332
许建军 02000111000080002017128501
陈国成 02000111000080002017222777
张天军 02000111000080002016070171
张亮亮 02000111000080002017151987
王 庚 02000111000080002017182620
西 洋 02000111000080002017215392
魏新建 02000111011280002011004103
易军明 02000111000080002017140077
杨辉辉 02000111000080002017156313
阴阳阳 02000111000080002017226491
申文纳 02000111000080002017284802
罗晓东 02000111000080002017219958
顾冬琳 02000111000080002017251923
陈凤军 02000111000080002017213885
任彦花 02000111000080002017090977
张太新 02000111000080002017241984
严 芳 02000111000080002017243386
李金红 02000111000080002017269395
牛贵祥 02000111000080002017231874
张志森 02000111000080002017132841
黄珍珍 02000111000080002017295991
屈文静 02000111022880002015001350
陈 刚 02000111000080002017261774
蒋春花 02000111000080002016092173
闫小粉 02000111011280002013002950
吕改新 02000111000080002016037552

特此声明作废

霍贝贝 02000111000080002017051978
陈 勇 02000111000080002017217894
李君君 02000111000080002017153984
刘 暘 02000111000080002016133961
郭晓宇 02000111000080002017221924
孙静凯 02000111000080002017193242
孙万怀 02000111000080002017278915
赵振华 02000111000080002017280107
张恒硕 02000111000080002017259909
薛俊花 02000111000080002017176267
姜旭光 02000111000080002017156862
李东阁 02000111000080002017206096
刘佃成 02000111000080002016093801
谭 丽 02000111000080002017229453
黄 然 02000111000080002017229461
李 东 02000111000080002016124676
彭 进 02000111000080002017198046
王 帅 02000111000080002016044893
翟栋刚 02000111000080002017198095
苑佳新 02000111000080002017252782
张立坤 02000111000080002018033600
常昊武 02000111000080002017189362
帅玉元 02000111000080002017260999
张利岗 02000111000080002017266294
张 辉 02000111000080002017289495
陈丽洋 02000111000080002017098150
杨 静 02000111000080002017231903
彭春霞 02000111000080002017128690
王 爽 02000111000080002017262687
孙晓静 02000111000080002016135883
贾红蕊 02000111000080002017174124
尹 凯 02000111011280002016004244

蔡建军 02000111000080002017235597
王 猛 02000111000080002017250459
樊庆伟 02000111000080002017267818
王建忠 02000111000080002017245620
刘 祥 02000111000080002017283078
王东旭 02000111000080002017250547
代雪姣 02000111000080002017260861
卢璋楠 02000111000080002017251530
张红海 02000111000080002017276304
桑昊玥 02000111000080002017201813
汪丽萍 02000111000080002017212399
栗 峰 02000111000080002017199581
屈燕飞 02000111000080002017111980
朱利强 02000111000080002017281435
董文腾 02000111000080002017267955
乔旭旭 02000111000080002017217860
刘明军 02000111000080002017218354
隗鑫杰 02000111000080002017231938
刘 伟 02000111000080002017274501
张树河 02000111000080002017269112
杜 静 02000111000080002017269137
周丽妍 02000111000080002017271833
潘文策 02000111000080002017280543
吴海良 02000111000080002017257536
张树臣 02000111000080002017241798
时俊波 02000111000080002017225925
刘爱云 02000111000080002017245210
马思蕊 02000111000080002017236063
黄金利 02000111000080002017212108
王 阗 02000111000080002017268056
周 璟 02000111000080002017240449
吴 丹 02000111000080002017253172

王丽芳 02000111000080002017261444
柴 亮 02000111000080002017277993
欧阳腾飞 02000111000080002017243360
田木乃约布

02000111000080002017211695
吴 迪 02000111000080002017253236
王健北 02000111000080002017216867
田晓乐 02000111000080002017280174
陈代良 02000111000080002017251958
时冬冬 02000111000080002017242090
纪福琳 02000111000080002017242104
赵春燕 02000111000080002017255334
王 杰 02000111000080002017248486
刘阳阳 02000111000080002017260652
赵冬晓 02000111000080002017278087
刘衍洁 02000111000080002017253461
刘艳霞 02000111000080002017246116
李金旺 02000111000080002017220085
李 亭 02000111000080002017248533
谢志强 02000111000080002017253488
孙 然 02000111000080002017138467
王建才 02000111000080002017226196
刘元方 02000111000080002017232457
王玲玲 02000111000080002017225827
周 鑫 02000111000080002017191495
庞玲玲 02000111000080002017190734
柳向波 02000111000080002017127873
韩春娥 02000111000080002017181313
许尚尧 02000111000080002017250602
周仔银 02000111000080002017240078
闫 勇 02000111000080002017113032
高发明 02000111011180102015007168

陈天宇 02000111000080002017277619
王浚铭 02000111000080002017227861
王 博 02000111000080002017227896
李春娟 02000111000080002017240867
田伟涛 02000111000080002017137048
陈威威 02000111010880102016002114
陈亚永 02000111000080002017128059
高玉芝 02000111000080002017228305
刘二超 02000111000080002017119630
张 禹 02000111000080002017106556
白伟明 02000111000080002017264414
陈 贝 02000111000080002017033686
武 蒙 02000111000080002017031867
刘学莲 02000111011580002015008476
范长淑 02000111011580002016001798
王国辉 02000111000080002016102196
刘 迁 02000111000080002017067409
马广平 02000111011780002009000607
田爱红 02000111000080002016039511
王亚超 02000111000080002016095325
吕小芳 02000111000080002016138644
刘 微 02000111000080002017279715
赵思思 02000111000080002017164895
王 强 02000111000080002016122994
李芳芳 02000111000080002017186649
马飞龙 02000111000080002017239730
秦世超 02000111000080002017260773
贺 翔 02000111000080002017020342
白明星 02000111000080002017173373
金 鹰 02000111010580002016001201
倪亚萍 02000111000080002016087339
赵红美 02000111010580002016003789

雷金龙 02000111000080002017169712
傅 扬 02000111000080002017252573
刘小东 02000111000080002017212809
张 健 02000111000080002017192053
雷明伟 02000111000080002017250563
李海龙 02000111000080002017138016
梁树成 02000111000080002017259265
孙 帅 02000111000080002017237515
扈圣来 02000111000080002017237531
常春平 02000111000080002017212850
许小杰 02000111000080002017227505
张兆锦 02000111000080002017203485
柴肖宾 02000111000080002017077293
王艳荣 02000111000080002018008995
刘洋洋 02000111000080002017212997
王 硕 02000111000080002017216449
张 飞 02000111000080002017252758
陈 鑫 02000111000080002017256058
姚 伟 02000111000080002018024834
马 伟 02000111000080002017216408
杨 昆 02000111000080002017254876
王亚亚 02000111000080002017213053
李传敏 02000111000080002017153030
姚 蓬 02000111000080002017240133
常月芬 02000111000080002017257405
王 博 02000111000080002017205495
齐丽娟 02000111000080002017017207
胡志强 02000111000080002017211599
马团结 02000111000080002016127998
宋 田 02000111000080002017205518
田仲安 02000111000080002017271052
孙艳芬 02000111000080002018027923

张国永 02000111000080002016124668
赵 伟 02000111000080002017099353
张森林 02000111000080002017223421
陈 瑜 02000111000080002017232301
昶丽婷 02000111000080002017242977
欧阳飞 02000111000080002017044759
杨 斌 02000111000080002017165871
王 盟 02000111000080002017231171
刘 多 02000111000080002017231180
张石磊 02000111000080002017237662
陈金丹 02000111000080002017277660
贺 应 02000111000080002017235790
李秋红 02000111000080002017237679
任立伟 02000111000080002017220591
朱 丽 02000111000080002017249122
郭兰萍 02000111000080002017237700
段秀颜 02000111000080002017280535
潘晓龙 02000111000080002017222138
杨臣峰 02000111000080002017235812
李皓然 02000111000080002017256103
韩金雪 02000111000080002017224631
赵翠芝 02000111000080002016049426
范忠良 02000111000080002017183850
路海侠 02000111011280002015013066
蒋家强 02000111000080002017216537
陈 亮 02000111000080002017222162
曲胜璇 02000111000080002017137396
梁亮亮 02000111000080002017222200
范国强 02000111000080002017010734
马金蕊 02000111000080002016064005
侯冬梅 02000111000080002017214040
高 思 02000111000080002017194235

李军华 02000111000080002017180011
韩志丽 02000111000080002017183382
张广溥 02000111000080002017208034
丁培健 02000111000080002016111394
徐玉龙 02000111010180502015002697
孙利丽 02000111000080002017162153
焦音强 02000111000080002016139047
石海洋 02000111010580102016000350
张曼曼 02000111000080002017022995
周 波 02000111000080002017066207
谢巧莉 02000111000080002017206029
叶晓诗 02000111000080002016066923
关士成 02000111000080002017090813
郭兵兵 02000111000080002016036873
刘延琴 02000111000080002016108478
蒲华春 02000111000080002017148731
王宝山 02000111000080002016044713
刘 伟 02000111000080002016087550
田 巍 02000111000080002017022026
蔡煜辉 02000111000080002016133478
章春晖 02000111000080002017169260
薛占峰 02000111000080002017253269
李文菊 02000111000080002017289382
刘慧琴 02000111000080002017248427
代国峰 02000111000080002017248419
王 帅 02000111000080002017110376
晏生龙 02000111000080002017206182
曹明凤 02000111000080002017016771
马玉栋 02000111000080002017087029
赵国良 02000111000080002017271116
王 浩 02000111000080002017134234
李园军 02000111000080002017238622

王 娜 02000111000080002017011001
刘文雍 02000111000080002017169874
郭佳栋 02000111000080002017239756
任红霞 02000111000080002016101474
孙建强 02000111000080002017162090
聂梓一 02000111000080002017184262
刘 斌 02000111000080002017238751
于艳丽 02000111000080002017188634
李铁刚 02000111000080002017169333
王显松 02000111000080002017078270
张 宁 02000111000080002017041434
许雪婷 02000111010680002016000778
李 曼 02000111000080002017117567
李玉民 02000111000080002018039131
邓 州 02000111000080002017261612
宋作亮 02000111000080002017270726
王 兰 02000111000080002017016780
郭馨潞 02000111000080002018003284
周 峰 02000111000080002017009081
王夏兵 02000111010880002013000432
梁 京 02000111000080002017262332
周 丹 02000111000080002017243239
陶 军 02000111000080002017225933
陈玉玺 02000111000080002017204404
王焕英 02000111000080002016137969
朱明明 02000111011180102013000510
王 欢 02000111000080002017235628
郑娜娜 02000111000080002017133166
尹顺兰 02000111000080002017224607
马海英 02000111000080002016057805
陈盈盈 02000111000080002017060989
孙鹏翔 02000111011180102016000423

通知李海峰（身份证：130922********2811），您于 2017 年 5 月 25 日在本单位的医疗
期期满， 公司于 2018 年 4 月 25 日解除与您在 2017 年 7 月 18 日签订的劳动
合同，请您自登报 15 日内到公司办理相关手续。 北京麦当劳食品有限公司 刊登电话：18613889207

记者： 什么是哮喘？
曹洪丽： 支气管哮喘 (简称

哮喘) 是一种气道慢性炎症性疾
病。 慢性炎症形成后， 气道反应
性增高 ， 当接触各种危险因素
时 ， 气道出现阻塞和气流受阻
（由支气管收缩、 粘液栓形成和
炎症加重引起）， 而出现反复发
作的喘息、 呼吸困难、 胸闷和咳
嗽， 尤其是在夜间和清晨。 虽然
哮喘的发作或加重是阶段性的，
但气道的炎症是长期存在的。

记者： 哮喘的症状有哪些？
曹洪丽： 哮喘表现为发作性

咳嗽、 胸闷及呼吸困难。 部分患
者咳痰， 多于发作趋于缓解时痰
多 ， 如无合并感染 ， 常为白黏
痰， 质韧， 有时呈米粒状或黏液
柱状。

发作时的严重程度和持续时
间个体差异很大， 轻者仅有胸部
紧迫感， 持续数分钟， 重者极度
呼吸困难 ， 持续数周或更长时
间。 症状的特点是可逆性， 即经
治疗后可在较短时间内缓解， 部
分自然缓解， 当然， 少部分不缓
解而呈持续状态。

记者： 春暖花开的春季， 是
不是格外容易引发哮喘？

曹洪丽： 春季是哮喘的高发
季节， 哮喘的主要诱发因素有以
下这些：

过敏原

尘螨是最常见的变应原， 是
哮喘在世界范围内重要的发病因
素 。 常见的有4种 ， 即屋尘螨 ，
粉尘螨， 宇尘螨和多毛螨。 屋尘
螨是持续潮湿气候最主要的螨
虫。 真菌亦是存在于室内空气中
的变应原之一， 常见为青霉、 曲
霉、 交链孢霉等。 花粉与草粉是
最常见的引起哮喘发作的室外变
应原。 木本植物 (树花粉) 常引
起春季哮喘， 而禾本植物的草类
粉常引起秋季哮喘。

气候因素

冬去春来， 气候由寒转暖 ，
春季多风沙， 昼夜温差大， 时有
寒冷空气刺激， 均可诱发哮喘发
作。 在这种气候条件下， 空气中
过敏原的含量和流动明显增多。
所以， 预防哮喘就要了解气候特
点， 适应气候变化。

感染因素

春季呼吸道感染明显增多 ，
病原多为病毒 、 细菌 、 支原体
等。 这些病原作为过敏原被人吸
入后可直接诱发哮喘， 又可以破
坏紧密相连的上皮细胞， 使其增
宽 ， 外界其他过敏原则乘虚而
入。 有人统计， 一次病毒感染，

修复需要6~8周， 显然这6~8周内
哮喘发作的几率增加。

记者： 在日常生活中， 我们
应该如何预防哮喘？

曹洪丽： 首要的， 春季气候
多变， 忽冷忽热， 要注意防寒保
暖， 避免上呼吸道感染。

上呼吸道感染不但可诱发支
气管哮喘， 增加支气管哮喘发作
次数， 而且容易使一般支气管哮
喘发展成为哮喘持续状态， 导致
呼吸衰竭、 呼吸性酸中毒以及肺
性脑病等严重并发症， 并可进一
步累及心脏，导致心力衰竭发生，
严重威胁患者生命安全。 应注意
防寒保暖，防止上呼吸道感染。

在日常起居中， 居室宜空气
流畅， 阳光充足。 冬季要暖和，
夏季要凉爽通风。 避免接触特殊
气味。

哮喘患者除规律的药物治疗
外， 还要注重进行适当的身体锻
炼， 提高自身的免疫力。 但是运
动性哮喘病人必须避免剧烈运
动， 否则不仅不能缓解， 还会加
重病情。 适合运动性哮喘病人的
运动有散步、 游泳、 太极等。

保持精神愉快、 乐观开朗 、
心境平和、 情绪稳定也很重要。

一些日常食物如鱼、虾、蟹、
蛋、奶、牛肉、蘑菇、冬菇等，辣椒、
芥末，以及一些药物，如青霉素、

阿司匹林等被支气管哮喘患者食
入后， 可刺激机体产生相应的抗
体，从而导致哮喘发作。

此外， 哮喘患者要注意摄入
富含维生素A的食物， 以保护气
管上皮细胞； 富含维生素C的食
物，以利抗炎、抗坏血、防感冒、防
癌变，增强免疫机能；富含钙质的
食品，以提高气管的抗过敏能力。
富含蛋白质的食物， 有助于气管
炎症修复，增强抗病能力。

记者： 治疗哮喘是一个长期
的过程 ， 患者该如何与它长期
“和平” 相处？

曹洪丽： 哮喘患者急性发病
时，情绪要乐观稳定，心情过于紧
张，会使全身肌肉处于紧张状态，
增加机体耗氧量，加重病情。

养成随时饮水的习惯， 利于
痰液的排出。

学会腹式呼吸， 促使全身肌
肉松弛， 减轻支气管痉挛， 缓解
喘息症状 。 坚持散步及慢跑锻
炼， 改善肺部呼吸功能， 增强肺
组织弹性， 提高肺泡张开率， 增
加肺活量。

保持心态平静， 适当运动 ，
合理饮食， 规律用药， 有利于减
少哮喘的发作次数， 即使发作，
程度也会减轻， 如果再配合有效
科学的治疗方法， 就有可能长期
控制哮喘不发作。

2018年5月1日是第20个 “世界哮喘日”， 主题是 “重视气道疾病防治， 从现在开始”。
据中国哮喘联盟发布的全国哮喘患病及相关危险因素调查结果显示， 我国约有3000万哮喘
患者， 发病率约为1.3%。 又是一年春暖花开好时节， 本该是欢喜踏青赏花之时， 但有些人
却因哮喘发作而不能进行正常活动。 那么， 什么是哮喘？ 春季为什么易犯哮喘？ 我们该如
何预防呢？ 我们又该如何面对哮喘？
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