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□本报记者 余翠平 文/摄

万丰小吃有限公司流动书屋

□本报记者 白莹

北京市轨道交通运营公司阅读小组

在诵读中感受人生另类之美

“三岁时， 妈妈在哪， 哪里就有
爱； 三十岁时， 妈妈在哪， 哪里就有
家； 六十岁时， 妈妈在哪， 哪里就有
深深的牵挂……” 4月11日上午， 伴随
着职工自行创作演出的配乐诗歌朗诵
《母亲》， 丰台卢沟桥地区的万丰小吃
有限公司 “博雅清谭” 职工诗歌会在
热情洋溢的氛围中拉开了帷幕。

“这次的诗歌会是我们公司开展
的众多读书活动中的一项， 大家聚在
一起， 以歌颂母亲为主题， 朗诵职工
自己原创的诗歌， 大家被优美、 深情
的对母亲的赞颂深深感动， 一个小时
的活动让我们的心灵都得到了震撼 ，
收获良多。” 万丰小吃城职工李尧感慨
地说。 李尧说， 公司之所以能在职工
中开展丰富多彩的读书活动， 得益于
万丰小吃城 “流动书屋” 的建立， 而
丰台卢沟桥地区总工会对 “流动书屋”
的建立费了不少心。

据记者了解， 随着多媒体提供的
互动功能迅速发展， 越来越多的人更
钟情于网络影音、 手机小游戏打发时
间， 很少有人再愿意走进图书馆去看
书。 为了引导职工对图书的兴趣回归，
体验多读书、 读好书所拥有的知识积
累和性情陶冶， 丰台卢沟桥地区总工
会牵手卢沟桥乡文化服务中心、 卢沟
桥乡非公党建和群团组织共同推出
“流动书屋” “移动图书馆” 惠职工活
动 ， 搭建赠好书 、 捐好书 、 读好书 、

讲好书的交流平台， 让静止的职工书
屋和图书馆真正的动起来 、 转起来 、
活起来。 而其中的万丰小吃城 “流动
书屋” 尤其别具特色。

为方便就餐顾客和职工业余时间
阅读， 万丰小吃城的 “流动书屋”， 设
在了万丰小吃城内汇集全国56个民族
的1500多件馆藏文物， 总面积4000平
方米的中华小吃博物馆。

记者跟随着李尧走进 “流动书
屋”， 立刻被古色古香的氛围所打动，
红色的书架摆放着历史、 哲学、 文学、
健康、 餐饮、 励志、 百科、 科技等各
种门类的书籍， 其中卢沟桥地区总工
会为 “流动书屋” 配备图书 1000册 ，
万丰小吃城又自行配备了部分图书
， 目前 “流动书屋 ” 的图书达到了
3000册。

“这里的 ‘流动书屋’ 让我们职
工在了解中国传统饮食文化 ， 体验
‘京味生活 ’ ‘京味文化 ’ 的同 时
享受读书乐趣， 真是特别好， 而且我
们企业的侯董事长 ， 经常自己购买
图书并读书， 在他的影响下， 我们职
工圈里 ‘团购一本书 ， 一人讲一课 ’
的读书活动也慢慢多了起来。” 李尧笑
着说。

万丰小吃城下午两点以后， 客人
就很少了， 万丰小吃城的职工就会三
三两两来到流动书屋， 坐下来， 在典
雅的环境中 ， 拿起一本书 ， 认真看 ，
记者在现场的时候， 正好是下午三点，
看到有的职工拿着历史类书籍， 有的
拿着恐怖小说， 有的则看健康养生类
的书籍 ， 而李尧最喜欢看待人接物 、
心理疏解、 励志类的书。

“我是前厅经理， 负责客户的接
待， 这中间要涉及很多待人接触的学
问， 于是我常常看看这方面的书， 平
时在工作中也会因为客户的不理解产
生一些负面情绪 ， 所以对心理疏解 、
励志类的书籍也充满热爱。” 李尧边介
绍， 边拿起一本书看了起来。

李尧说 ， 由于他们是餐饮企业 ，
所以很多职工也喜欢看餐饮方面的书
籍 ， 除了诗歌朗诵会 ， 他们公司职
工还会聚在一起组织别的读书分享活
动。 “就是职工读一读自己最近看的
书 ， 把其中有趣的内容跟大家分享
下 ， 这样 ， 大家都能有所收获 ， 如
今， 有了职工读书会， 业余时间公司
里看手机的少了， 读书的多了， 企业
文化氛围里 ‘书香’ 也浓了起来。” 李
尧笑着说。

“我是你河边上破旧的老水车 ，
数百年来纺着疲惫的歌； 我是你额上
熏黑的矿灯， 照你在历史的隧洞里蜗
行摸索； 我是干瘪的稻穗， 是失修的
路基； 是淤滩上的驳船把纤绳深深勒
进你的肩膊， ———祖国啊！ ……”

今年清明节前， 北京市轨道交通
运营公司的阅读朗诵兴趣小组举办了
一场以缅怀先贤、 歌颂祖国为主题的
清明诗会。 这也是该兴趣小组成立2个
多月以来， 第一次在全公司员工面前
展示。

阅读朗诵兴趣小组的发起人谭远
振告诉记者 ， 清明诗会上 ， 兴趣小
组成员或独诵或合诵， 诵读了 《祖国
啊！ 我亲爱的祖国》 《你是人间四月
天》 等多首经典作品。 最后， 集体朗
诵了9首大家耳熟能详的与春天相关的
古诗词。

身为公司工会副主席的他，自己本
身也在朗诵方面有所造诣。 经过调查，
他发现很多公司员工都有阅读朗诵的
习惯，但是没有经过系统的培训。 他就
和负责公司员工培训工作的金建华一
起起草方案， 上工会委员会讨论等，最
终，兴趣小组于今年3月成立了，组员15
人。 每周三中午午休时间活动。

“记得第一次活动时， 每人节选

一篇喜欢的短文进行诵读展示， 同时
畅谈自己的诵读感受 。 组员间发现 ，
通过切磋、 学习、 交流和展示， 大家
都有很多收获。” 谭远振说， 通过朗诵
不仅可以提高对文字的理解能力和语
言表达能力， 还可以接触到很多文学
作品， 在美的享受中提高鉴赏能力和
艺术修养。

轨道运营公司的招聘主管贾佳说：
“自己是出于对阅读朗诵的爱好和中国
文学的向往，第一时间报名参加了阅读
兴趣小组 。在每次小组课堂上 ，谭远
振、 金建华带着大家一起进行练习，教
我们口腔操、朗诵技巧，分析文章内涵。
我清晰地记得第一次练习的是舒婷的

《致橡树》， 这首表达坚贞不渝爱情的
诗，我练习了很久也无法流畅自然且饱
含深情的表达出诗中的意境。 ”

“可以说， 经过小组课上谭主席
的不断指导， 才逐渐摸索到了如何抑
扬顿挫 ， 如何停连 ， 如何发音清晰 ，
如何将感情代入到朗诵中等等技巧 。
原来， 我们看似声情并茂的一次朗诵，
背后是需要付出很多认真练习的。 由
于很多同事在一线工作， 不能参与到
课堂中一起学习， 我们还组织了微信
群， 通过网络手段将活动的触角延伸
到一线去， 更好地贴近一线职工的业
余生活。 在群里大家会定期进行绕口
令练习 、 美文美诗分享 ， 共同提高 ，

共同切磋。” 她说。
谭远振介绍 ， 公司2016年成立 ，

是轨道交通建设管理有限公司的二级
公司， 目前负责运营燕房线， 员工有
800多人， 一线的占大多数， 而且28岁
以下的团员青年占了80%。 “我希望，
这个兴趣小组能够组建到一线， 在休
息的时候， 大家可以捧读一本文字优
美的文学作品， 或是诵读一首经典诗
歌。 这样不仅提升了自己的文化素养，
而且还有益于工作。” 他说， 站区有广
播， 通过电波可以给乘客播送通知的
时候， 还能给乘客带来美的享受， 公
司 “新轨道、 心服务、 欣体验” 的服
务理念便会寓在其中。


