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沈新立是昌平区总工会外宣干部，
几十年来 ， 他的业余最爱就是画画 。
他为自己取笔名为 “良言”， 希望自己
的绘画成为一种语言， 就像那些金玉
良言一样， 给人以感悟和启迪。

1977年， 16岁的北京小伙儿沈新
立在四川服兵役。 由于一次偶然的因
缘， 他与当时在四川美术学院进修研
究生的著名油画艺术家何多苓相识 。
本来就热爱画画的沈新立， 经何多苓
的点拨， 对中国文化和传统艺术的看
法有了更加深刻的认识。

服役结束后 ， 沈新立回到北京 ，
一边工作养家糊口， 一边埋头专注于
绘画研究。 二十多年来， 他研究各家
各派的绘画风格和作品， 一直铭记何
多苓的教诲， 坚持写实不写意， 但一
定要有很深立意的创作宗旨。

看过他的画的很多人都评价， 既
有传统的因素 ， 又与当代艺术相通 ，
接近写实但又不完全写实， 他喜欢中
国绘画艺术中的那些 “气韵生动” 和
“似与不似之间” 的感受。

但与何多苓专注于油画创新不同
的是， 沈新立喜欢国画艺术， 他将西
方的素描技法和东方的积墨法结合 ，
通过自己的创新研究以实现类似工笔
画和油画的写实精细的绘画效果， 形
成了自己的绘画手法和风格 。 不过 ，
沈新立说， 这仅是绘画之美， 他更在
意艺术之美， 也就是作品所表达出来
的灵魂和底蕴。

沈新立在研究国画艺术过程中发
现， 这种方法可以实现油画艺术的立
体感和精美度， 也能做到不失国画艺
术之韵味。 “我不喜欢写意的表现方
式 ， 因此我在国画创作中总是要求
自己做到结构逼真、 层次细腻、 颜色

丰富。”
“我的绘画一直都很写实。 因为我

喜欢有具体形象的东西， 并且认为具
体的形象是很能打动人的。 但是我又
不喜欢那种接近照片式的写实， 而是
喜欢把一些个人的感悟、 个人的技巧
介入到描绘的对象上 ， 形成我的画

面。” 谈到此处， 沈新立拿出他最近完
成的作品举例， 画面中是一个残破的
白瓷瓶， 精美而富有底蕴， 仿佛诉说
着时代变迁的种种， 而在残破的瓷瓶
中， 有一只小鸡把瓷瓶当作了自己的
小窝， 一静一动， 一死一活， 过去与
现代， 世间的种种， 凭你感悟。 瓷瓶、

古屋、 青铜器皿成为了沈新立最鲜明
的符号。

在外人眼里 ， 沈新立是个热情 、
直率之人， 很多人认为他有时像个孩
子， 是个不折不扣的老顽童。 “我觉
得人活一生， 什么活法都有， 但如果
活得不真诚， 那等于白活一辈子。” 年
过 五 十 的 沈 新 立 自 有 他 的 心 得 体
会 。 因此， 沈新立并不在乎外人的评
价和看法， 他依然热情而真诚地生活
和创作。

而在沈新立看来， 他的真诚带给
他人生很多的收获， 那就是他身边有
一批交往深厚的挚友， “你真诚爽快，
自然会有实在爽朗之人和你交往， 这
样的友情是人生最快乐的事情。”

沈新立的真诚， 还表现在他的创
作。 沈新立有一句座右铭：因为真诚所
以专注。 他是个专注而忘我的人，最近
他迷上了古代的青铜器之美， 于是，他
抽空去了好几次博物馆去看实物。 由
于博物馆不让照相，他就经常趴在电脑
上做“网虫”，不停地搜索有关青铜器的
各种图片和资料，“接下来，我希望用青
铜器作为绘画主题创作一系列作品，因
为它的质感、颜色和历史韵味实在是太
丰富而具有美感了！ ”

而对于他的作品， 沈新立的态度
更是率真， 那些捧场的美言和评论他
从不在意， 因此他很少参加各种笔会
和活动， 他在意的是人们是否真的喜
欢和欣赏他的作品 ， 因此 ， 2013年6
月， 当他得知塞尔维亚驻华大使佐澜
很欣赏他的作品而邀请他到大使馆做
客时， 沈新立欣然前往， 并向佐澜赠
送他最喜欢的国画作品。

“我就是想画完， 挂在墙上， 让喜
欢的人来欣赏。” 沈新立说。

工工会会干干部部沈沈新新立立::

□本报记者 周美玉/文 彭程/摄

以以画画为为语语说说良良言言


