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■■带带你你旅旅游游

驴友
笔记

□钟芳

凤凰苗乡社饭

那那翡翡翠翠般般的的青青海海湖湖
湖南西部的凤凰古城， 是一座历史悠

久的文化名城。 踏着青石板路， 登上苗家
吊脚楼， 漫步古渡口， 透过青砖灰瓦， 我
对文学大师沈从文笔下流淌着的湘西凤凰
有了深切的感受。

自古以来， 凤凰一直是苗族和土家族
的聚居地区。 在这里， 不仅能欣赏到水墨
画式的自然风光， 更能触摸到小城历经风
雨沧桑后的深厚文化底蕴。 这些浓郁的民
族特色、 地域特色及饮食文化给如梦似幻
的凤凰城平添了神秘色彩， 让人深深眷恋。

行走凤凰， 沱江两岸长长的小吃摊上
的酸汤鱼、 血粑鸭、 青蒿社饭等美食让人
唇齿皆香， 常常赢得游客的交口称赞， 花
上几元或十几元就可以让你大饱口福。

而我最喜欢的却是蒿香社饭， 它是将
糯米 、 籼米 、 野胡葱 、 腊肉等蒸煮而成 ，
红的腊肉、 绿的蒿菜， 每一粒米饭都泛着
油光， 晶莹剔透， 清目爽口。 低眉之间 ，
一股奇特美妙的清香滋味扑鼻而来 ， 由
不得你不快快地夹上一口撮往嘴里， 美味
至极。

凤凰人十分看重 “过社”， 社饭来自苗
族和土家族等少数民族祭祀社稷的一种食
品。 每当到了 “过社”， 各家各户就会下灶
做上一锅清香四溢的社饭， 以祈年景顺利，
五谷丰登， 家运祥和。 社饭做好后不光是
自家人吃， 还会馈赠亲友， 于是这家送过
来， 那家端过去， 互相称赞对方的社饭煮
得好， 香喷喷的。 故有民谚说： “送完了
自家的， 吃不完别家的”， 景况格外感人，
充分显示出凤凰人淳朴亲和的民风。

社饭的做法并不难， 难的是材质， 必
须是要采撷春天里鲜嫩的野葱和青蒿。 青
蒿是一年生草本菊科植物 ， 在田头地角 、
清溪道边肆意都有生长， 幽幽的香味， 散
发在春天的清新气息中 。 人们采回家来 ，
将它们洗干净剁碎， 在石板上反复把苦水
揉尽， 然后放在锅里焙干备用； 腊肉要挑
那种能闻到烟火香味的带皮的五花腊肉 ，
切丁爆炒至浓香； 糯米和黏米是土家苗寨
自种的香糯和晚稻米， 二比三的比例用冷
水浸泡一天一夜沥干。 然后把上述食材搅
拌在一起， 装在甑子里用大铁锅烧火蒸煮，
直到糯米熟透柔软， 飘散出诱人的清香味，
便大功告成了。

蒸熟的社饭盛在小蓝花碗里， 热气腾
腾， 活色生香， 青蒿菜的嫩绿也早在焖蒸
的过程中丝丝浸入了颗颗米粒当中， 这样，
一花碗的社饭就通体莹润碧绿， 油光发亮，
芳香扑鼻， 既有糯米的甜香， 又有腊肉的
薰香， 还有社菜的清野香， 真叫人馋涎欲
滴。

蒿香社饭不仅美味好吃， 还是一道传
统药膳美食， 营养价值极高， 具有清热解
毒、 祛肿益气、 明目降压等作用， 出于新
鲜， 我也特地吃了两大碗， 养眼同时齿颊
间又多了丝丝鲜香的回味， 让人更进一步
感受到凤凰独特的文化魅力。

□□赵赵强强

那是前些年 ， 我从广州开完一
个会议后， 乘坐了南航的飞机前往
青海。 在飞机上我使劲地望窗外看
过去， 都是厚厚的云层， 真是一望
无际。 我不禁幻想着这大西北的青
藏高原该是一个什么样子？ 特别是
举世闻名的青海湖又该以怎样的面
貌来面对世人呢？

飞机飞了大约近三个小时 ， 降
落在了西宁市的胡家堡机场。 这个
高原的省会机场显得大小适中， 机
场里没有几架起飞的飞机， 看得出
进出这个高原省份的游客和班机并
不太多。 接站的司机刘师傅热情地
向我介绍起青海湖的情况， 说不到
青海湖等于没来过青海。 我听后不
禁心驰神往。

转天一大早八点钟， 我们一行
人驱车踏上了前往青海湖的路途上。
由于要先往青海的另一个重要的旅
游景点塔尔寺参观， 我们走的是一
条老路———青藏公路。 这条路虽然
有悠久的历史， 但由于注意平时的
养护， 公路还是很平整畅通的。

虽然是全国的旅游旺季 ， 但是
前往青海湖的车辆似乎并不是太多。
从西宁市到青海湖的距离也就是200
多公里。 这一路上随处可见的都是
丹霞地貌的群山。 有三江源之称的
青海省的雪山孕育了举世瞩目的三
条大河 ， 即黄河 、 长江 、 湄公河 ，
而前往青海湖的这一路上， 黄河正
好从这群山峻岭中穿过。 一路上我
们所见到的黄河是那样的清澈而窄
小。 如果不知情还以为是一条不知
名的小河呢。 导游一再强调， 在青
海人们都知道 ， 自古黄河贵德清 。
即黄河在贵德这个地方是最为清澈
的。 一路上我们不时地下车呼吸青
藏路上的异常新鲜的空气， 并仔细
欣赏着在高原上漫步的 “高原公主”

牦牛的风采。 汽车在几个小时之后
开到了海拔有3280米的拉鸡山 。 也
真奇怪， 跑到这么高的山， 我竟一
点的高原反应都没有。 大约不到一
小时我们终于看到了青海湖。

青海湖位于被誉为 “世界屋脊”
的青藏高原的东北部， 居于青海省
东北部的大通山、 日月山、 青海南
山之间， 三面环山， 风景壮丽、 是
我国最大的咸水湖， 古称西湖。 景
区以高原湖泊为主体 ， 兼有草原 、
雪山、 沙漠等景观。

只见在碧蓝的天空下， 有一条
长长的玉带横亘在天空中。 再往近
处前行， 又是成片的油菜花， 像是
大片的黄地毯艺术地铺在了青海湖
的边上。 一时黄绿蓝相间， 煞是好
看 。 大家尽情地拍照完了油菜花 ，
便兴致勃勃地来到了青海湖边。

导游小姐麻利地联系到了当地
的游船 。 船老大高兴地望着我们 ，
似乎又看到了他的可喜的收成。 我
在船上要竭力把握住每一次观赏青
海湖的最佳角度。 只见湖面异常开

阔， 一眼望不到边儿。 由于过了观
赏鸟的季节， 竟连一只鸟也没见到。
导游说， 现在即使到了青海湖上的
鸟岛也是什么也见不到， 因为5月份
才是观赏鸟的季节。 说实在的， 青
海湖真是太大了 ， 湖中有海心山 、
三块石、 鸟岛、 海西山、 沙岛五个
形态各异的岛屿， 山峦叠翠， 景观
独特， 其中以鸟岛闻名遐迩。 湖面
海拔为3266米 ， 东西长约90公里 ，
南北宽约40公里， 面积4635平方公
里 ， 而流域面积则比湖面大10倍 ，
有50条短河从三山的四面八方汇入。
因为没有出海的通路， 因而又是我
国最大的内陆湖 。 青海湖蒙语叫
“库诺尔”， 藏语叫 “错温布”， 也就
是 “青色的湖” 的意思。

青海湖湖水含氧量少， 含盐量
最大， 浮游生物稀少， 透明度达8-9
米以上， 所以显得格外湛蓝 。 湖区
充满生机， 到处可见牦牛、 黄牛漫
步， 羊群吃草， 构成 “风吹草低见
牛羊” 牧歌式的图景。

刚从湖区走出不远， 竟见到了
一片又一片的沙漠。 望着我十分惊
讶的神情， 导游说， 这片沙漠已经
形成多年了， 而且有继续扩大的可
能。 据有关气象专家分析， 近年来
青海湖地区入秋以后 ， 降水偏少 ，
气温偏高。 因此导致的蒸发量增加
以及流域来水量偏少， 是青海湖水
域面积缩小的主要因素。

那么， 青海湖在若干年后会不
会消失？ 的确， 历史不好假设 ， 沧
海 变 桑 田 也 是 大 自 然 的 鬼 斧 神
工 。 不 过 若 按 科 学 发 展 观 的 角
度 ， 人们在亲近自然的同时 ， 也
应合理地、 科学地保护自然。 因为，
它不但留给我们一个赏心悦目的自
然景观， 还会带给我们更多的实用
价值。

这些年每每
听到有关青海湖
的消息， 都会使
我格外留意， 自
从那年去过一次
青海湖， 整个身
心都被青海湖深
深陶醉了， 以致
这么多年来， 脑
海里还不时地梦
见青海湖的壮丽
身影。


