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北吃香椿南喝茶
疏肝健脾是关键

采集日期： 2018年4月18日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

■生活资讯

吃饭快比吃得油更易胖
很多人认为， 吃什么和吃多

少是决定胖瘦的主要原因， 但其
实不然。 最近， 日本冈山大学研
究生院和保健管理中心的一项共
同研究表明， 吃饭速度才是导致
发胖不容忽视的因素， 并对健康
产生极大影响。

研究小组以大学生为对象 ，
就肥胖和进食方式之间的关系进
行了为期3年的跟踪调查 。 结果
显示， 在热量水平差别不大的情
况下， “快食” （吃饭速度快）
者与吃饭速度正常者相比， 发胖
风险高了4.4倍 ， 吃饭快的男性
比女性受影响更大。

研究人员指出， 迄今为止关
于肥胖和快食的关系均为短暂的

横向观察， 像这样对同一对象进
行长年纵向研究尚属全球首次。
与喜食油腻、 吃太饱等其他进食
习惯相比 ， 吃饭过快更影响体
重。 随着年龄增长， 基础代谢率
逐步下降 ， 人们越来越容易发
胖。 专家提示， 为防止中年后发
胖引起的高血压、 糖尿病， 从年
轻时就应注意改掉吃饭快的不良
习惯。

有快食习惯的人首先可以培
养 “慢慢咀嚼” 的意识。 口腔护
理和肥胖治疗领域的专家们推荐
一口饭嚼20~30次。 这看上去也
许较难做到， 但尝试转变意识，
尽可能吃一口多嚼几次， 就会有
很大的改观。 这种进食好习惯对
孩子更为重要 ， 因为除肥胖之
外， 它还对下颌发育有影响。

（夏普）

丰台工商分局“三措施”开展电动自行车专项检查
按照丰台工商分局关于开展

电动自行车销售主体专项检查的
相关要求， 丰台工商分局云岗工
商所立即组织执法力量， 采取三
项措施在辖区内全面开展电动自
行车销售主体专项检查。

“深摸排”： 为进一步彻底
摸排电动自行车经营主体， 云岗
工商所采用地毯式排查、 清单式
推进， 同时运用手机地图搜索关
键字进行补漏， 确保无盲区、 无

死角、 全覆盖。 将摸排数据汇总
成台账， 且台账做到摸排彻底、
种类明晰、 数据详尽。

“严监管”： 此次专项检查，
云岗工商所坚决依法取缔无照经
营 行 为 ， 高限处罚超范 围 经
营 、 异地经营 、 销售不合格电
动自行车等违法行为， 规范经营
场所内 “三合一” 等存在安全隐
患的行为。

“强落实”： 云岗工商所主

动与云岗街道办事处及王佐镇政
府联系 ， 强化与属地消防 、 公
安、 城管等部门的协作配合， 在
属地政府的统一组织下， 参与各
项综合整治， 履行工商职能， 留
存执法痕迹， 维护辖区市场秩序
稳定。 （韩莹）

”春吃“雨谷

芽椿吃，八月三“有间民
名又，椿食雨谷。法说的”儿
谷。来到春新接迎意寓，”春吃“
的市上椿香是正期时段这后前雨
雨“有故，富丰养营椿香，节时
木生芽椿后雨，比无嫩芽椿前
的椿香吃是正，后前雨谷。”体
雨谷，区地方北是其尤，候时好
菜贵金的令时最下时是，椿香吃
养营，口爽香醇椿香的时这，肴
个这在有只也中之年一，高值价
。”味春“口这到得尝能才候时
，力疫免体机高提有具椿香且而

抗、肤润、泻止、气理、胃健
。效功之虫杀、炎消、菌

翼鼻搓水冷

，俗风的”雨谷走“有时古
或，亲串村走女妇年青天这雨谷
融相然自与意寓，走走外野到者
体敏过于对是但。体健身强，合
柳、粉花后前雨谷，言而人的质
敏过及症粉花防要需又，多较絮
特了除。等喘哮性敏过、炎鼻性
减，触接源敏过与免避意注要别
或上早天每妨不，外动活外户少
鼻的己自搓搓水冷用前之出外者
黏鼻是因原要主的炎鼻生发。翼
。低降力能疫免的腔鼻、感敏膜

强增于利有鼻洗水冷用晚早天每
炎鼻治防是，力能疫免的膜黏鼻
时的子鼻洗水冷用。法办的错不
膜黏鼻善改可翼鼻搓揉便顺，候
打、塞鼻解缓助有，环循液血的

。状症炎鼻性敏过等嚏喷

”低五“应食饮

低虑考意注应，食饮春暮
低和醇固胆低、糖低、脂低、盐
食少是就盐低。面方个5等激刺
血高发诱会多太盐钠为因，盐钠
；克6过超不盐食天每此因，病压

天每脂油，脂油食少是就也脂低
的量总食膳过超不量总取摄
，糖离游吃少是就也糖低；%03
；康健的体人响影会也量过糖食

动的高醇固胆含吃少是醇固胆低

致导会高过醇固胆为因，品食物
种多等管血脑及脏心和化硬脉动
过超能不品食类肉食天每，病疾
。品食辣辛吃少即激刺低；克003

肝养以补宣

轻风随木树草花，节时春暮
与气春为认医中。长生展舒，摇
肝如。达畅气肝持保宜，应相肝
不而缚束被木草像好就，结郁气
伤悲、郁抑发引，长生地展舒能
疾神精上患至甚，生滋绪情等
远处高在站以可们人，时此。病
情良不的中心诉倾人他向或，望
，来出泄宣时及绪情良不把，绪

。气肝展舒

脾健以补清

，主为补清以该应节时雨谷
积有肠胃素平，发升气阳候时这
的火上有会当不食饮旦一人的热
胃、泻腹季春发诱至甚，象现

。病疾等疡溃胃、炎
低、肪脂低些吃以可上食饮
荠如，菜蔬的素生维高、白蛋
有，等英公蒲、椿香、菜菠、菜
补清节时雨谷。用作的火祛热清
骨脊猪豆眉苓茯土———肴菜的
，润清美鲜味气苓茯土，汤

骨脊猪，湿水气脚祛可豆眉
，汤熬起一者三，髓补液增

以。功之湿祛热清、气益脾健有
脾益补到达以可式方的补清种这

。果效的气

茶饮多当适

曾门部关有等会学叶茶国中
为作天一这气节雨谷年每将议倡
时雨谷是茶前雨。”日茶饮民全“
雨，中适度温季春。茶春的制采节
的季冬年半经树茶上加，沛充量
，硕肥叶芽梢春得使，息生养休

种多含富，软柔质叶，绿翠泽色
鲜味滋茶春使，酸基氨和素生维
格价茶前雨般一。人怡气香，活
口、好型造中水，惠实济经较比
的多大，色逊茶前明比不也上感

。茶前雨捧追更都常通客茶
）宗午（

暮春谷雨至

今天是谷雨节气， 民间俗谚 “春雨贵如油” 说的就是谷雨时节，
也是春季的最后一个节气。 谷雨是 “雨生百谷” 的意思， 是每年4月
20日或21日太阳到达黄经30°之时， 此时田中的秧苗初插、 作物新种，
最需要雨水的滋润。 在这个春季将尽、 夏季将至的季节， 天气一般比
较多变， 温度变高， 降雨量增加。 在此时节， 南方有喝 “谷雨茶” 的
习俗， 北方有吃香椿的习俗， 此时香椿营养价值高。

声

明

北京环境卫生工程集团有限公司
工会遗失工会经费收用专用收据7本，
票 据 号 ： 第 1009356441 号 起 至 第
1009356460号止； 第1009356461号起至
第100935480号止； 第1009356481号起
至1009356500号止； 第1009356501号起
至第1009356520号止； 第1009356521号
起至1009356540号止； 第1013972481号
起至10139725500号止。 现声明作废。

公

告

刘洪， 男， 身份证号： 11022219800�
****213。 你于2018年3月29日至今未履行
任何请假手续也未到岗上班， 已经连续旷
工21天。 单位通过电话、 挂号信等方式均
未联系到你本人。

望你见报5日内到单位办理请假手
续， 如不来办理， 企业将按照客一人发
《劳动合同管理规定》 的相关条款与你解
除劳动合同。 公交客一分公司五队

2018年4月18日


