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曹洪丽： 肺癌的治疗原则应
当采取综合治疗与个体化治疗相
结合的原则： 根据患者的机体状
况、 肺癌的病理组织学类型和分
子分型、 侵及范围等。 非小细胞
肺癌的综合治疗： 早期外科手术
是首选； 化疗、 放疗、 分子靶向
治疗、 免疫治疗。 小细胞肺癌的
治疗 ： 化疗是小细胞肺癌最主
要， 最基础的治疗手段； 放疗扮
演着重要角色， 仅有少数早期患
者首选手术治疗。

曹洪丽 ： 肺癌是可以预防
的， 也是可以控制的。 已有的研
究表明： 西方发达国家通过控烟
和保护环境后， 近年来肺癌的发
病率和死亡率已明显下降。 肺癌
的预防可分为三级预防， 一级预
防是病因预防， 目的是防治癌症
的发生： 禁止和控制吸烟、 保护
环境、 职业因素的预防、 科学饮
食、 良好的心理状态； 二级预防
是肺癌的筛查和早期诊断， 达到
肺癌的早诊早治 ， 如定期的体
检； 三级预防为临床期预防或康
复性预防， 其目的是防治病情恶
化及防治残疾发生。 在积极治疗
基础上， 同时恢复肺的局部功能
及恢复身体的全部功能， 促进康
复， 提高生活质量。

记者： 怎样预防肺癌？

曹洪丽： 肺癌严重威胁着患
者的生命， 通常在治疗肺癌的过
程中， 会出现很多的情况， 特别
是在康复阶段， 肺癌患者的饮食
是非常重要的 。 饮食要营养合
理， 以清淡， 易消化为主， 多吃
高蛋白 、 多维生素食物 ， 忌烟

酒， 忌辛辣、 油腻、 刺激性的食
物。 烹饪方式最好采用蒸、 煮、
炖、 炒， 尽量少采用熏、 烤、 油
炸、 腌制等方式。 如果患者正处
于放疗、 化疗期间， 放化疗的副
作用较大， 可以通过饮食改善放
化疗的副作用，如：香菇、甲鱼、海
参、木耳、金针菇等，还要注意不
要吃海鲜及烤肉等食物。

肺癌存在于每个人的身边，
并威胁着我们的生命， 所以， 杜
绝肺癌， 从自己做起。

记者： 肺癌患者饮食上
需要注意哪些？

曹洪丽： 肺癌是一种发生于
肺部的恶性肿瘤， 其是指肺部组
织内细胞生长失去控制， 增殖并
可转移到身体的其他部位。 绝大
多数肺癌是肺部恶性上皮细胞肿
瘤， 由上皮细胞病变而造成。 肺
癌是发病率和死亡率增长最快，
对人群健康和生命威胁最大的恶
性肿瘤之一。 肺癌的常见病因概
括起来有以下两点。 首先， 吸烟
与肺癌的发生关系密切。 长期大
量吸烟者患肺癌的概率是不吸烟
者的10～20倍，开始吸烟的年龄越
小， 患肺癌的几率越高。 吸烟不
仅直接影响本人的身体健康， 还
导致被动吸烟者的肺癌患病率明
显增加。 第二， 环境污染。 空气
污染， 特别是工业废气， 均能引
发肺癌。 城市居民肺癌的发病率
比农村高， 这可能与城市大气污
染和烟尘中含有致癌物质有关。
而且， 肺癌是职业癌中最重要的
一种。 估约10%的肺癌患者有环
境和职业接触史，砷、石棉、铬化
合物、焦炭炉、芥子气、含镍的杂
质、 氯乙烯及铍、 镉、 硅、 福尔
马林等会增加肺癌的发生率。 电
离辐射也有证据表明可致肺癌。

记者： 请您讲讲引起肺
癌的常见原因是什么？

记者：肺癌做到早发现、
早诊断需要做什么检查？

曹洪丽： 1.X线检查如胸片、
胸部CT 可以了解肺癌的部位和
大小， 可能看到由于支气管阻塞
引起的局部肺气肿、 肺不张或病
灶邻近部位的浸润性病变 。 2.
PETCT 可用于肺癌及淋巴结转
移的定性诊断 。 3.支气管检查
通过支气管镜可直接窥查支气管
内膜及管腔的病变情况。 可采取
肿瘤组织供病理检查， 或吸取支
气管分泌物作细胞学检查， 以明
确诊断和判定组织学类型。 4.细
胞学检查 痰细胞学检查是肺癌
普查和诊断的一种简便有效的方
法， 原发性肺癌病人多数在痰液
中可找到脱落的癌细胞。 5.ECT
检查 ECT骨显像可以较早地发
现骨转移灶 。 6.肿瘤标记物检
测。 7.纵隔镜、 胸腔镜检查及其
他细胞及病理检查。

记者： 确诊肺癌后该如
何治疗？
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□本报记者 陈曦

当一个人向你不停地抱怨
时， 你是否会感到厌烦？ 据美国
企业创业建议网站报道， 听太多
抱怨会对大脑多方面的功能造成
损伤。

神经科学家对一些面临各种
刺激 （包括长时间的牢骚怨言）
的人 ， 进行大脑活动分析后发

现： 大脑的工作方式就像肌肉一
样， 如果让它听到了太多负面信
息， 很可能导致当事者也会按照
消极的方式行事。 更糟糕的是，
长时间暴露在抱怨环境中还会使
人变得愚蠢和麻木。

那么 ， 该如何让大脑免受
“听抱怨” 之苦呢？ 美国企业家

特雷弗·布莱克提供了以下策略。
离抱怨者远点儿。 就像不抽

烟的人很反感二手烟环境一样，
摆脱被动吸烟境况的唯一办法是
远离吸烟者。 因此， 可以采用离
开抱怨者一段距离， 让大脑得到
放松的策略。

要求抱怨者来解决问题。 有
些时候一味回避抱怨者并不能彻
底解决问题。 如果实在不容易走
开， 第二个策略就是要求抱怨者
亲自解决这个难题 。 主动抛出
“你看怎么解决这个问题为好？”
这样的问话往往会让抱怨者气鼓
鼓地走开， 因为他们压根就没想
到你会把皮球踢回来， 但也有人
会平心静气下来想出解决办法。

给自己筑起一座心理 “防火
墙”。 当被动地陷入抱怨困境时，
可以采用一些心理技巧阻断牢骚
话进入大脑， 避免脑神经细胞受
到损坏。运动员在客场进行比赛，
面临主场观众施压时所采用的一
些心理技巧值得运用。 想象一个
钟形玻璃容器从天而降， 把自己
罩得严严实实， 这种虚拟性、 肉
眼看不到的防御措施就如同 《哈
利·波特》 中的隐形披风， 有着
意想不到的效果。 （臧恒佳）

丰台工商分局“四项措施”
提升分局网络监管水平

为更好应用信息化技术开展
网络交易监管工作， 促进技术手
段与监管业务的融合， 推进 “以
网管网” 工作有序开展， 丰台工
商分局采取 “四项措施” 提升分
局网络监管水平。

一是开展全局网监系统培训
大会。 召开了新版北京网络交易
监管系统的应用培训会。 各工商
所、 业务科室以及稽查大队主管
领导和业务骨干参加了本次会
议。 针对新版系统推出的背景和
主要功能进行了介绍， 同时详细
详解各个模块功能的操作流程和
注意事项 ， 重点针对 “证据管
理” 模块进行了操作演示。

二是建立网监系统工作小
组。 要求全局各业务部门设置一
名网监系统小教员， 组成全分局
网监系统应用讨论组， 同时承担
本部门的系统应用和教学工作。

三是印制网监系统应用手
册 。 为了推动网监系统使用范
围， 方便执法人员随时查阅网监
系统使用方法， 网监科牵头印制

《北京网络交易监管系统使用手
册》， 保证办案人员人手一本。

四是广泛征求网监系统使用
意见。 网监系统培训后， 要求全
分局利用网监系统针对本部门业
务工作进行应用，并在使用过程
中注意总结相关意见， 为网监系
统功能改进建言献策。

以上措施， 提高了一线执法
干部利用网监系统开展日常监管
的业务能力和应用水平， 为构建
线上线下一体化网络市场监管格
局打下坚实基础。 （杜茹冰）

�随着发病率走高， 癌症正越来越多地侵入人们的生活。 肺癌作为中国癌症中新任第一杀手， 30年来发病率增加
465%， 每年近60万肺癌病人。 预计到2025年， 我国将成为世界第一肺癌大国。 说到肺癌， 很多人都会有熟而不明、
熟而觉远的感觉， 即我们知道肺癌的存在， 却不知道肺癌的病因与症状； 我们知道肺癌的存在， 却不以为意， 觉得它
离我们正常的生活很远。 其实， 这是很可怕的， 因为在临床上， 很多肺癌患者确诊时都已经到了肺癌晚期。 那么， 肺
癌是什么?肺癌离我们到底有多远？

牢骚听多了伤大脑

？？肺癌离我们有多远
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