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□□本本报报记记者者 唐唐诗诗

海海鲜鲜好好吃吃莫莫贪贪

采集日期： 2018年4月11日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

【相关链接】

海鲜+维生素C=砒霜？

不成立。
网络上有传得很火的：“海鲜

中富集的五价砷化合物可能会与
维生素C反应，产生剧毒的砒霜”
的说法。 药师马燕介绍，实际上，
正规渠道出售的海鲜都会经过有
关部门的检测，砷含量不得超过
国 家 标 准 规 定 的 每 公 斤0.5毫
克。 按此推算，要达到中毒效应，
需要吃150公斤海鲜和十几斤水
果，这远远超过胃的承载力。

还有研究人员在模拟胃液
中 研 究 发 现 ， 维生素C不能单
独将五价砷还原成三价砷， 需要
与还原性谷胱甘肽的共同作用才
可以。

海鲜+啤酒诱发痛风？

成立。
海鲜加啤酒之所以被称为

“痛风套餐 ”， 是因为某些鱼类

(比如沙丁鱼 、 凤尾鱼 、 三文鱼
等)、 贝类以及虾蟹有较多嘌呤，
如果大量饮酒会使得嘌呤分解加
速， 生成尿酸。 同时酒中的乙醇
不利于尿酸的排泄， 就有可能诱
发痛风。 可以说， 酒精与海鲜都
是痛风的高风险因素， 加在一起
是 “雪上加霜”。

马燕药师特别提醒， 不仅是
啤酒， 各类含酒精的饮料， 如果
过多饮用， 也可能成为痛风高危
人群的风险因素。

海鲜+柿子会肚子疼？

部分成立。
海鲜富含的蛋白质会与水果

和茶叶中的鞣酸结合， 严重的可
能会导致蛋白质变性， 引发食物
中毒； 而且， 形成的鞣酸蛋白再
与果胶、 纤维素黏在一起的话，
有可能会形成结石； 以上两种情
况均会引发肚子疼。

但是吃生柿子 、 大量吃柿
子、 空腹吃柿子或者与大量的牛

肉、 鸡肉、 鸡蛋等高蛋白食物同
食， 都有可能导致肚子疼。 所以
只要把海鲜煮熟 ， 不过量吃柿
子， 对身体就没有太大影响。

服抗过敏药吃海鲜会加
重过敏症状？

成立。
目前抗过敏药主要都是抗组

胺类药物， 分为三代： 第一代以
苯海拉明、 扑尔敏和异丙嗪为代
表； 第二代有氯雷他定和西替利
嗪等， 是目前的主力军； 第三代
有左旋西替利嗪 、 地氯雷他定
等。 它们都是针对过敏 “元凶”
组胺成分发挥作用的。 作为高蛋
白食物的海鲜， 它富含组氨酸，
这些组氨酸在人体内组氨酸脱羧
酶的作用下， 组氨酸脱羧形成大
量的组胺。

如果患者在服用的抗过敏药
的同时食用海鲜， 就会导致需要
处理的组胺在体内越来越多， 更
加重过敏症状。 所以， 服用抗过

敏药期间要避免食用海鲜。

生吃海鲜寄生虫、 细菌
隐患大？

成立。
海鲜中的寄生虫和细菌较

多，最好不要生吃。 此外，有研究
显示，生的鱼、虾、蟹、贝类和海藻
等海产品中会含有副溶血性弧
菌， 吃没有熟透的海鲜可能会引
起食物中毒， 出现腹泻、 腹痛和
呕吐等症状。 潜在的寄生虫卵以
及加工过程中沾染的病菌， 一般
要在沸水中煮4-5分钟才能彻底
杀灭， 醉虾醉蟹仅仅用高度的白
酒浸泡， 不能杀灭致病微生物。

因此， 建议不要吃生海鲜 ，
一定要彻底煮熟； 死虾蟹和贝类
最容易繁殖出大量寄生
虫和细菌， 最好不吃。

总而言之， 海鲜虽
然鲜美且含有丰富的营
养成分， 但是要分食且
不宜多吃。

随着生活水平的提升和物流条件的改善， 以往只有过年过节才能
吃到的海鲜大餐， 已经成为各家餐桌上的 “常客”。 海鲜的鲜甜美味
众人皆知， 但在享用的过程中， 如果不注意用量和搭配就容易引起身
体不适。 在食用海鲜的过程中应该注意哪些事项？ 搭配不当真的会引
发一些不适症状吗？ 北京佑安医院药学部主管药师马燕， 来为大家分
析一下关于吃海鲜的几个对与错。

蛤蜊。 蛤蜊营养价值较高，
春季可是吃蛏子、 蛤蜊等贝类海
鲜的好季节。 蛤蜊肉质鲜美， 被
称为 “天下第一鲜”、 “百味之
冠”。 而且营养也比较全面， 含
有蛋白质、 脂肪、 碳水化合物、
铁、 钙、 磷、 碘、 维生素、 氨基
酸和牛磺酸等多种成分 ， 低热
能、 高蛋白、 少脂肪， 是物美价
廉的海产品。 但脾胃虚寒、 腹泻
者应少食此类海鲜。

对虾。 适于食用对虾的季节
为春秋两季， 其中清明前后， 肉
质最为爽脆可口。 虾性温味甘，
而且对虾中含有丰富的镁。 镁对
心脏活动具有重要的调节作用，
能很好的保护心血管系统， 它可
减少血液中胆固醇含量， 防止动
脉硬化 ， 同时还能扩张冠状动
脉， 有利于预防高血压。

皮皮虾。 皮皮虾肉质含水分
较多， 富含谷氨酸、 甘氨酸， 故
食用口感鲜美， 肉质嫩滑。 每年
春季是其产卵的季节， 此时食用
为最佳。

春季应季海鲜
有哪些？

生生

“啪！” 随着当事人在行政处
罚决定书送达回证上盖章完毕，
4月2日， 丰台工商分局稽查大队
正式办结北京某食品有限公司和
北京某教育科技有限公司虚假宣
传案。 这两起案件是自1月1日新
《反不正当竞争法 》 实施以来 ，
全市工商系统办结的首批案件。

上述两起案件中， 当事人北
京某食品有限公司在公司网站
“关于我们”部分含有“公司成立
于1990年，总资产超过2.5亿元人
民币，员工人数达3000余人， 在
全国市场设有30多家店面” 的内
容； 北京某教育科技有限公司在
其官方网站宣传 “京华时报联合
北京市消费者协会举办 ‘北京首
届教育公信大典’， 我公司被评
为‘最具公信力少儿机构’”。以上
宣传内容均与事实不符。根据《反
不正当竞争法》 第二十条第一款
之规定， 对上述当事人分别作出
罚款70万元处罚决定。

在互联网飞速发展的今天，
很多企业都利用自设网站来展示
企业形象及企业动态， 介绍其销
售的产品或服务。 企业自设网站
成为了社会公众了解企业相关信
息的重要渠道。 然而， “网上名
片” 所载内容未必真实。 一些企
业为了彰显公司实力， 获得交易

相关方的信任， 在网站宣传内容
上下 “功夫”， 对企业的存续时
间 、 规模等内容进行 “精心包
装”。 这种与事实不符的宣传行
为不仅违反了商业诚信， 也是一
种违反 《不正当竞争法》 的违法
行为 。 新修订 《反不正当竞争
法》 大大提高了对这种虚假或引
人误解的违法商业宣传行为的处
罚力度， 情节严重的还可以吊销
营业执照。

今年以来， 丰台工商分局加
大了对企业自设网站发布内容的
监管力度， 向虚假或引人误解的
违法商业宣传行为 “亮剑”， 通
过不断加大对网络不正当竞争法
行为的执法力度， 净化 “网络环
境”， 维护公平有序的营商环境。

（高建州）

声

明

兹有北京粮食集团有限责任公司工
会 ， 统一社 会 信 用 代 码 8911000076�
935510XC， 不慎丢失工会经费收入专用
收据，收据起止号为：
1009328381至1009328400，1009328281至1009328320，
1009328421至1009328440，1009328541至1009328560，
1009328761至1009328820，1009328861至1009328900，
1009328921至1009328940，1009328961至1009329000。

特此声明作废。

公

告

张彪， 身份证号 11010519930××××
113， 企业根据《劳动合同法》 第 37 条于
2018 年 3 月 31 日与你解除劳动合同关
系，可你一直未来单位办理提档手续，请你
于见报 5 日内到分公司办理提档工作，如
未来办理， 企业按照国家规定将档案转移
到你户口所在地街道。

北京公交第一客运分公司
2018 年 4 月 11 日

丰台工商分局稽查大队
办结全市首批违反新《反法》案件


