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靳启凡：
你于 2018 年 1 月 16 日未履行

请假手续私自离队， 行为已严重违
反单位及《劳动合同书》 的相关规
定，无故连续旷工三天以上的，视为
主动离职。 现通知你于见报之日起
10 日内到单位办理解除劳动合同
手续。

开远保安分公司
2018年 4月 9日

公

告

梁向阳， 身份证号：6201021�
9680××××342。你于 2017年 9月 3
日申请辞职， 但至今未办理提档手
续， 限你于见报 5日内回校办理手
续，如未及时办理，学院将把档案
转移到北京四达人才服务中心。

北京信息职业技术学院
2018年 4月 2日

北京市建筑工程装饰集团
有限责任公司张新生、孙浩两位
员工不慎将天津市建设工程施
工项目部管理人员证书遗失，证
书编号： 项 2121307244（张新
生）、项 2121602293（孙浩）。

特此声明作废

声

明

2018年一季度丰台工商分局
深入贯彻落实区政府 《关于深入
推进商标品牌战略的实施意见》
精神，深入实施商标品牌战略，取
得丰硕成果：1.于1月30日启动运
行丰台商标受理窗口， 开始受理
商标注册申请和注册商标专用权
质押登记申请， 截至目前共接待
商标注册咨询150余人次， 审查
商标注册申请材料40余份， 成功
受理商标注册申请14件； 2.对区
政府1号文件进行解读， 向分局
各单位传达了文件精神， 并在分
局外网及媒体上进行宣传， 提高

了文件的影响力； 3.组织全局执
法力量于春节及两会期间开展了
专项打假行动 ， 出动执法人员
216人次， 执法车辆78辆次， 检
查各类市场主体180户， 查扣各
类侵权假冒商品4700余件， 立案
查处侵权假冒案件25件， 办结9
件， 罚没款合计42.17万元； 4.一
季度 ， 全区有效注册商标增长
8782件， 较去年同期增长99%。

记者： 什么是帕金森病？
方伯言： 帕金森病， 也称为

震颤麻痹， 是中老年人常见的神
经系统变性疾病， 也是中老年人
最常见的锥体外系疾病。 65岁以
上人群患病率为1000/10万 ， 随
年龄增高， 男性稍多于女性。 该
病的主要临床特点 ： 静止性震
颤、 动作迟缓、 肌强直、 平衡和
姿势不稳等为主要特征。

记者： 帕金森病的临床表现
有哪些？

方伯言： 帕金森病是一种慢
性的中枢神经系统退化性失调，
它会损害患者的动作技能、 语言
能力以及其他功能。 其临床表现
主要包括静止性震颤 、 运动迟
缓、 肌强直和姿势步态障碍， 同
时患者可伴有抑郁、 便秘和睡眠
障碍等非运动症状。

记者： 帕金森症的发病原因
是什么？

方伯言： 帕金森病的确切病
因至今未明。 遗传因素、 环境因
素、 年龄老化等均会影响。

年龄老化。 帕金森的发病率
和患病率均随年龄的增高而增
加。 多在60岁以上发病， 这提示
衰老与发病有关。

遗传因素。 遗传因素在帕金
森 发 病 机 制 中 的 作 用 越 来 越
受到专家的重视。 目前至少有6
个致病基因与家族性帕金森病相
关。 但帕金森病中仅5%～10%有
家族史， 大部分还是散发病例 。

遗传因素也只是帕金森发病的因
素之一。

其他因素。 除了年龄老化 、
遗传因素外， 脑外伤、 吸烟、 饮
咖啡等因素也可能增加或降低罹
患帕金森的危险性。 吸烟与帕金
森 的 发 生 呈 负 相 关 ， 这 在 多
项研究中均得到了一致的结论。
咖啡因也具有类似的保护作用。
严重的脑外伤则可能增加患帕金
森的风险。 总之， 帕金森病可能
是多个基因和环境因素相互作用
的结果。

记者： 帕金森会导致哪些并
发症？

方伯言： 运动功能丧失。 随
着病情的发展， 震颤、 僵直、 协
调功能障碍， 会慢慢地累及到运
动功能， 容易跌跤， 甚至发生骨
折等损伤。

常并发心理障碍与智能减
损。 特别是晚期患者， 常并发心
理障碍与智能减损。 帕金森病表
现的肢体震颤、 僵直、 动作笨拙
和缺乏面部表情而呈现的面具

脸， 兼之说话含糊不清， 语调单
一， 音量降低， 流口水等， 让病
人经常会有自卑感， 疏于人际交
往， 导致心理障碍。

消化系统并发症的发生。 吞
咽困难是由于咽部肌肉的协调动
作发生障碍 ， 还会导致呛咳 。
胃、 食管返流是由于食管扩约肌
功能不良胃排空延迟， 表现是餐
后饱胀、 恶心、 呕吐。 小肠运动
功能不良， 所以产生腹胀感。 结
肠功能不良， 主要表现是便秘，
其高发生率 (50%~67%) 与顽固
性给病人带来巨大痛苦。

感染会对生命构成威胁。 通
常呼吸道感染、 发热都会让帕金
森病症状加重。 病人因为免疫功
能低下， 经常发生感冒， 也非常
容易罹患支气管炎、 肺炎、 胃肠
炎等， 晚期卧床的病人， 完全丧
失了生活自理能力， 不可以独立
起坐， 甚至不能自行翻身， 兼之
营养不良， 皮肤受压， 经常导致
褥疮 。 坠积性肺炎 、 吸入性肺
炎、 心功能衰竭是晚期病人常见
的并发症， 最终会导致死亡。

记者： 有一些说法， 比如睡
得越多越容易患这种病、 焦虑的
人患帕金森的风险更高等， 是这
样吗？

方伯言： 帕金森病又称原发
性帕金森病， 它是一个原因不明
的神经系统变性病， 目前公认的
发病机制是在遗传背景下的年龄
高龄化和环境因素共同作用所导
致的。 危险因素主要包括： 接触
农业、 杀虫剂和除草剂； 绝经妇
女， 血清叶酸水平降低；脑外伤、
动脉硬化性疾病； 遗传因素等。

帕金森病患者常伴发困倦 、
白日思睡 、 情绪抑郁焦虑等症
状， 但不能说是睡的越多及焦虑
的人更容易患帕金森病。

记者： 如何治疗帕金森病？
方伯言： 帕金森病治疗目前

包括药物、 手术和康复训练。
药物治疗。 帕金森病应强调

综合性治疗， 包括药物、 理疗、
水疗、 医疗体育和日常生活调整
和外科手术等， 不应强调单一治
疗方法。 应该依据病情个体化，
选择抗帕金森病药物。 用药剂量
应该以产生满意疗效的最小剂
量， 必要时根据病情缓慢增加剂
量。 不宜多品种抗帕金森病药同
用， 也不宜突然停药。

手术治疗。 脑深部电刺激治
疗帕金森病， 与传统的外科手术
不 同 。 它 是 一 种 持 续 改 善 患
者 运 动功能 ， 提高生活质量为
主的综合治疗过程。 目前适应症
为： 确诊为原发性帕金森病的患
者； 患者身体能耐受手术， 并同
意做该治疗； 曾服用左旋多巴疗
效良好， 而目前疗效下降者； 病
情加重 ， 并影响正常工作和生
活； 没有精神或智力障碍， 能配
合治疗。

康复训练。 不同时期的帕金
森病患者， 康复训练的目的是不
同的。 帕金森病早期： 患者症状
轻， 对药物反应效果好， 康复训
练的目的在于维持目前功能状态 ，
维持日常生活和工作能力， 防止
废用综合征的出现。 此期可进行
有氧运动、 太极等， 维持目前功
能状态 ， 继续从事一定量的日
常 生活活动和工作 。 帕金森中
期： 此期出现平衡和姿势异常，
跌倒风险提高。 由于运动减少，
导致功能废 用增多 。 此期康 复
训练 目 的在于延缓和预防全面
废用综合征， 提高平衡功能， 提
高肌力及耐力， 改善心肺功能。
帕金森晚期： 患者卧床状态， 活
动限于床。 此期进行康复训练效
果差。 康复的主要目的在于预防
褥疮、 肺部感染、 关节挛缩等卧
床并发症。

一年四季水果不断， 但多吃
对身体也不好， 有没有发现有些
水果吃后胃有些不舒服？ 建议一
些“老胃病”应该少吃三种果儿。

猕猴桃通便但“烧心”

猕猴桃可以通便， 富含维生
素C，被称为“水果之王”，但猕猴
桃属寒性，过食损伤脾胃的阳气，
会产生腹痛、腹泻等症状。

另外， 猕猴桃中所含的大量
维生素C和果胶成分， 会增加胃
酸、 加重胃的负担， 产生腹痛、
泛酸、 烧心等症状， 天气寒冷时
症状还会加重。 在目前这样寒冷
的季节里， 胃病 (脾胃阳虚) 患
者应当少吃甚至不吃猕猴桃。

鲜枣好吃但枣皮扎胃

冬枣有天然 “维生素丸 ”之
称，但不宜吃太多，否则会伤肠胃。

这是因为大枣的膳食纤维含
量很高， 一次大量摄入会刺激肠
胃， 造成胃肠不适。 膳食纤维大
部分存在于大枣的枣皮中， 而大

枣的枣皮薄而坚硬 ， 边缘很锋
利， 如果胃黏膜刚好有炎症或者
溃疡， 会加重疼痛和不适。

山楂开胃易致结石

很多人觉得山楂开胃， 酸甜
可口 ， 因此一不小心就会吃很
多。 但脾胃不好的人少吃山楂，
过量吃山楂有可能导致胃结石。

因为山楂中果胶和单宁酸含
量高， 接触胃酸后容易凝结成不
溶于水的沉淀， 与食物残渣等胶
着在一起形成胃结石， 可引起胃
溃疡， 甚至胃壁坏死和穿孔。 但
是把山楂煮熟了吃会减少单宁酸
的影响。 （新华）
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□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

种水果可能会伤胃

““我我们们在在 帕帕不不怕怕””

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

坚坚持持锻锻炼炼对对帕帕金金森森病病康康复复好好处处良良多多

2018年一季度丰台工商分局
实施商标品牌战略成果丰硕

每年的4月11日是世界帕金森病日。 帕金森已成为严重危及中老年人健康的 “沉默杀手”， 且患
者趋于年轻化。 “青少年型帕金森病” 患者占据总人数的10%。 专家表示： 该病与年龄老化、 遗传、
环境毒素 (工农业污染、 室内装修污染、 手机、 电脑辐射) 的接触等综合因素有关。 20%患者因环
境污染或受化学毒素侵蚀 “中招”。 今天我们邀请到了首都医科大学附属北京康复医院帕金森医学中
心主任方伯言， 听听专家怎么说。

首都医科大学附属北京康复医院
帕金森医学中心主任
主任医师 方伯言

本期专家
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