
“感谢窦店镇总工会对我们进行的宣讲， 让我们对工会有了更多的认
识。”为推进工会组建和发展会员工作，近日，房山区窦店镇总工会在北京
凯达恒业农业技术开发有限公司举办职工沟通会，现场对职工进行工会政
策讲解，并对未建会企业干部进行政策宣传。 本报记者 闫长禄 摄影报道

上门服务
促建会

本报讯 （记者 阎义 ） 近
日， 门头沟区总工会开展了 “快
乐相 ‘缝’” 职业女性缝艺大赛，
来自该区不同岗位的50名女职工
参加了大赛。

本次大赛邀请了中国缝制机
械协会、 家用机分会副会长兼秘
书长刘敏、 家用机分会副秘书长
于伟屏担任评委。

女职工伴随着缝纫机咔咔的
节奏声， 聚精会神地享受着缝艺

制作乐趣。在女职工中，不乏8090
后的年轻人。 尽管她们是第一次
操作缝纫机， 但还是非常认真地
完成了自己的第一件布艺作品。
一位年轻女职工说：“缝纫机已经
成为我们的记忆了。 但是操作缝
纫机的技艺还是要传承的。 我们
就应该是传承者。”经过两个小时
的比赛， 女职工基本完成了手包
制作。在评委老师现场打分后，分
别评选出了一二三等奖。

门头沟50名女职工乐享缝艺制作

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区部分劳动模范和区总工会
全体机关干部共计60余人， 一同
到康庄镇苗家堡村参加延庆区
2018年新一轮百万亩造林绿化工
程开工仪式暨首都第34个全民义
务植树日大型主题植树活动。

现场， 参加植树的劳模们个
个热情洋溢、 干劲十足， 他们分

工协作 ， 默契十足 ， 挖坑 、 扶
苗、 培土、 堆起围堰、 踩实、 浇
水， 道道工序做得认真细致。

据区总工会相关负责人介
绍， 此次植树活动展现了劳模投
身营造绿色环境， 创造美好家园
的良好形象， 引导和动员全区职
工积极投身延庆区创建国家森林
城市工作和创建文明城区工作。

延庆劳模义务植树共创文明城区

本报讯 （记者 崔欣 ） 4月4
日， 怀柔区城管委工会联合机关
党委开展“同心共种致富树、聚力
帮扶党员行” 主题党日活动。当
天， 区城管委30余名党员来到该
委帮扶村琉璃庙镇鱼水洞村 ，与
该村村民一起共种致富树。

活动当天， 城管委党组副书
记首先为党员干部上了一堂题为
《践行绿色生态理念 携手共促低
收入村发展》的微党课，号召全体

党员主动作为， 共同推动帮扶工
作见实效。 他号召党员干部严格
做到“三认领”，即认领亲戚，主动
与帮扶户对接，面对面、心贴心进
行交流；认领责任，结合村级实际
和帮扶对象需要， 为帮扶对象排
忧解难；认领树木，与帮扶对象共
同种下“同心树”。随后，城管委党
员干部与鱼水洞村党员干部、帮
扶户们共同种下象征生机、希望、
团结的500余棵致富树。

怀柔城管委号召党员干部“三认领”

工会搭鹊桥助单身教师幸福牵手

本报讯 （记者 任洁 通讯员
王云鹏 ） “寻找 ‘同桌的你 ’
青年教师联谊活动” 上周六在首
师大附属丽泽中学举办。 来自丰
台教育系统和部分国家、 市属企
事业单位的140余名单身青年相
聚于此， 为寻找生活中的另一半
而主动出击。

本次活动由丰台教育工会主
办， 名企名校联谊会承办， 是丰
台教育工会针对青年教师社会接
触面有限的实际情况， 为单身青
年教师搭建的一个高质量交流互

动的平台。 活动以寻找 “同桌的
你” 为主题， 将与会嘉宾带回美
好的校园时期， 让大家能够敞开
心扉 ， 从而找到那个有好感的
她/他。

活动将与会嘉宾分为5个班，
每班都有志愿者作为班主任提供
服务， 引导在场青年打破由于紧
张和害羞带来的拘束感 ， 通过
让 男 女 嘉 宾 互 系 红 领 巾 消 除
第一次见面的陌生感 ， 通过向
现场所有人介绍自己的同桌来加
深彼此间的了解， 通过才艺表演

让多才多艺的青年人找到 high
点， 通过班徽设计、 口号编写让
大家增强信任感和亲切感， 通过
游戏在笑料百出的表演中体会通
关的喜悦……活动结束后， 20余
对有意向的青年男女成功牵手，
互相留下联系方式， 以待进一步
深入了解。

未来， 丰台教育工会将继续
结合青年教职工的特点， 组织开
展更加丰富多彩的活动， 拓展单
身教职工的交友范围， 为青年教
职工提供更加精准的服务。
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本报讯 （记者 周美玉） 记者
近日从北京市教育矫治局新河教
育矫治所工会了解到， 该所工会
通过组织开展形式多样、 内容丰
富、喜闻乐见的文化活动，增强了
队伍的凝聚力， 缓解了民警职工
的工作压力。

据了解， 新河所工会针对民
警职工普遍年龄较大， 接受新事
物和信息相对较少， 不少民警存
在紧张、 焦虑等负性情绪的实际
情况，文体活动围绕疏导和减压、
培养健康情趣为中心， 积极营造
健康向上的工作氛围。

工会创新了“五个一”机制，
包括每日一广播：利用所内“新河
之声”广播站，在每日上午十时播
放广播体操音乐， 在紧张工作之

余，提醒鼓励民警职工关爱身体。
在下班前播放第二日天气、 车辆
限行等生活信息， 并为当日过生
日的民警职工送歌送祝福， 将工
会组织的温暖传递给每个人。

每周一锻炼：建立每周三“健
身活动日”制度，充分利用所内设
施资源，组织民警职工进行台球、
游泳、羽毛球、乒乓球和健身等体
育锻炼， 民警职工在合理安排工
作的前提下， 积极参与体育健身
活动，达到了缓解工作压力、增强
身体素质的效果。

每月一宣讲：开展“身边人说
身边事”活动，通过通俗的语言和
生动的故事，对戒毒矫治、安全防
控、 后勤服务等工作涌现出的先
进典型进行宣讲， 营造 “人人思

责、人人思进、人人思干”的良好
氛围。

每季一评比： 结合市总工会
“121”手机APP健步记录软件，在
民警职工中广泛宣传推广， 鼓励
大家利用业余时间开展健身锻
炼，在手机APP上做好记录，进行
评比。 每季度对参与健步活动和
表现突出的个人进行评选， 推出
“健步达人”， 提高了大家的健身
意识和参与热情。

每半年一郊游： 为了更好地
为民警职工减轻工作压力、 放松
身心，在合理安排工作的基础上，
新河所工会举办春季踏青和秋游
登山活动 , 先后组织民警职工到
北京郊区的景点开展春游、秋游，
让大家走进大自然，放松身心，同

时也增进彼此间的沟通和交流。
新河所工会通过创新开展

“五个一”活动机制，活跃了民警

职工的工作和生活， 缓解了工作
压力， 团队意识和凝聚力得到不
断加强。 通讯员 徐占兴 摄

新河矫治所工会“五个一”帮民警减压
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本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 为了贯彻北京市总工会
和北京市安全生产监督管理局联
合印发的 《关于组建 “千企万
人” 安全生产社会监督职工志愿
者队伍的通知》 精神， 引导广大
从业人员积极参与安全生产， 切
实发挥社会监督作用， 4月4日，
怀柔区总工会召开 “千企万人”
安全生产社会监督职工志愿者队

伍组建工作部署会。
据区总工会常务副主席曹岩

介绍， 基于怀柔区安全生产监督
管理局现有安全员不能满足工作
实际需要的客观因素， 该区首次
开展了 “千企万人” 安全生产社
会监督职工志愿者队伍组建工
作。 “预计4月底前在全区招募
组建由一线职工组成的百人志愿
服务队伍 ， 5月组织专业培训 。

这支队伍将在全区企业内部开展
安全生产政策宣讲， 面向社会切
实加强安全生产违法违规行为的
社会监督。 通过全市统筹、 区级
发动、 企业组织、 国企试点等方
式， 2018年底前形成一定规模 ，
力争三年内达到万人， 逐步建成
一支 ‘规模适当、 结构合理、 素
质优良、 业务突出’ 的专业化志
愿服务队伍。”

4月底前将组建百人志愿服务队 力争三年达到万人

怀柔招募安全生产社会监督职工志愿者

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区镇罗营镇总工会工作人员
和各村联合工会工作人员一起对
辖区内困难职工进行入户调查摸
底工作。

入户调查摸底工作中， 工作
人员严格按照区总工会的文件精
神， 认真调查， 严把标准， 对每
户进行走访核实， 全面真实掌握
困难职工的基本状况， 并对困难
职工家庭进行逐一走访了解和存
档工作， 实现困难职工档案动态
管理。

据了解， 通过摸底调查， 工

作人员全面细致地了解了辖区内
22户困难职工家庭的基本情况、
困难职工的思想状况、 致困原因
及帮扶需求等， 为下一步做好帮
扶解困工作做好充分准备。

镇罗营工会入户走访22户困难职工
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丰台140余青年教师寻找“同桌的你”


