
清明节是中国重要的 “时年
八节” 之一， 也是二十四节气中
唯一一个既是节气也是节日的日
子。 清明节因含有踏青、 郊游的
风俗， 古人还把清明节叫作踏青
节、 三月节， 因此， 也是户外游
览的好时节。

●踏青
我国古代将清明三候分为

“一候桐始华， 二候田鼠化为鹌，
三候虹始见。” 意思是在这个时
节先是白桐花开放， 接着喜阴的
田鼠不见了 ， 回到了地下的洞
中， 鹌鹑开始增多， 然后是雨后
的天空中可以见到彩虹了。 一般
清明前后， 各类花朵绽放、 景色
优美， 此时家长可以带孩子外出
春游， 和孩子讲述这些花朵的习
性、 知识， 也可以让孩子闭目听
风声、 水声、 鸟叫， 也有一种别
样的乐趣。

●养花
“清明前后 ， 种 瓜 种 豆 ” 、

“清明谷雨两相连， 浸种耕田莫
延迟”， 清明也是种花种草最好
的时候。 此时可以教孩子参与到
种植、 照料花草等小生命的过程
中， 这可以加强孩子对自然的认

知、 形成责任感， 进而了解生命
的意义。

●玩传统游戏
清明的时候可以带孩子玩一

些传统游戏， 比如放风筝等。 孩
子不仅可以得到运动， 还能缓解
颈椎、 视觉疲劳。

不过， 需要提醒的是， 假如
出现了不可抗拒的因素导致不能
出行， 要及时跟孩子商量好。 否
则， 孩子对父母的信任可能会受
到不必要的伤害。 因此， 家长要
随时考虑准备B方案。

带孩子到大自然感受春光

由于动画片和大环境的影
响， 许多孩子对于圣诞节、 复活
节等洋节记忆深刻， 对于清明节
等传统节日却知之甚少。 原因无
非是这些节日对于孩子们来说功
能过于单一、 缺乏代入感， 所以
家长们不妨通过学民俗知识、 唱
儿歌、 做时令小食等互动方式让
孩子获得新的成长。

●看民俗掌故
清明节和中元节 、 寒衣节 ，

并称为中国三大著名 “鬼节 ”。
各地清明节的习俗有些不同， 家
长可以通过外出旅行或在家看书
籍、 视频等方法， 让孩子了解清
明节的由来、 中国农历的发展、
老北京清明民俗等内容。 此外，
不仅仅是汉族， 满族、 赫哲族、
壮族、 土家族等少数民族， 也都
有过清明节的习俗， 家长可以让
孩子适度了解。

●读诗词、 唱节气歌
“清明时节雨纷纷，路上行人

欲断魂。”唐代诗人杜牧写下了这
首七言绝句《清明》千古传唱。 纵

观中国文学史上， 与清明节有关
的古代诗词丰富多彩， 相关的诗
句也经常成为课文或作文中引用
的内容。 还有像节气歌是小学课
本上就有的内容， 通过过节亲身
的体会， 孩子更容易体会其中的
情景，这对孩子的成长是有利的。

●尝试过一个舌尖上的节日
饮食， 依然是我们这个民族

人际交往 、 对外感知的重要环
节 。 现在的清明节包含了上巳
节 、 寒食节 、 清明节等三个节
俗。 在寒食习俗中， 如驴打滚、
艾窝窝、糖耳朵、糖火烧、姜丝排
叉、焦圈、馓子麻花、豌豆黄、 螺
丝转儿、 奶油炸糕、 硬面饽饽、
芝麻酱烧饼和萨其马 ， 被誉为
“寒食十三绝”， 是最具代表性的
老北京寒食习俗。 节日期间， 家
长可以到老字号买回这些吃食给
孩子。 在品尝之余， 更可以考虑
采买原料， 和孩子一起尝试着做
一些绿色糕点， 比如： 做清明团
子等， 让孩子们全程参与， 真实
体验清明节的食俗文化。

和孩子在互动中体验节日文化

�中国传统文化源远流长， 不同的节日更是有着不同的习俗。 每到清明节， 人们既有缅
怀逝者的伤感， 又有休闲踏青的欢颜， 体现了中国人国与家共祭、 哀与乐并存、 敬与畏同
在的独特心理情感。 今年是清明作为国家法定假期的第10年， 三天连休， 相信爸爸妈妈们
都有了时间陪伴孩子， 只不过千万不要让电子产品占据了你们所有的时间， 家长不妨通过
各种活动带孩子过一个更有意义的清明小长假。
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□□本本报报记记者者 李李睦睦

气气清清景景明明话话清清明明

丰台工商分局以服务大局为
核心， 在提升分局12315平台服
务效能、 创新消费维权模式、 强
化数据分析应用、 推进消费环境
建设等方面稳步开展各项工作。

一是深化应用， 编发系列数
据分析应用报告。 针对区域经济
发展需求， 编制了 《丰台工商数
据分析应用研究》、 《丰台区经
济主体发展形势报告》 （2016年
度 ）， 从市场准入 、 主体监管 、
消保维权、 行政执法四个方面开
展研究， 为事中事后监管、 区域
经济可持续发展提供靶向性参
考。 拓展数据分析应用方向， 为
重点区域、 特色产业提供导向性
服务。 撰写了《丰台科技园区“十
二五” 期间经济主体发展形势报
告》。充分发挥 “大数据” 的执法
导向作用， 提高管服水平。 及时
地通过微信平台、 彩虹315微博
等APP向消费者推送消费提示及
维权信息， 加强信息沟通共享。

二是三个强化， 确保分局数
字化案源管理系统平稳运转。 强
化制度。 先后制定了 《关于丰台
工商分局数字化案源管理系统运

行期间的工作制度》、 《案源交
接内部管理制度》， 确保案源归
集分派工作运转顺畅。 二是强化
配合。 以研讨会的形式， 多次组
织各业务科室、 工商所进行会商
研讨， 征求各单位意见建议， 确
保系统实用性和操作规范性。 三
是强化培训。 召开培训会， 使各
成员单位能够熟练掌握新系统各
业务模块的操作 ， 同时制作了
《丰台分局案源归集分派系统使
用指南》， 以工作指导的形式向
各成员单位进行下发， 确保系统
操作的准确性、 规范性。

三是先行先试， 丰台工商分
局发布全市首个 “消费争议微信
和解平台”。 利用新技术先行先
试， 开发出了全市首个 “消费争
议微信和解平台”， 开启了零距
离 “掌上” 便民维权新渠道。 企
业通过严格落实经营者首问和消
费纠纷快速解决机制， 使消费纠
纷在第一时间、 第一地点得到解
决， 分局12315中心将监督企业

落实和解机制， 并通过定期采集
辖区消费纠纷自行和解的数据，
应用数据挖掘和分析技术发现消
费热点问题， 精准、 及时地向消
费者推送消费提示及维权信息，
加强政企数据信息沟通共享。

四是多措并举， 积极开展消
费维权信息披露， 充分发挥信用
约束激励作用。 利用目前丰台分
局所有的信息化手段， 主动推送
信息进行披露公示。 如联合消保
科在 “放心消费在丰台” 微信公
众号端披露共享单车 、 汽车维
修、 珠宝消费等典型维权案例。
利用通俗易懂及消费者喜闻乐见
的方式， 如制作H5动态网页等，
拟在网络及实体店进行播放， 最
大限度地扩大受众面， 使信息披
露更及时广泛。 结合丰台实际情
况， 围绕重点行业、 重点区域、
重点消费问题， 拟在全区大型商
超、 市场的LED显示屏上进行滚
动播放。 已联合区房管局、 合同
科对2017年1-4月丰台区被投诉

次数较多的中介在社区显示屏进
行滚动播出。

五是与时俱进 ， 把 “互联
网＋” 的运用作为推进 “服务 、
监管 、 共治和维权 ” 的重要途
径。 今年3月14日全国互联网投
诉举报平台正式运行 ， 为适应
“互联网+时代 ” 政务服务创新
的要求， 中心及时召开12315互
联网平台培训大会。 分管领导监
督把关，高质量、严标准的做好互
联网平台上投诉举报处理工作。
此外，分局12315中心要求各工商
所及业务科室 “每天一反馈 ”，
并定期征集各办案机构对平台的
意见建议， 及时上报市局。

六是以12315新系统上线为
契机 ， 确保2017年度绩效考核
指标稳中求升。 以新系统上线为
契机， 加强对工商所12315干部
培训 ， 确保新系统顺利上线运
转。 借鉴前期工作经验， 查漏补
缺， 以投诉举报数据为抓手， 发
现案源线索， 提升转立案率、 消

费维权信息公示率， 为分局全年
考核打下良好基础。

七是加强协作 ， 做好市局
“区域消费环境评价体系” 建设
工作。 积极配合市局消保处开展
“区域消费环境评价体系” 建设
工作， 围绕评价体系的维度及指
标设计、 结果应用等方面进行探
讨，并结合区域特点，从软件、硬
件、动态、静态等多个维度搭建评
价体系， 对区域消费环境开展科
学的监测和评估。 （魏慧馨）

丰台工商分局大力推进消保维权多元化建设

死生， 大事也。 清明节以扫
墓、 祭拜等形式纪念祖先， 民间
又称之为祭祖节、 鬼节等。 每到
清明总有一些家长非常纠结： 一
方面他们希望带着孩子去给亲人
扫墓， 体验慎终追远之情； 但同
时， 一些家长又担心孩子对墓地
感到害怕， 对死亡产生恐惧。 这
个情况提醒我们， 应当注意适时
对孩子进行热爱生命、 尊重生命
价值和珍惜生命存在的教育。

●引导孩子学会感恩
清明祭祖 ， 其内涵是孝文

化。 家长可以领着孩子向已逝的
亲人送上思念与敬意， 讲述亲人
往昔的故事， 给孩子提供孝文化
环境。 让孩子在故事和情境中看
到父母的感恩， 了解祭祀是表达
生者对死者一种精神寄托的方
式， 去除孩子的恐惧感。 在孩子
体会感恩后， 更要带孩子利用假
期好好地陪伴尚健在的亲人。

●和孩子聊聊生老病死
别说孩子们恐惧死亡， 就连

大人也不会轻易去谈论死亡的话
题。 可是终究有一天， 孩子会问
到我们这个问题。 孩子到了五六
岁时， 对生死有了明确感知， 在
清明节用亲情的 “掩护” 适当地
聊这个话题可能是更好的选择。
要注意的是 ， 和年龄小的孩子
讲 述 死 亡 ， 需要给孩子更多美
好的想象空间， 或者引入一些积
极因素， 如： 通过锻炼等方式可

以延缓衰老、 要倍加珍惜自己和
他人的生命等， 以便帮助孩子建
立安全感。

●让孩子理解生命的价值
家长可以带孩子去扫一扫烈

士墓， 献上一束花， 给孩子讲讲
先烈们的英雄故事， 让孩子一方
面了解更多有关国家民族的故
事， 一方面让孩子对生命的意义
有多一层的理解。

给孩子补一堂生命教育课

和和孩孩子子过过一一个个有有意意义义的的清清明明节节


