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记者： 什么是自闭症， 什么
是自闭症儿童？

吴琛： 自闭症也叫孤独症 ，
但自闭不是一言不发， 孤独也不
是性格内向。 它是一种广泛性发
育障碍， 目前与学习障碍， 注意
力障碍等归为一类， 这种障碍会
一直持续伴随一生， 通常随着年
龄的增长， 很多症状会变化且有
所减轻。 但是对于严重的自闭症
儿童， 早期干预对日后能否发展
出语言能力很重要， 因此我们需
要在自闭症儿童期尽早做到早发
现、 早诊断， 也就可以针对自闭
症儿童进行早期有效干预。

记者： 目前人们对自闭症的
理解如何， 大家如何看待这些自
闭症孩子？

吴琛： 人们对自闭症的认识
基本有两种 ： 一种是看字面意
思， 认为自闭症 （孤独症） 是性
格内向安静、 自我封闭、 冷漠孤
独没有朋友 ； 另一种是略知皮
毛， 认为自闭症 （孤独症） 患者
语言、 发育等方面迟缓甚至终生
无法说话， 只会原地转圈圈、 尖
叫、 头撞墙或者自伤等一些怪异
危险的行为…其实这些认识都是

片面的， 甚至是对自闭症儿童的
误解和扭曲。

记者： 我们应如何正确理解
自闭症儿童？

吴琛： 当我们首先了解这些
自闭症儿童存在哪些障碍， 就可
以更好地理解他们的这些行为、
情绪等方面， 一些障碍较轻的或
者只是有自闭症倾向的儿童， 如
果干预的恰当并且及时的话， 他
们是完全可以独立生活乃至参与
社会活动的。 而相对较重的自闭
症儿童 ， 如果早期干预准确的
话， 同样对他们的恢复有很大帮
助， 加之人们能够充分的理解和
认同， 这群孩子长大之后同样能
够被社会更广泛的接纳包容。

记者： 为什么很多自闭症孩
子有许多奇怪的行为？

吴琛： 那些大家看不惯的动

作、 奇怪的行为， 或许只是刻板
行为， 刻板行为是自闭症的典型
特征之一， 这是一种重复的、 固
定的、 无明确意义的某种行为，
通常这种行为被打断时， 会引发
强烈的情感冲突， 使得他们出现
自伤、 大喊大叫等激烈反应。

记者： 我们如何发现自闭症
儿童的刻板行为， 该怎么样去纠
正呢？

吴琛： 自闭症儿童的刻板行
为可以是多种方式来表现的， 每
个自闭症儿童的刻板行为也互不
相同， 举几个常见的例子： 1.刻
板动作： 如反复甩手、 严重的会
出现打头自伤等动作， 我们康复
医院社区康复中心在同石景山区
培智学校合作期间就有许多自闭
症儿童， 他们有的会捶打自己的
头部、 有的会反复咬自己的手甚
至出现破溃等等严重的刻板行

为； 2.刻板语言： 如重复同样一
句话， 有的自闭症孩子会自己发
出无意义音节 （如 “嗒嗒嗒 ”
等）。 那么我们该如何干预这种
刻板行为呢？ 常见的方式有： 让
孩子别闲着， 要时刻有事做， 用
有意义的事情占据他的时间， 从
而尽量避免刻板行为发生， 还有
就是当刻板行为发生时立刻打
断， 转移孩子注意力， 做些别的
事情， 避免刻板行为严重化。

记者： 许多人称自闭症儿童
为 “来自星星的孩子”， 他们会
有超乎常人的能力， 如超常的绘
画天赋等， 这是什么样的情况？

吴琛： 我们会发现有的自闭
症儿童在某些方面有着超乎常人
的能力， 如自闭症患者斯蒂芬·
威尔夏， 他被大家称为 “人肉相
机”， 原因是即便他身处陌生城
市， 只要在街上转一圈， 他就能
把街景建筑等景观像电脑扫描一
般在大脑中储存下来， 再凭记忆
在画布上还原。 我们把这些超长
的能力称之为 “孤岛样兴趣爱
好”， 即在少数患儿精神发育迟
滞的背景上出现岛状的特异功
能， 或许他们连最基本的日常穿
衣、 进食等活动都不会， 却在某
一方面 （某些记忆能力、 艺术能
力等 ） 有着超乎常人百倍的能
力， 就如同茫茫大海上一座孤零
零的小岛。

记者： 我们如何理解自闭症
儿童的 “孤岛样兴趣爱好”？

吴琛： 不是每一颗星星都会

发出光芒， 虽然我们偶尔会听说
有的自闭症儿童有超乎常人的表
现， 但不是所有的自闭症患者都
能有这样的能力， 很多自闭症孩
子就是一个普通的平凡人， 可能
他们的这些潜力还没有被开发出
来， 也可能他们根本就不存在这
样的能力， 但是不管他们是否存
在这样的能力， 我们的出发点都
应该是从综合、 全面的角度去改
善他们的功能、 提升他们基本的
日常生活活动能力， 让这些孩子
能够均衡发展。

记者： 如果家长或老师发现
孩子有些自闭症的倾向时， 应该
如何去做呢？

吴琛： 自闭症儿童表现可以
不尽相同， 我们如果要确诊自闭
症的话还要从更专业的角度、 更
全面的判断、 更仔细慎重的分析
之后， 由专业医生做出结论。 但
不论是专科医生、 特教教师还是
广大的读者、 家长们， 我们都有
必要从相对专业的角度及领域多
方面加强对自闭症儿童的了解，
更需要积极地参与到自闭症群体
当中去， 真正的关爱理解这些孩
子 ， 客观地接纳认同自闭症儿
童， 这样我们才有可能更好地关
爱自闭症儿童。
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张彪，男，身份证号：110105199
30××××113， 你于 2018 年 2 月 2 日
至 2018 年 3 月 28 日连续旷工 40
天， 单位多次与你联系均无法联系。
根据劳动合同法及分公司规定，企业
将于 2018 年 3 月 31 日与你解除劳
动合同，现通知自登报之日起 5 日内
回原单位办理离职手续， 逾期未办，
后果自负。 公交集团第一客运分公司

2018 年 3 月 29 日

丰台工商分局积极部署
人力资源市场秩序清整工作

根据北京市工商局和人社局
关于人力资源市场清理整顿的相
关要求，丰台工商分局认真筹划，
严格落实，积极部署相关工作：

一是分局协作执法科迅速制
定工作通知， 将市局文件精神及
工作要求传达给各部门， 要求各
部门切实履行自身职责；

二是利用大数据搜索注册地
址在丰台的招聘网站及其管理企
业， 制定清单并督促网监科、 各
工商所对有关企业进行摸排检

查， 并按要求及时反馈结果；
三是加强对于招聘平台的日

常监管和信用监管， 对发现的违
反工商法规行为及时查处， 配合
有关部门严厉打击无证经营、 求
职传销等行为，营造辖区公平、竞
争、有序的人力资源市场秩序。

（孙冰）

□本报记者 陈曦

关关爱爱自自闭闭症症儿儿童童 拥拥抱抱

2007年12月联合国大会通过决议， 从2008年起， 将每年的4月2日定为 “世界自闭症关注日”， 以
提高人们对自闭症患者的关注， 今年的4月2日已是第十一个 “世界自闭症关注日”。 随着我国对自闭
症群体的认识度逐步提高， 自闭症儿童也越来越受到广大人群、 医疗机构、 教育及特殊教育机构的广
泛关注， 于是， 提起自闭症， 几乎每个人都能喊出几句煽情口号： “让自闭儿不再孤独” “让星星的
孩子回家” …… 但究竟何为自闭症， 除非从事其相关专业的人员， 如医生、 特教教师等从业者比较
了解外， 大家对自闭症及自闭症儿童的认识仍十分欠缺， 认识度也参差不齐， 导致大家对自闭症人群
的接纳程度不够， 盲目同情， 甚至产生错误理解， 今天我们就跟大家讲一些自闭症孩子们的典型表
现， 让我们更了解他们， 真正地去关注、 关爱他们。

星星星星的的孩孩子子

首都医科大学附属北京康复医院
社区康复中心副主任医师 吴琛

本期专家

多水少油

季节更替带来多风、 干燥的
气候， 加剧了身体水分的流失。
头痛、 便秘、 体重增加等症状都
是因春燥上火所致。 最简单的排
毒方法就是多喝水。 每天清晨起
来， 喝点蜂蜜水， 将有助于清洗
肠道， 排毒祛火。

多彩少单

即多吃五颜六色的食物， 少
吃颜色和口味单调的食物。 在人
体中 ， 五脏各有所爱 ， 如心爱
红、 苦； 肝爱绿、 酸； 肾爱黑、
咸； 肺爱辣、 白； 脾爱黄、 甜。
人们在饮食中， 应当照顾到各脏
器的爱好。

多主少副

即多吃主食， 少吃副食。 春

天风多雨少气候干燥， 气温变化
反复无常， 人体免疫力和防御功
能极易下降， 易诱发一些春季常
见的疾病 。 此时可以多吃些主
食， 主要成分是碳水化合物， 既
经济又能直接转化成热量， 提供
身体基本所需。 此外， 春季应注
重调养脾胃， 而米饭同菜中的大
鱼大肉相比， 要容易消化得多，
能很好地保护肠胃。

多菜少果

即多吃蔬菜， 少吃水果。 春
季以养肝为主， 蔬菜含有丰富的
维生素、 纤维素和矿物质， 有疏
通血管和肠道的功能， 肝和心都
喜欢它， 蔬菜也能使肝脏尽快实
现蛋白质、糖类、脂肪代谢，若缺
少它， 肝脏代谢就差。 但水果寒
凉易伤脾胃， 要适量吃。 (李明)

春春季季饮饮食食要要““四四多多四四少少””


