
昨天， 占地面积21万平方米
的将府公园四期正式对市民开
放，与将府公园一、二、三期连绿
成片，形成141万平方米的绿色生
态屏障。记者获悉，朝阳区“一绿”
首批试点乡已建成将府公园、马
家湾湿地公园等连环连片绿色生
态屏障5800余亩，目前，第二批5
个试点乡全面启动城市化进程，
计划年内再增加1000亩绿地。

公园开放当天， 来自将台乡
的党员干部、企业职工、居民代表
等700多人参加了 “快乐将台”全
民健步走活动， 公园各处还有萨
克斯、口琴、诗朗诵等文艺表演，
成为开园日一道靓丽的风景线。

将台乡相关负责人介绍，位
于五环路西侧的将台公园， 总占
地面积约21万平方米， 种植乔木
6600余株，灌木及花卉约20600余
株，植物品种达到80多种，在景观
上有植树区、观花区、水景区、生
态节水区等，拟形成“花木种植有
序，段段景致不同”的绿色景观。

公园设计时， 还将地区文化
特色与绿色生态建设进行了有机
融合， 设置了将台纪事广场等活

动区域， 让公园充满了浓郁的历
史文化底蕴和灵气。目前，将府公
园一至四期建设总占地面积达到
141万平方米，在首都城市绿色空
间结构‘三环’中，成为一道绿隔
城市公园环的一部分。

该负责人介绍，近年来，为给
市民提供一个良好的以森林自然
生态景观为主体的绿色空间，将
台乡大力推进“一道绿化隔离带”
建设，通过坚持规划引领、疏解增
绿。 昔日电线交错、污水横流、出
租大院扎堆儿的“繁华”景象早已
消失， 取而代之的是大面积的城
市森林。

“一绿”建设试点以来，将台
乡共腾退土地142万平方米，其中
约有110万平方米土地 “留白增
绿”。 截至目前，全乡绿化总面积
达527公顷， 乡域绿地覆盖率近
半，相比“一绿”试点乡建设之前，
全乡绿化覆盖率增加了10%。

将台乡是朝阳区推进“一绿”
城市化建设的缩影。记者了解到，
常营、来广营、太阳宫、南磨房、豆
各庄等首批试点乡的居民也享受
着“一绿”建设带来的实惠。

在“一绿”试点地区绿化建设
工作推进中， 豆各庄地区建成了
71万平方米的马家湾湿地公园、
165万平方米金田郊野公园；常营
乡依托常营公园、 五里桥公园等
公园环， 建设了北京东部区域首
个专业的半程马拉松赛道 ，全长
21.98公里， 占地面积13.8公顷的
常营体育公园已开工建设， 建成
后将成为集运动、 健身、 休闲娱
乐、比赛、培训等多功能为一体的
综合性植物花园式有氧运动的体
育公园。 来广营地区京承高速西
侧新增绿地 8500 平方米，计划用
绿地连通朝来、勇士营、清河营等
三个郊野公园， 在京承高速与北
五环之间形成 240多万平方米的
生态长廊。

朝阳区农委相关负责人告诉
记者，伴随着“一绿”试点首批建
设任务收尾，二批5个乡城市化建
设试点已全面启动。 第二批 “一
绿”试点乡分别为东风、东坝、三
间房、平房、管庄5个乡，2018年计
划实施绿化1000亩， 约8000名农
民实现整建制转居， 东坝国际商
业中心等产业项目启动建设。 目
前 ，5个试点乡已完成疏解腾退
326万平方米，朝阳区一道绿化隔
离地区其他4个乡的城市化路径
也基本明确。

记者了解到， 朝阳区在 “一
绿”试点过程中创新融资模式，由
市、区政府和区国有企业、乡村集
体企业共同出资， 成立城乡结合
部产业引导基金。同时，引导国有
资本、 集体资本和社会资本支持
城乡接合部产业发展， 以金融产
品创新解决了集体产业融资难
题。 在试点实施过程中，市、区两
级部门理顺审批流程， 最大限度
压减办事环节， 使项目办理时间
比正常的压缩了一半左右。
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□本报记者 孙艳 文/摄

昨天， 记者从门头沟区民政
局获悉， 位于该区军庄镇的天山
陵园将变身成为25.31万平方米
的生态 “公园”， 以恢复浅山生
态， 保护浅山植被。

在天山陵园生态安葬区，记
者看到，陵园的东北方向，围着树
坑集中排列着几个卧碑， 与高大
的立碑相比， 卧碑的面积也就一
张A4纸大小，旁边种植的灌木和
松柏让这片墓地绿意盎然。 昔日
砖石水泥砌筑的墓碑， 变成了草
坪葬、花坛葬、树葬、撒散葬……
墓地宛若一个生态“公园”。

“天山陵园占地12.4万平方
米，现有墓穴 20496个。 陵园每年
扫墓接待10万人以上， 预计今年
将达到15万人左右。 ”天山陵园相
关负责人介绍， 在陵园建设发展
的同时，也产生了一些问题。墓区
内已禁止焚烧祭品， 但由于墓碑
林立，集中祭扫时火灾隐患多，植
被破坏比较严重。

该区从去年就开始对天山陵
园进行改造升级， 在园区中划出
了“生态墓试点区”，试点区总面
积约9000多平方米， 占园区总面
积的1/10左右。 “改造后的墓地穴

位全部隐于地下， 改造后的陵园
从远处看， 不见碑只见绿， 且每
个 墓 穴 的 占 地 面 积 仅 有 原 来
的1/5，既美化了环境，也不影响
市民祭扫，可谓一举多得。 ”门头
沟区民政局相关负责人介绍，下
一步该区将建设树葬、花葬、草坪
葬、 景观石葬和立体安葬等多种
节地生态安葬设施， 着力打造墓
区公园化、墓体微型化、服务人性
化、建设生态化、管理规范化的生
态园林式陵园， 同时分期分批对
老墓区进行生态化改造， 保护浅
山的青山绿水。

□本报记者 闫长禄浅山墓地变生态“公园”

五环沿线再添21万平方米新绿

“单位建设的心理减压室环
境温馨安静， 为我们提供了一个
压力释放的宽松空间！ 特别好！”
丰台区地税局职工王女士说。

丰台区地税局工会副主席闫
发华说， 工作中他们每天都要面
对形形色色的纳税人， 有时同一
个问题经常需要反反复复地回
答， 经常解答、 重复的劳动很容
易让人产生厌倦与烦躁情绪。 同
时， 税务干部也会在工作中遭遇
一些委屈， 长期积累就容易产生
负面的心理问题。

于是， 丰台区地税局向丰台
区总工会申请建设心理减压室。
2016年， 丰台区总工会在丰台区
教育工会、 中共北京市丰台区委
党校工会和丰台区地税局工会建
设了三家心理减压室， 共资助85
万元的设备资金， 为其购买包括
心理扫描仪、 动作稳定性训练系
统设备、 基于生物反馈技术的虚
拟现实放松训练系统设备、 音乐
放松减压椅等减压设备， 加上后
期投入，目前已达145万元。

记者了解到， 由于减压设备
昂贵， 为了能更好地开展职工关
爱服务， 每家减压室也分别投入
20万元到25万元不等的专项资
金， 同时各单位还配备专业人员
负责，通过专题培训、团体心理辅
导、心理知识宣传、科普讲座等，
开展精准的职工心理关爱服务。

丰台区教育工会的张先生告
诉记者， 他们平时工作很忙， 压
力也大， 减压设备就派上了大用
场。 “像心理扫描仪， 可用于心

理素质自我测试， 通过科学专业
即时反馈的身心素质测量以及自
助放松的训练设备， 使得职工可
全面了解自我身心状态并在互动
游戏中得到放松。” 张先生说。

“沙盘游戏设备， 通过在盛
有细沙的特制箱体内摆放沙具进
行自我表现， 可帮助我们更好地
了解自己、 放松心灵。” 丰台区
地税局的王女士说。

据悉， 丰台地税职工心理减
压室建成后 ， 组织安排全局约
420名干部职工对心理减压室进
行参观和体验， 并无偿使用。

丰台区技术交流站站长王烈
介绍说， 心理减压室针对不同的
群体，可提供不同的服务，如针对
火爆性格的人， 可让他们到击打
宣泄室，通过用力击打释放情绪；
而女同事在视听区静静地倾听舒
缓美妙的轻音乐，从而排解烦恼。

2017年， 丰台区这三家心理
减压室均被市总工会命名 “职工
心灵驿站”， 并颁发挂牌。

王烈说， 目前三家心理减压
室开展服务人次已近千人。今年，
丰台区总工会在不断完善现有市
级“职工心灵驿站”建设的同时，
还将继续在全区范围内增加职工
心理减压室建设， 并加大宣传推
广职工共享的心理服务网络平
台———“北京市职工心理体验服
务系统”的各项功能，逐步形成线
上心理体验服务平台广泛覆盖 ；
届时， 职工只需凭身份证号或工
会会员互助服务卡号登录， 即可
免费进行专业的心理评估。

□本报记者 余翠平

将府公园四期开园迎客

如今， 上地东北旺南路一条
新落成的文化长廊吸引了不少路
人的目光。 原来， 这里是一片违
建区域。 去年， 海淀城管执法监
察局联合上地街道、 西北旺镇政
府进行拆违后， 将腾退出的空地
变成了停车场， 而停车场北面的
百余米墙体， 由街道规划建设成
为文化长廊， 投资80余万元， 总
长近150米， 分为上地街道区域
图、 上地的变迁等几大板块。

本报记者 白莹 摄影报道

在纪念“国泰”郁金香命名四周年之际，由荷兰“国泰”郁金香协会
与北京市中山公园管理处联合主办的“一带一路”盛世中华———2018年
“国泰”郁金香命名四周年纪念展于近日在中山公园唐花坞举办，花展
分为亚洲展区、荷兰展区、俄罗斯展区三个区域，布置插花花艺作品6
组，大型花卉布景作品3组，展出郁金香、风信子等球根花卉30余品种
5000余株。 花展将于四月下旬结束。

本报记者 邱勇 摄影报道

海淀上地建起
百米文化长廊

丰台投入上百万元关爱职工心理健康

心灵驿站为职工解压

“国泰”郁金香盛放唐花坞


