
□本报记者 赵思远 通讯员 张斌 文/摄

“来项目一年多，我只回了三
次家。男朋友不能接受长年分离，
提出了分手， 我曾产生过离开的
想法。 ”被紫外线晒的略显黑瘦的
资料员周燕说起高原生活， 话音
低沉。 “但看到同事们都默默地坚
守，互相鼓励支撑，我就增添了自
信和力量，我会坚守到最后的。 ”
她边说边整理桌上的资料， 脸上
充满了自信和坚定。

周燕， 来自中建二局三公司
松潘县牟尼乡旅游综合配套设施
工程项目， 在项目上有许多像她
一样的职工在奉献着青春。

据介绍， 该项目是集精品酒
店、会议、娱乐、商业街于一体的
文旅项目，分东西两区、共三期84
栋单体楼， 建筑面积15.6万平方
米。项目所处高寒山区，年平均气

温只有5.7℃，冬季最低温度可达
零下21℃，紫外线强度是平原3-4
倍，含氧量却不到平原40%。 来到
这里头痛头昏、胸闷气短、失眠呕
吐、全身乏力、记忆力减退等一系
列高原症状就会出现， 还有交通
不便，洪水、滑坡、泥石流等频发
的自然灾害， 使得项目自然条件
艰苦之至。

为此， 西南分公司严格挑选
出符合条件的55名职工前往松潘
“安营扎寨”。 尽管所有人早已作
好了心里准备， 但踏进这里， 强
烈的高原反应依然让他们难以忍
受， 有的职工只能靠喝缓解高原
症状的 “红景天” 维持体能。

但在开工动员仪式上， 项目
经理朱喆喘着沉重的粗气， 一字
一句发出了铿锵有力的誓言： 海

拔再高也高不过中建人战胜困难
的决心， 风景再美也美不过中建
人的爱心与奉献。

说到做到， 他们忍受着高寒
之苦， 先后攻克深基坑、 异形结
构、 大规模高支模、 工期紧等重
重难关， 在短短3个月内， 优质
高效地完成了1.8万平方米 、 30
栋别墅的结构施工任务。

曾丽是位有着 “女汉子” 般
雷厉风行作风的商务部长， 在单
体工程全面铺开后， 即使商务部
忙得再不可开交， 她也坚持每天
到现场了解实际情况， 在商务跟
实际施工结合中努力实现盈利扩
大化， 她制定的限额限量， 有效
控制了现场物资进出准确率， 大
幅减轻了后期算量。 但恶劣的高
原环境， 昼夜的劳碌也让她病倒
了， 不停的咳嗽严重拖垮了她的
身体， 人消瘦了许多。

作为精品酒店及商业街， 项
目外墙均为当地藏族特色， 存在
大量斜砌筑片石， 设计中片石基
础需随着主体基础一起上升， 但
这样做或者后期再去做， 回填土
时片石基础就会出现垮塌。 难题
面前， 项目总工郭涛创造性地提
出将首层地梁做挑板， 作为斜砌
筑片石基础这一方案， 难题迎刃
而解， 进度有效加快。 就在最繁
忙的时候， 妻子要生孩子， 几经
催促他才匆匆回家， 第二天孩子
降临， 望着可爱的儿子， 郭涛百
感交集， 他咬咬牙， 几天后又匆
匆回到了项目一线……

说到对家庭的付出， 郭涛眼
中隐隐泛着泪光。

□本报记者 马超/文 通讯员 闻江 闫凤云/摄

您乘坐公交车时，上车刷卡，
下车也刷卡。当您的卡出现EE25
代码时，表示卡余额不足，请随时
充值……这是公交草桥300路充
值点志愿队服务中的一幕。

他们都是一群热心肠儿的公
交青年，蓝色的志愿者马甲，主打
色为白色的公交路路通着实引人
关注。 他们志愿服务的内容是在
充值点门口向办理公交一卡通的
乘客进行宣传和解答询问。

据300路车队相关负责人介
绍，草桥公交300路充值点热度在

北京南城比较火爆，早上7点就见
充值点门口排出了两行长队。尤
其是刚刚来京的务工人员对于办
理交通卡还有些生疏， 服务队的
志愿者们不仅帮助他们解答疑
惑， 还使充值窗口加快了办理业
务的速度。

同时， 这些热心的公交青年
志愿者们把关于公交一卡通使用
中的小知识精心的制作成温馨提
示小卡片发放给乘客 。“卡片虽
小，但是传递着一份温暖。”一位
来京务工人员说。

社工自编自演社工故事、社
会工作成果展示、 环保市集互动
体验……昨天是第十二个国际社
工日， 来自朝阳区43个街乡社工
代表、社会组织代表、居民代表齐
聚一堂， 参与由朝阳区民政局社
区服务中心举办的 “促进社区和
环境可持续性———我行动、 我参
与”2018年国际社工日主题宣传
活动。

活动现场设在朝阳区创享空
间大厅，200余名社工、 社会组织
及居民代表通过朝阳区国际社工
日主题宣传片， 回顾了近年来朝
阳社工取得的工作成绩， 展望未
来朝阳区社会工作的发展。随后，
现场社工通过自编自排的社工故
事、社工小剧场、社工朗诵、社工
心语心愿等方式向社会讲述自己
的故事， 传递助人自助、 关爱他
人、服务社会的理念。

展览现场， 记者看到一排排
形式多样的国际社工日主题展
板。有关于国际社工日、朝阳社会
工作机构推荐、环保技术应用、街
乡社区环境治理成果等共计30余
个展板。 通过漫画的形式向人们
展示社会工作是什么、 做什么以
及与每个人的关系； 通过照片文
字展示垃圾分类、 绿色出行等最

新技术理念；同时，展区还展示了
朝阳区优秀的社会工作服务机构
及项目介绍。

在现场除了参观环保技术应
用知识、 绿色生活小技能等展板
外， 参与者和市民还可以亲身体
验环保互动服务。据悉，为了让大
家更深入的了解体验环保技术为
居民生活带来的好处和便捷，朝
阳区民政局还邀请了多家环保机
构开展现场环保互动体验服务。

垃圾分类知识竞赛、 旧衣物
回收兑换洗涤用品、 家庭阳台种

植技术、科普堆肥、环保酵素制作
等互动体验……活动现场， 社区
居民正在围着环保社工互动交
流。“我刚才跟这位热心的社工学
习了厨余垃圾堆肥， 准备回去就
试试， 爱养花的老伴儿就不用花
钱买肥料了， 还绿色、 环保。”现
场，一位活动参与者说。

据了解， 朝阳区自2007年成
立社会工作部以来， 截至2017年
底， 全区共有3961人取得社工证
书，其中2017年有331名社工取得
中级、初级社工证书。

□本报记者 孙艳/文 陈艺/摄

中建二局三公司55名职工奋战高原

喝“红景天”维持体能攻难关

公交草桥300路有支爱心服务队
朝阳举办“国际社工日”主题活动

市民现场体验环保生活

怀柔法院四合一活动守护公平正义

怀柔法院自3月中旬至12月
底将开展规范执行 “四合一”活
动。即通过执行法官自我规范，代
表委员监督规范， 职能部门检查
规范，人民陪审参与规范，让人民
群众在每一个执行案件中感受到
公平正义。

据了解， 此次活动的具体措
施是：通过制定执行流程、节点管
理清单， 撰写自查报告、 定期通
报、 召开执行法官联席会议等形

式，提高认识，提升法官规范执行
行为的自觉性。 通过强化对执行
流程、节点、终本案件、执行案款
收发、信访及执法记录仪使用、执
行工作纪律作风检查、督查力度，
保持正风肃纪高压态势， 做到公
正办案、规范执行、廉洁执行。

此外， 为依法保障代表委员
知情权。 通过邀请代表委员观摩
执行调查、约谈当事人、查封扣押
等环节，对执行活动监督、评议。

□本报记者 赵新政

□本报记者 孙艳

昨天，北京市印发实施了《北
京市蓝天保卫战2018年行动计
划》，根据“蓝天保卫战2018计划”
要求，本市今年将综合运用法律、
经济、技术、行政手段，推进空气
质 量 改 善 ，2018 年 细 颗 粒 物
（PM2.5） 年均浓度力争继续下
降。据悉，今年的行动计划主要措
施中将突出高排放车整治， 低排
放区由六环路内扩展到全市域，
促进国Ⅲ重型柴油车加快淘汰。

市环保相关负责人表示，在
全市上下共同努力下， 北京市空
气质量持续改善，2017年空气中
细颗粒物（PM2.5）年均浓度下降
到58微克/立方米，圆满完成国家
“大气十条”下达的任务。但是，空
气质量距国家标准和市民期盼仍
有较大差距， 大气污染防治工作
仍然是一个长期性、 艰巨性和复
杂性的过程。 据介绍，“蓝天保卫
战2018计划”以加强科学化、系统
化、精细化、法制化管理为目标，
紧扣当前大气污染来源和结构的
变化，继续聚焦PM2.5污染治理，
紧抓重型柴油车、扬尘、挥发性有
机物治理等重点和难点问题。

“蓝天保卫战2018计划”措施
中， 将高排放车治理作为重中之
重， 将低排放区由六环路内扩展
到全市域， 促进国Ⅲ重型柴油车

加快淘汰。严把主要进京口、市内
重点道路、 高排放车辆集中地区
三大关口，强化执法检测。完善超
标重型柴油车执法闭环管理，从
严查处超标车辆。 严格执行高排
放非道路移动机械禁止使用规
定，促进使用低排放非道路机械。

控制扬尘方面， 以强化扬尘
管控排名考评为导向， 有效强化
裸地扬尘、道路扬尘、施工扬尘和
建筑垃圾运输车辆等管控工作，
减少扬尘污染。 加强城市及郊区
道路清扫保洁， 提高新工艺覆盖
率。全面实施绿色施工，严格落实
“六个百分百”扬尘防治要求。

据介绍， 今年将实现重点行
业提标改造， 紧抓疏解非首都功
能这个“牛鼻子”，实施环保技改
工程和污染源达标排放行动计
划， 加大不符合首都功能定位的
一般制造业企业淘汰退出力度，
各区巩固“散乱污”企业整治成果
并“动态清零”。石化行业重点企
业制定全面规范整治提升方案。
贯彻实施餐饮业地方标准， 开展
专项整治行动，推进达标排放。

此外， 将推进能源进一步清
洁化， 在巩固现有清煤降氮成果
的基础上， 有序推进北部平原地
区村庄的煤改清洁能源， 基本实
现全市平原地区“无煤化”。

本市实施蓝天保卫战2018年行动计划

低排放区由六环内扩至全市

新闻【特写】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│校对 张旭│美术编辑刘红颖│本版编辑 周潇潇│２０18年 3月 22日·星期四08


