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顺义区总工会多举措为女职工成长搭台
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深深化化女女职职工工关关爱爱行行动动 助助力力女女职职工工素素质质提提升升

女职工是推动经济社会发展的重要力量， 也是精神文
明建设的支持者、 参与者、 推动者， 在国家各项事业和家
庭生活中具有重要作用。

今年三八妇女节前后， 顺义区总工会认真学习贯彻党
的十九大精神， 围绕中心、 服务大局， 突出重点、 彰显特
色，广泛开展“女职工关爱行动”，依法维护女职工合法权益
和特殊利益， 一心一意当好广大女职工的 “娘家人”， 把广
大女工干部群众的思想和行动统一到党的十九大精神上来。

在全区范围内， 顺义大力推进女职工素质提升建功立
业工程， 极大地激发了广大女职工立足岗位、 争先创优的
积极性、主动性、创造性，赢得了广大女职工的信赖和拥护。

广泛宣传，搭建榜样力量大展台

顺义区总工会充分发挥工会组织优势， 用社会主义核
心价值观， 引导广大女职工发扬爱岗敬业、 无私奉献的精
神， 积极开展了素质提升建功立业工程和巾帼建功活动，
挖掘出了一批优秀的女职工先进代表。

这其中， 有获得北京市先进工作者称号的顺义地税局
第一税务所副所长李小霞； 有获得北京市 “三八” 红旗奖
章称号的地税局基层工作科副科长王静， 还有诸多基层一
线企业的优秀女职工代表等等， 她们的优秀事迹通过 “顺
义工会”、 “顺广传媒” 等新媒体平台进行广泛宣传， 大力
弘扬了劳模精神、 劳动精神、 工匠精神， 用榜样力量感召

女职工， 用优异业绩鼓舞女职工， 引领广大女职工积极投
身于顺义区经济社会建设。

多策并用，搭建维护权益大讲台

为深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神特别是关
于工会工作和妇女工作重要指示精神， 顺义区总工会紧紧
围绕 “港城融合的国际航空中心核心区、 创新引领的区域
经济提升发展先行区、 城乡协调的首都和谐宜居示范区”
的奋斗目标， 广泛开展女职工权益保护法律法规宣讲活动、
律师答疑活动， 女职工特殊权益保护赠书等活动， 大力推
进女职工权益保护工作， 着力打造女职工维权行动月， 促
进劳动关系和谐和社会稳定发展， 促使 《女职工劳动保护
特别规定》 深入人心。

上下联动，搭建心灵呵护大平台

为切实增强女职工心理健康意识， 引导女职工面对工
作和家庭双重角色带来的压力， 学会正确地进行心理调节，
缓解心理压力， 顺义区总工会以 “温情三月， 呵护心灵”
为主题， 推出关爱女职工身心健康系列专题活动。

活动特邀具备国家心理咨询二级以上资质的讲师前往
基层工会授课， 为全区13个镇3500名女职工送上健康保健、
沙盘推演 、 静观呼吸体验等精彩课程 ； 借助各镇 、 街道

“心灵驿站” 的良好平台及新媒体的线上微课， 及时为女职
工带来最新的心理咨询信息和心理互动体验， 全方位、 多
途径、 多形式向女职工传播心理健康新理念， 为女职工的
身心健康保驾护航。

多彩活动，搭建素质提升大舞台

近年来， 面对新时期、 新形势对女职工自身素质提出
的新要求， 顺义区总工会创新载体， 整合资源， 以组织多
彩活动为抓手， 充分发挥女职工培训阵地作用， 提升女职
工素质教育。

通过举办 “点亮多彩生活” 多肉植物相框手工制作活
动、 “巾帼杯” 女职工硬笔书法大赛活动、 “快乐相 ‘缝’
爱 ‘尚’ 生活” 女职工缝艺大赛活动等灵活多变的方式开
展活动宣传， 吸引广大女职工参与， 激发女职工的参与性
和主动性， 不断提高女职工自身综合素质， 不断彰显女职
工 “提素建功” 工程的 “软实力”， 淬炼女职工全面发展的
“硬功夫”。 今后， 顺义区总工会还将围绕女职工工作生活
中的需求， 组织女职工参与文化、 体育、 礼仪、 身心健康
等多领域的活动， 让每一名女职工都能在活动中提升素质、
陶冶情操， 感受工会组织的关爱。

2018年， 顺义区总工会将落实好市区两级工会改革方
案， 将师资力量和设备设施等资源向基层工会倾斜， 做到
联系职工点对点、 服务职工无盲区， 使广大女职工获得更
多的幸福感、 安全感， 激励引领女职工争当先进、 建功立
业、 展现风采， 引导女职工积极投身于顺义区的经济建设，
在平凡的岗位上争创一流。

2018年北京市 “三八” 红旗奖章获得
者———地税局基层工作科副科长王静

第三届“巾帼杯”女职工硬笔书法大赛基层女工干部们与自己的作品合影留念

女职工展示自己的缝艺作品

女职工们正在进行静观呼吸体验

台下的女工干部们正在认真做笔记

女职工们正在自己动手制作多肉相框

女职工们正在体验有趣的心理互动游戏

资深律师正在分析女职工特殊权益维护问题

女工干部们兴奋地展示自己的作品女职工们正在利用沙盘游戏
检验自己的心理状况


