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春季过敏原增多

为推动 “放管服” 改革向更
深层次、 更广领域开展， 更好地
发挥工商服务职能， 主动服务和
促进企业发展， 推进大众创业，
万众创新， 在丰台区委区政府的
大力支持下， 丰台工商分局积极
与区公安部门、 区财政部门沟通
协调， 制定详细工作方案， 确认
各部门工作职责， 优化免费刻章
服务流程， 以政府购买服务的方
式， 在全市率先试行新设企业免
费刻章服务， 使新设企业在领取
营业执照的同时， 享受免费刻章
服务。

2018年3月8日 （含） 起， 在
丰台区注册成立的新企业， 凭营
业执照即可到丰台区公安部门注
册备案的刻制企业享受刻制H59
黄铜， 普通平纹章规格的公章4
枚， 此项服务企业不需支付任何
费用。

在新设企业免费刻章举措推
出后， 为保证免费刻章服务工作
顺利推进， 丰台工商分局和区公

安分局指派专人成立保障队伍，
发现问题刻制企业可通过电话及
时 进 行 沟 通 联 系 ， 避 免 企 业
在 免 费刻章过程中 “往返跑 ”
等问题， 同时要求刻制企业一个
工作日内完成公章刻制， 尽量缩
短新设企业的开办时间， 优化营
商环境。

丰台区作为全市首家实行免
费刻章的地区， 丰台工商分局将
与相关部门加强沟通合作， 坚持
目标导向 、 问题导向 、 群众导
向、 效果导向， 加强新设企业免
费刻章服务的政策宣传， 让新设
企业有更多的获得感， 确保实现
“既要跑得早， 更要跑得久、 跑
得好” 的目标， 稳步推进 “新设
企业免费刻章” 服务。

（刘若）

丰丰台台区区在在全全市市率率先先试试行行
新新设设企企业业免免费费刻刻章章服服务务

北京市健宫医院耳鼻喉科主任
副主任医师 许英伟

本期专家

又到春暖花开之时 ，
很多人在享受美景， 可是
还有很多人却在承受 “鼻
炎” 困扰。 据中华医学会
变态反应学分会主任委
员、 同仁医院副院长张罗
等人的调查与估算， 中国
成人的过敏性鼻炎患者数
已高达1.5亿人。

过敏性鼻炎， 学名变态反应
性鼻炎， 又称花粉性鼻炎， 发病
有显著季节性。 发病时打喷嚏 、
流鼻涕、 鼻塞鼻痒、 眼痒， 结膜
充血， 严重者水肿。 加之春季百
姓踏青、 扫墓等户外活动频繁 ，
极易引起过敏性鼻炎的连续发
作。 然而这些人中有不少被当做
感冒治疗， 贻误了治疗 。 为此，
记者采访了北京市健宫医院耳鼻
喉科主任， 副主任医师许英伟。

鼻炎和感冒你分的出来吗

许英伟医师已经从事耳鼻喉
临床医疗、 教学、 科研工作20余
年。 有着丰富的专业理论和临床
经验。 擅长耳鼻喉科常见病、 多
发病的诊断与治疗。 据许英伟介
绍 ， 鼻炎与感冒有不少相似之
处 ： 如鼻塞 、 流鼻涕 、 打喷嚏
等。 可是在日常生活中， 有的人
就认为鼻炎无非就是以上几种症
状， 不是大病， 挺几天也就过去
了， 但其实这些反复出现的症状
如不及时治疗将严重影响生活质
量， 还可能因此引发鼻窦炎、 中
耳炎、 哮喘等疾病。 其实， 患有
过敏性鼻炎的朋友一旦发现类似
症状出现 ， 可通过以下几个问
题， 简单地区别它们。

第一问： 发热吗？
过敏性鼻炎的症状集中在鼻

部， 如鼻痒、 鼻塞、 打喷嚏、 流
鼻涕 ， 而普通感冒除了上述症
状， 还会表现出咽干、 咽痛、 咳
嗽 、 发热等 。 流行性感冒的发
热、 肌肉酸痛、 四肢无力等全身

症状更明显。 如果发热明显， 基
本不会是过敏性鼻炎。

第二问： 传染吗？
流行性感冒具有较强的传染

性， 过敏性鼻炎不传染， 但有血
缘关系的亲人患过敏性疾病， 患
过敏性鼻炎的可能性更大。

第三问： 打喷嚏次数多吗？
感冒的打喷嚏、 流鼻涕等鼻

部症状往往是持续性的， 会连续
几天，随着对感冒病情的控制，症
状逐步减轻，最后缓解。而过敏性
鼻炎发作呈阵发性， 一天中可能
仅发作一次或数次， 发作时可以
连打好几个甚至十几个喷嚏。

第四问： 反复发作吗？
感冒病程较短， 通常1～2周

就能痊愈。 而过敏性鼻炎则病程
较长， 常年反复发作。 此外， 每
年的3月至6月是空气中花粉浓度
最高的季节， 体质过敏的朋友在
这一时间段患病， 可以首先考虑
过敏性鼻炎的可能性。 如果凭经

验仍不能区分 ， 最好到医院就
诊， 请医生结合具体情况判断。

鼻炎为啥总也治不好

“过敏现象虽然是偶然发生
的， 但过敏一旦发生， 这种机制
就不会再离开你的身体。 如影随
形， 无所不在……” 协和医院副
主任医师文利平所著 《摆脱过
敏》 一书里的论述， 让无数过敏
患者意识到了现实的 “残酷”。

许英伟医师也同意这一说
法，在他看来，导致过敏性鼻炎的
原因有两方面：一方面，所有的过
敏性疾病都由接触的过敏原 （即
“变应原”）诱发，是变态反应发生
的基础， 常见的过敏原有吸入性
过敏原， 像尘埃、 花粉、 动物皮
毛等；生物性过敏原，例如霉菌；
食物性过敏原，像海鲜等食物；接
触性过敏原，如化妆品、油漆等；
物理因素，像日晒、冷空气、 冷水

等。 另一方面， 个人自身是过敏
体质， 过敏体质容易出现家族聚
集现象， 比如父母双方有一方是
过敏体质， 那么孩子属于过敏体
质的可能性就很大， 过敏原和过
敏体质的相互作用导致了过敏反
应的发生， 二者缺一不可。

不过他解释称， 很多疾病都
谈不到能否根治的问题， 像感冒
这种常见疾病， 也不能说一次治
愈就叫根治感冒， 所以谈能不能
根治过敏性鼻炎其实意义不大，
关键是通过规范正确的治疗方
法， 尽量减轻疾病发作症状， 维
持一个好的生活状态。

过敏性鼻炎如何缓解

患者除了避免接触变应原和
刺激物外， 目前治疗过敏性鼻炎
有三种途径， 药物治疗、 免疫治
疗和外科治疗。 总的来说， 治疗
的目的都是为了控制急性症状巩

固疗效 、 防止复发和预防性治
疗。 以下几个小方法能改善过敏
性鼻炎的症状， 不妨一试。

冷水洗脸缓解鼻堵。 用冷水
洗脸可以使鼻部血管收缩， 有助
缓解鼻堵症状 。 每天早晨起床
后， 在洗脸时使用冷水， 并且着
重加强对鼻子的按摩， 可促进血
液循环。

清洗鼻腔很管用。 很多人都
知道要洗去脸上的灰尘， 却忽视
了鼻腔的清洁。 其实， 当空气质
量差或空气特别干燥时， 鼻腔清
洗都非常有必要。 尤其是对于过
敏性鼻炎、 急慢性鼻窦炎、 急慢
性鼻炎患者来说， 洗鼻不仅是一
种辅助治疗手段， 也是一种鼻腔
保健的好办法。 清洗鼻腔可不是
简单的用自来水洗洗那么简单，
最好是用35℃-38℃的温盐水清
洗， 有条件者可以用海水。 建议
使用生理盐水或专用鼻腔清洗
液。 最好每天洗鼻2次， 当分泌
物增多时， 可适当增加次数。 不
建议使用棉签沾温水擦拭鼻腔的
方法， 很多患者掌握不好尺度，
反而造成鼻腔粘膜损伤， 鼻腔会
更加干燥或加重炎症。

做做鼻操挺舒服。 经常上下
按摩鼻子， 按压迎香穴有助缓解
过敏性鼻炎症状， 这些方法一定
程度上能促进血液循环， 有助鼻
部血管收缩， 减少局部淤血， 对
缓解鼻炎症状有好处。

莫莫把把鼻鼻炎炎当当感感冒冒
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