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大连足球重返中国顶级联赛版图
□本报记者 段西元

成就辽宁十冠伟业

大连足球的历史可以追溯
到 “很久很久以前 ”， 作为港口
城市与外界交往频密， 使得大连
在 百 年 之 前 就 有 幸 接 触 到 足
球运动。 1921年3月10日大连中
华青年会体育部成立足球队 （简
称中青队 ）。 大连人身体强健 ，
很适合从事体育， 足球运动很快
成为这座当时的 “新兴城市” 最
为 流 行 的 运 动 。 大 连 足 球 的
雄 厚 基础 ， 也是在那时开始打
下来的。 早在上世纪30年代， 大
连 就 有 了 城 市 级 完 备 的 足 球
联赛。

新中国成立后， 1951年组建
了第一届中国国家足球队， 在那
支国家队中， 就有10名球员来自
大连。 彼时， 中国国家队的第一
任 队 长 王 寿 昌 就 是 大 连 人 。
在 国 家队的历史上 ， 大连籍的
队长有十几人， 没有其他城市可
以和大连匹敌。 不过， 在职业化
开始之前， 中国足球是以 “省”
为单位， 大连在很长一段时间没
有自己真正的专业足球队。 专业
化 体 制 时 代 ， 中 国 足 球 最 出
尽 风 头的是辽宁队 ， 十连冠的
伟业至今仍很难有球队超越 ，
1990年辽宁队还拿到了亚俱杯冠
军 （亚冠前身）。 在上世纪八九
十年代那支所向披靡的辽宁队阵
中， 大连籍的球员占据了半壁江
山以上。 上世纪80年代末， 大连
开始有了属于自己的专业足球
队 ， 结 束 了 有 大 连 球 员 没 有
大 连 足球队的历史 ， 大连足球
也开始赢得真正属于自己的辉
煌。 1994年职业化以后， 原来在
辽宁队踢球的一些大连籍球员纷
纷回归大连队， 马林、 孙伟、 柳
忠长、 石磊这都是老球迷耳熟能
详的名字 。 职业化初期的大连
队， 实际上就是专业化时代辽宁
队的延续。 令人唏嘘的是， 失去
了来自大连的 “球员供应链 ”，
辽宁队迅速 “堕落”， 在1995年
就降入了甲B。

八星在手铸就王朝

1994年-1998年 ， 大连万达
队拿到了4个甲A联赛冠军。 1999
年， 万达队开始向实德队过渡，
在经历了一年的 “小低谷” 后，
大连实德队也很快确立了在中国
足坛的统治地位。 从大连万达队
的55场联赛不败， 到大连实德队
在球衣上绣上的第八颗星， 大连
足球在那时就是中国足球的绝对
王者。 足球城大连拥有着最为雄
厚的人才基础， 彼时的大连队也
以大连籍球员为基础 ，“足不出
户”就可以得到中国最强的球员。
但大连队并没有固步自封， 在职
业化进程中， 无论是万达俱乐部
还是实德俱乐部， 都成为了改革
的“排头兵”。职业化初期，国内球
员的转会是非常困难的， 俱乐部
和各地方体育局之间依然有千丝
万缕的联系。不过，万达俱乐部还
是以优厚的待遇吸纳人才， 他们
在1997年从八一队引进了中国最
强前锋郝海东， 郝海东也成为了
后来大连队的象征性人物。 早在
1995年， 各队阵容普遍还是全华
班， 大连队就从北欧引进了两名
外援。 1998年，大连队引进了捷克
现役国脚内梅切克， 开创了中国
俱乐部引进欧洲足球强国国脚的
先河。在上世纪90年代，足球就是
大连最重要的话题， 如果在大连
你不懂足球， 你都不敢拍着胸脯
说自己是大连人。

人才断档大连沦陷

但遗憾的是， 进入21世纪之
后， 大连足球却呈现出了断崖式
下跌。 在2005年大连实德队拿到
联赛杯赛双冠王后， 大连队的发
展箭头就开始 “朝下” 滑落了。
1999年， 大连队曾经历了一次险
峻的保级大战， 但彼时大连队拥
有众多天才球员， 当时的处境尴
尬， 更多是球队内部不够团结。
而在2005年之后， 大连队屡次遭
遇保级险境， 是因为俱乐部出了

问题， 大连足球也出了问题。 由
于实德俱乐部出现了巨大的振
荡， 俱乐部在彻底退出中超后，
2012年阿尔滨接管了大连队， 占
据了大连队的中超名额。 随着职
业化的深入， 很多更财大气粗的
俱乐部开始统治中国足坛， 大连
足球的人才优势慢慢开始被吞
噬， 很多大连球员更乐意加盟其
他的俱乐部， 而大连队自己的一
流球员越来越少。 2014年， 大连
阿尔滨队降入中甲 ， 职业化之
后， 大连队史无前例地降级了。

重返中超莫争朝夕

去年，在中甲蹉跎3年的大连
队，终于重返中超，此时的大连队
已经更名为“大连一方队”。 遍观
中超联赛， 所有参赛球队都有大
连籍球员， 有的球队甚至是以大
连籍球员为主流。 对于大连足球
来说，重返中超只是第一步，若想
振兴大连足球， 首先是要有大的
投入， 再有就是要牢牢抓住青训
根基。 大连足球的雄厚人才基础
并不能成为俱乐部懈怠的理由 ，
在这片沃土上长出来的果实，首
先应该“供养”的是大连本地的球
队，大连队有责任培养人才，但更
有责任留住人才， 留不住人才谈
何复兴？在残酷的中超，投入也是
竞争力的重要表现， 投入了未必
有产出， 但不投入肯定会非常艰
难。 现在大俱乐部和小俱乐部之
间的区别，就是一个“钱”字。投入
是必须的，但也要循序渐进。本赛
季之前，大连队突然得到了“资本
注入”，球队在转会截止前压哨引
进了3位大牌外援。但大牌外援的
到来，并没有迅速转化为战斗力，
联赛首轮在上海的8球惨败，让所
有人都明白， 大连足球队的复兴
绝不是一朝一夕可以完成的，也
不是仅凭一两个外援就能使球队
“改头换面”。 今年的大连队要想
在中超立足，肯定是非常艰难的，
大连队必须要“把根留住”，只有
留在顶级联赛， 大连足球才会有
更大的发展。

今晚， 北京国安队将迎来中超连续第三个客场， 对手是升
班马大连一方。 虽然是升班马， 但谁都知道大连队在中国足球
版图的地位， 大连是中国的足球城， 中国足球若想腾飞， 不能
没有大连。
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